ABDEST

ha tedbirli davranarak suyun bogaza
kacmamasina dikkat etmesi gerekir.
“Niyet ettim Allah rizas! icin abdest al-
maya” diye niyet edilerek yiz U¢ defa
yikanir (eller yikanirken de niyet edilebi-
lir). Sakali olan kimse parmaklarini alt-
tan yukari sakalin arasina gecirerek kil
diplerine suyun ulagsmasini saglar. Son-
ra sag kol dirsekler de dahil olmak lize-
re ¢ defa yikanir. Ardindan sol kol ayni
sekilde yikanir. Sag el islatilarak basin
Ustl bir defa meshedilir. Bu sekilde
basin dértte birini meshetmek yeterli
ise de iki elle tamaminin meshedilmesi
sunnettir. Eller yine islatilarak baspar-
makla kuladin disi, sahadet parmagi
veya serce parmakla i¢i meshedildikten
sonra her iki elin arkaslyla boyun mes-
hedilir. Once sag, sonra sol ayak, par-
mak uclarindan baslayarak topuklar ve
asik kemikleri dahil olmak Uzere bilek-
lere kadar Ucer defa yikanir. Parmak
aralarinin yikanmasina 6zel dikkat gés-
terilir. Abdestten sonra kelime-i seha-
deti okumak, kibleye yénelerek abdest
alinan sudan bir miktar icmek ve Kadr
siresini okumak abdestin adabindan-
dir.

Abdesti bozan seyler: idrar ve diski
yollarindan herhangi bir seyin ¢ikmasi.
Bayilma, delirme, sarhos olma ve uyu-
ma gibi suurun kontrolline engel olan
durumlar. Vicudun herhangi bir yerin-
den kan, irin gibi seylerin cikarak ak-
masl ve yaranin etrafina yayilmasi (Safii
ve Ca'feriler'e gére bu durumda abdest
bozulmaz). Agiz dolusu kusmak. Kadin
ve erkegin tenlerinin birbirine degmesi
(Hanefiler'e gore bu durumda abdest bo-
zulmaz. Ancak, kisilerin birbirlerine mah-
rem olup olmamalari, cinsi haz ve kasdin
bulunup bulunmamasi gibi hususlarda
Hanefiler disindaki mezhepler arasinda
goriis ayriliklan vardir). Bunlardan bas-
ka, mezheplere gére farkliik gdsteren
diger bazi hallerde de abdest bozulur.

Abdest, basli basina bir maddi te-
mizlik olmasi ve bircok tibbi faydalar
tasimasl yaninda, temelde bir manevi
temizlik ve arinma vasitasidir. Abdes-
tin imanin yarisi oldugunu, abdest alir-
ken yikanan uzuvlardan giinahlarin dé-
kuldiguni, kiyamet giininde miusli-
manlarin abdestin eseriyle yiizleri, el ve
ayaklari parlak oldugu halde cadrila-
caklarini ifade eden hadislerle, abdes-
tin fazileti hakkindaki diger bircok ha-
dis bulunmasi, bu hususu acikc¢a ortaya
koymaktadir. Abdestin, fikih 1stilahin-
da, maddi kirliligi degil de manevi kirli-
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ligi ifade eden hadesten temizlenme
sayllmas! da onun bu &zelligini gdste-
rir. Kur'an'in ve Hz. Peygamber'in te-
mizlik ve arinmayla ilgili emir ve tavsi-
yeleri yaninda, islamiyet'te en 6nemli
ibadet olan ve gliniin belli vakitlerinde
eda edilen namazin bir 6n sarti olarak
farz kilinan abdest, bu y6énuyle, misli-
manlarin her zaman maddi ve manevi
temizlik icinde bulunmalarini diizenli
bicimde saglayan bir temel unsurdur.
Viicudun dis tesirlere daha acik ve do-
layisiyla Kkirlenme ihtimali daha cok
olan yerlerinin sik sik yikanmasinin te-
mizlik ve saglik acisindan temin edece-
gi faydalar, aciklanmaya lizum goster-
meyecek kadar ¢oktur. Bunlarin yanin-
da abdestin insan saghgi bakimindan
temin edecegi diger maddi faydalarin
bazilar séyle siralanabilir:

Viicut doku ve hticrelerinin iyi besle-
nebilmesi i¢in kan dolasimini saglayan
damarlarin tabii esnekliklerinin korun-
masinda ve damar sertlikleri ile tikan-
malarinin énlenmesinde abdestin roll
buytktir. Vicutla farkli isidaki suyun
deriye temas etmesiyle damarlar acilip
kapanarak esneklik kazanir. Damarlar-
da daralma ve tikanmaya yol acan vi-
cut dokularindaki birikmis artik mad-
delerin daha cok el, ayak ve yiiz bélge-
lerinde bulundugu g6z 6niine alinirsa,
abdest alirken, yilkanmak Uzere bu or-
ganlarin secilmesindeki hikmet daha iyi
anlasilir. Agiz, burun ve boynun iKi yani-
nin su ile temasi da &zellikle beyinde
kan dolasiminin gliclenmesi bakimindan
cok faydalidir. Bunun gibi viicudun te-
mel korunma sistemi olan lenf dolasi-
mini saglayan ve viicuda giren mikrop-
lara karsi koyarak onlarla savasan be-
yaz kan hicrelerini (lenfosit), dokularin
en lcra koselerine ulastiran lenf da-
marlarinin diizenli ¢calismasinda da ab-
destin blylk tesiri vardir. Abdestte el
ve ayaklarin yikanmasi, vicut merkezi-
ne uzak bélgelerdeki lenf damarlarinin
dolasim hizini artirdig gibi, lenf siste-
minin en énemli bélgeleri olan ylz, bo-
gaz ve burnun yikanmasi da bu siste-
me o6nemli bir masaj ve gi¢ kaynagdi
olur. Diger taraftan, insan viicudunda
butln hicrelerin cevresinde belli bir
oranda bulunan ve viicut butininde
normal durumda hissedilmeyecek dere-
cede denge arzeden statik bir elektrik
vardir. Havada olusan elektriklenme,
ozellikle zamanimizda yaygin olarak
kullanilan plastikten yapilmis giyim es-
yalari, tasit araclari vb. seyler viicudun

dis ylziinden asiri elektron artisina se-
bep olur. Bu durum, sinir sistemi (ze-
rinde ciddi rahatsizliklar doguracagi gi-
bi, deri altindaki minik kaslarin yorul-
masli ve esnekliklerini kaybetmesi se-
bebiyle yliizde ve diger yerlerde Kirisik-
liklar ve sarkmalara da yol acar. Vicut-
taki statik elektrigin fazlasini atmanin
yollarindan biri de su ile yikanmak veya
topraga temas etmektir. Bu ise abdest
ile teyemmimin viicudun elektrostatik
dengesini korumadaki rol ve 6nemine
isaret bakimindan yeterlidir.
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( wlcmal )
idrar ve sindirim artiklarin

cikarmak icin
ozel olarak yapilmis yer, hela.

Halk dilinde aptesane sekline dénis-
miis olan abdesthéne, Farsca ab-dest
(el suyu, ibadet 6ncesi yapilan temizlik)
ve hane (kapali yer, oda, ev) kelimeleriy-
le teskil edilen Osmanlica birlesik bir
isimdir. Her dilde heldya verilen isim-
ler, mumkin oldugu kadar onun gercek
hiviyetini kapatmaya yoénelik nezaket
kelimelerinden secilmistir ve abdest-
hane de bunlardan biridir. Dolayisiyla
bu ad, lavabolu tuvaletler icin kullanil-
diginda da yine yalniz held anlaminda-
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dir; ¢linkd, icinde abdest alinmasi mek-
ruh olan bir yere “abdest alinan yer”
adinin verilmesi séz konusu degildir.

Bir medeniyet nisénesi olan helanin
tarihcesi m.o. Ill. binyila kadar gitmek-
tedir. Tarihte held, giiniimizde oldugu
gibi, biri oturarak kullanilan klozet tipi,
digeri c¢omelerek Kkullanilan alaturka
tip olmak Uzere iki ayri modelde gelis-
mistir. Bilinen ilk érnekler klozet tipi
olup IlI. binyilin ikinci yarisinda, 6zel-
likle sehircilik alaninda ileri gitmis olan
indus medeniyetine aittir. Bunlar Mo-
henjo-Daro kazilarinda ortaya cikarilan
bir evin banyosundaki, su ile temizle-
nen ve sehrin kanalizasyon sistemine
bagh olan iki klozettir. Mohenjo-Daro-
lular'in Mezopotamya'daki c¢agdaslari
olan ve aralarinda ticaret minasebet-
leri bulunan Sami Akkadlar'in da hela-
y1 bildikleri, Kral Sargon'un sarayinda
ortaya c¢ikarilan alti adet klozetten an-
lasiilmaktadir. Il. binyil Misir ve Girit
saraylarinin banyo dairelerinde bir ara
duvart ile ayrilmis 6zel bélmelerde yer
alan klozetlerin, Mohenjo-Daro ve Ak-
kad érneklerinde oldugu gibi, yine ka-
nalizasyon sistemine baglanip su ile te-
mizlendikleri tesbit edilmistir.

Alaturka held, mevcut buluntulara
gore, Klozetten bes asir sonra Suri-
ye'de ve ilk defa m.6. 1700 yillarinda,
Mari Krali Zimrilim'in sarayinda kulla-
nilmistir. Bu hela da yine banyo daire-
sinde, fakat bir ara duvari olmaksizin
klvetlerin biraz ilerisinde bulunmakta-
dir. Milattan énce 1. binyillda Kuzey Su-
riye ve Gineydodu Anadolu Ge¢ Hitit
saraylarinin banyo daireleri bitisigin-
de, mistakil bir oda halinde alaturka
helélar yer almakta ve bunlarin da ka-
nalizasyon sistemine baglanarak su ile
temizlendikleri gérilmektedir. Ayni se-
kilde, Ge¢ Hititler'in Dogu Anadolu'da-
ki ¢agdasi olan Urartular da alaturka
helay: kalelerinde kullanmislardir. Suri-
ye'de dogan alaturka hela tipi Anado-
lu'da gelismis, Turkler tarafindan en
muitekamil seviyeye cikariimis ve Os-
manl imparatorlugu zamaninda Avru-
pa'ya gecerek italyanca alla turca (Turk
tarzi "held") adini almistir.

Klozeti gelistirenler ve ilk umumi he-
lalari halkin hizmetine sunanlar, impa-
rator Vespasianus devrinde Romali-
lar'dir. Bu umumi helalar ayni zamanda
ilk parali tuvalet olma 6zelligini de tasi-
maktadir. Vespasianus, senatoda hazi-
neye “pis yollardan para topladidi” icin
tenkide ugradiginda, sonradan darbi-

mesel haline gelen {nli “Para kok-
maz!” cimlesi ile kendini savunmustur.
Ayrica Vespasianus'un kanallardan
toplanan idrari da cuha dokuma sana-
yiinde kullanilmak {zere cuhacilara
sattirip gelirini yine hazineye kaydet-
tirdigi bilinmektedir. Bundan dolayi,
XIX. ytzyilda Avrupa'da tekrar ortaya
clkan umumi pisuarlara vespasienne
adi verilmistir.

Roma imparatorlugu'nun yikilmasin-
dan sonra Ortacag'da Avrupa, pek cok
hususta oldugu gibi halk saghgini ko-
rumak konusunda da gerilemis, sik sik
veba ve kolera salginlari bas gosterdi-
gi halde held ihmal edilerek sonuc-
ta tamamen unutulmustur. Buna kar-
silik Dogu'da Bizanslilar, Turkler ve
mislimanlar tarafindan kullanilmaya
ve ozellikle Islam fikhinin temizlen-
me kurallarina (istibra® ve istinca®)
uygun bulunan alaturka tipi, islam mi-
marisinin bir unsuru olarak fetihler-
le birlikte yayginlasmaya devam etmis-
tir.

Mohenjo-Daro'daki ilk 6rnekler ile
Uygur metinlerinde adi batiglik olarak
gecen heldlarin evlerde bulunmasina
karsiik Mezopotamya, Misir, Girit ve
Anadolu'da helalar, XIX.-XX. ylzyilla-
ra gelinceye kadar yalniz saray, hasta-
hane, cami ve manastir gibi blytk bi-
nalarda kullanilmistir. Helds! olan bu-
yUk binalarin ise genellikle suyu bol,
muntazam kanalizasyon sebekelerinde
veya lagim kuyularina sahip buytik yer-
lesim merkezlerinde bulundugu goérul-
mektedir. Bu durumdan, abdesthane
kulturariin gelismesinde medeniyet
seviyesi kadar cografi konumun da
6nemli bir rol oynadigi anlasiimakta-
dir.

Hz. Peygamber zamaninda Mekke ve
Medine'de held bulunmadigi, gerek ha-
dislerde gerekse hadis ravilerinin cim-
lelerinde gecen hala (.= ) “hali, 1ssiz,
bos yer” kelimesinden anlasiimaktadir.
Her ne kadar, sonradan “held” manasi-
ni kazanan bu kelime ile ilgili olarak yi-
ne “girmek”, “ctkmak” fiilleri kullanil-
mis ise de girilen yerin kapall bir me-
kén-olmadigi ve bu fiillerin de “haldya
gitme haline girmek, bu halden c¢ik-
mak” manasina geldigi (komaya gir-
mek, transa girmek gibi) belli olmakta-
dir. Enes b. Malik'in, “Resulullah halaya
girdigi zaman (- J=4 ) ben ve be-
nim gibi bir cocuk su tulumu ile harbe-
sini (degnek) tasiyorduk” (Buharf,
"“Vuda™, 17) sézii ile Hz. Peygamber'in,
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“Kim hacet gérmeye giderse ( L&\ J )
gizlensin ( =l ), sayet gizlenmek icin
bir kum tepeciginden baska bir sey bu-
lamazsa, onu arkasina alsin” (Ebd
David, “Tahare", 19) hadisi, o devirde
Arabistan'da hela bulunmadigini orta-
ya koymaktadir. Nitekim Arapca’da he-
12 yerine kullanilan kelimelerden kenif-
in (Osmanlica kenef) sézlik anlami da
“siginilacak, gizlenilecek kuytu yer"dir.
Hic slphesiz mahfuz abdesthanelerin
ortaya cikmasindaki en énemli sebep-
lerden biri, utanma duygusunun yani
sira Kisinin kendini emniyete almak ih-
tiyacini duymasidir.

Helélar XIX. ve XX. ylzyillarin teknik
imkanlariyla kokusuz hale getirilinceye
kadar daima evlerin disinda ve uzagin-
da tutulmustur. Bu sebeple abdestha-
neye verilen isimlerin bir kismi “yira-
mek"le ilgilidir. Meseld Arap¢ca memsa
(mesyden) “ylrinerek gidilen yer” an-
lamindadir ve Osmanlica’da memsaha-
ne seklinde kullanilmis, halk arasinda
ise memishaneye ddnlismustir. Ayni
sekilde ayakyolu ve kademhane de he-
lalarin uzakta yapilmis olmalari sonucu
verilen isimlerdir. Yine “heldya gitmek"
yerine kullanilan “disari ¢ikmak” deyi-
mi de heldlarin evin disinda yer alma-
sindan kaynaklanmistir.

Ebd Eyydb el-Ensarinin, bir hadisi
rivayet ederken sdyledigi, “Sam’'a gel-
dik, orada Kabe'ye dogru bina edilmis
birtakim merahid (mirhadlar, helalar)
bulduk; artik yan déniyor ve Allah'tan
bizi affetmesini diliyorduk” (Mislim,
"Tahare", 59) climlesi, helanin Isla-
miyet'in ilk yillarinda Arabistan'da bu-
lunmamasina ragmen, muslimanlar
tarafindan fethedilen Ulkelerde go6-
rildigu zaman teredditsiiz benimsen-
digini ve derhal kullanildigint gdster-
mektedir. Ayrica bu ifade, ilk musli-
manlarin Kabe'ye Karsi besledikleri
sayginin buytkliginl ve bu saygiyi bo-
zabilecek davranislardan kacinmak hu-
susunda gosterdikleri titizligin dere-
cesini de ortaya koymaktadir. Nitekim
abdesthanelerin, Hz. Peygamber'den
rivayet edilen hadisler uyarinca,
islam'in ilk devirlerinden XX. yizyila
gelinceye kadar Kible istikametinde
yapilmadigi ve genellikle eski binalar-
da, helda tasinin oturus yénl ile kible
arasinda 45 derecelik bir aci birakildigi
gobrulmektedir.

islam mimarisinin ilk eserlerini veren
Emeviler'in VIII. yizyilin ilk yarisinda
Suriye'de yaptiklari cami, hamam, sa-
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ray ve kasir gibi biiylik binalarin hep-
sinde heléd bulunmaktadir. bunlardan
Sam’'daki Emeviye Camii'nin abdestha-
neleri, islam aleminin bilinen ilk umumi
heldsi durumundadir. Emevi Halifesi II.
Velid'in Amman yakinlarinda yaptirdigi
Mesetta Kasri'nda bulunan (¢ abdest-
hane de pisuar seklinde yapilmis olma-
lariyla dikkati cekmektedir. Bu tuvalet-
ler, taht salonunun arkasina tesaduf
eden yarim silindir bicimindeki ¢ kule-
nin iclerinde yer almakta olup hela tas-
lart zeminden 70 cm. kadar yikseklikte
birer sekiye oturtulmustur ve bevledi-
len ¢ukur mahaller 30 cm. kadar 6ne
¢ikinti yapmaktadir (bk. cizim). Bu iki
yonlli abdesthanelerin, ayakta bevlet-
menin cdiz olup olmadidi konusundaki
fikhi tartismalara taraf olmamak ve
ozellikle diz ¢6kmeye engel rahatsizligt
bulunan kisilere kolaylik saglamak tze-
re, isteyenin ayakta, isteyenin sekiye
cikip ¢cémelerek kullanabilmesi icin 6zel
bicimde tasarlandigi anlasiimaktadir.

Abdesthane Anadolu’'da m.é. 1. binyil-
dan itibaren bilinmekle barebar ancak
Tirkler zamaninda yayginlasabilmistir.
Selcuklular'in cami, medrese, darissi-
fa, hamam ve 06zellikle sehirler arasi
yollar Gzerine kurduklar1 kervansaray-
larda abdesthaneleri halkin hizmetine
sunmalari, daha énceleri yalniz Bizans
saray ve manastirlarinda kullanilan bu
medeniyet unsurunu Anadolu halki
arasinda tanitmistir. Bir Artuklu eseri
olan Malabadi Képrisi (izerinde, bura-
da gecelemek zorunda kalacak yolcular
icin yapilmis olan kii¢ik konaklama ye-
rinde bir abdesthanenin de bulunmasi,
bu yayginlasmanin tipik bir érnegidir.
Romalilar'in, ilk umumi helalari hazine-
ye gelir kaynagi olmasi amaciyla bir is

Roma dénemi abdesthanelerinden bir érnek — Sardes
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yeri gibi tesis etmelerine mukabil mis-
limanlar, XX. yizyilin ikinci yarisina ge-
linceye kadar abdesthaneleri yalniz
hayrat olarak halkin hizmetine sun-
muslar ve buralardan para kazanmayi
disiinmemislerdir.

Mevcut kaynaklara gore, bir ara ka-
pisindan gegis saglanan abdesthane ile
abdest alinan yerin miustakil iki oda
halinde yanyana yapilmasi, ilk defa Os-
manlilar'da goérilmektedir. Bilinen ilk
érnek, istanbul'daki en eski sivil Os-
manl binasi olan Cinilikdsk'te bulun-
maktadir. Musluklu biliylk bir kiiplin
konuldugu abdest alinan yerden geci-
lerek girilen tuvalet, yaklasik bir oda
hacminde olup tek pencerelidir; bu
mekan sonradan tadilat gérmis ve iki
ayrl kabin haline getirilmistir. Yine ilk
defa Osmanlilar'da gorilen seferi ab-
desthaneler, Osmanlilar'in hifzissihha-
ya ve lgjistige verdikleri énemin bir so-
nucu olarak ortaya cikmistir. Ordunun
seferdeki ihtiyacini karsilamakta kulla-
nilan bu abdesthaneler, acilan cukurlar
Uzerine oturtulan delikli ahsap zemin
ile bunun Ustline kurulan bélmeli genis
cadirlardan meydana getirilmistir. Ko-
naklama siiresi bitince de, cukur kazil-
diginda ¢ikan toprak tekrar ayni cuku-
ra doldurulmak suretiyle ordunun cev-
reyi kirletmeden yoluna devam etmesi
saglanmistir. Ayni sekilde padisah ota-
ginda da banyo bdlmesinin bitisiginde
abdesthane bulundugu bilinmektedir.

Helanin, Romalilar'dan sonra bin yil-
dan uzun bir siire unutuldugu Avru-
pa'da yeniden gérilmesi XVI. ylzyilin
sonuna rastlamaktadir. Kaynaklarda,
bir ingiliz asilzadesi ve yazan olan Sir
John Harington tarafindan disinile-

Mesetta Kasri'ndaki hela taslarindan birinin cizimi
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rek 1589'da tatbik sahasina konuldu-
gu bildirilen bu ilk tuvalet, su ile temiz-
lenen bir nevi Klozettir. Bu klozeti go-
ren ingiltere Kralicesi |. Elizabeth de
1592 yilinda bir esini Richmond Sara-
yr'na yaptirmis, ancak aristokratlarla
din adamlan tarafindan siddetle ki-
nanmistir.

Heladnin, Richmond Sarayi'ndan sonra
diger Avrupa saraylarinda ve manastir
gibi blyuk binalarda kullaniimaya bas-
lamasi XVII. ylzyilin sonlarina dodru,
Sir John Harington'dan yaklasik bir asir
sonra gerceklesebilmistir. Misliman-
larin fethettikleri {ilkelerde ilk defa
goérdikleri helédlart derhal kullanma-
larina karsilik Avrupalilar'in, sokakla-
rinda pislik birikmesine engel olabile-
cek bu yenilige karsi direnmelerini ko-
laylikla ag¢iklayabilmek mumkin degil-
dir.

Baska dinlerden farkli olarak insan-
larin glnliik hayatlarina da en mahrem
noktalarina kadar aciklamalar ve ko-
layliklar getiren, gereken hususlarda
kaideler koyan Islam dini, helaya git-
menin &adabint da belirlemistir. Bu
adab arasinda, heldya girmeden &nce
Allah’a, Peygamber’'e ve Kur'an-1 Ke-
rim’e gdsterilmesi gereken blyuk say-
ginin icabi olarak, izerinde bu isimler
ve dyetler yazili yizik, hamail gibi g6-
rinir esyay! cikarmak ; islam'in her hu-
susta tavsiye ettigi tertip ve diizen cer-
cevesinde sol ayakla girmek, sag ayak-
la ¢ikmak; ihtiya¢ duyan bir baskasini
zor durumda birakmamak, vakit kay-
betmemek ve etbiseye fena koku sin-
mesine sebep olmamak icin iceride
fazla kalmamak; mecbur olmadikca
konusmamak, yani temiz olmayan bir
yerde agiz agmamak ve yiyip icmemek
gibi mantiki ve sihhi sebeplere bagla-
nabilecek baslica hususlar sayilabilir.
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