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Kinanma endisesiyle
kurallara aykir
davranmaktan kacinma

ve bunu saglayan duygu icin

kullamlan ahlak terimi. R

Sézlikte “utanma, cekinme; tdvbe,
vazgecis” vb. anlamlara gelen haya keli-
mesi, ahlak terimi olarak “nefsin cirkin
davraniglardan rahatsiz olup onlari ter-
ketmesi” (Ragib el-isfahani, el-Miifredat,
“hyy” md.; et-Ta‘rifat, “el-haya> md.);
“kotl bir isin yapiimasindan veya iyi bir
isin terkedilmesinden dolayi insanm yu-
ziinii kizartan sikinti” (Kadi lyaz, I, 152)
gibi degisik sekillerde agiklanmugtir. Arap-
ca’da “kinama, yergi; onur Kirici tutum
ve davranis” méanalarina gelen ar kelime-
si de (Lisanii’'l-“Arab, “<ayr” md.; Kamus
Terctimesi, “<ayr” md.) Tirkce'de genel-
likle hayanin es anlamlisi olarak kullanil-
maktadir.

Kur’an-1 Kerim'de (¢ ayette haya keli-
mesinin tirevleri gecmektedir. Kasas si-
resinde, Hz. Suayb’in kizlarindan birinin
Hz. Misa ile utanarak konustugu (28/
25); Ahzab slresinde, bazi miislimanla-
rin Resil-i Ekrem’i uygunsuz zamanlar-
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da rahatsiz ettikleri, fakat onun hayasin-
dan dolay1 bu rahatsizigini ifade edeme-
digi, ancak Allah’in gercegi bildirmekten
haya etmeyecedi (33/53) belirtilmekte;
bagka bir ayette ise musriklerin Kur'an’-
da art, karinca, sinek gibi kicuik yaratik-
larin érnek olarak gdsterilmesinin fesa-
hatle bagdasmadigi yolundaki iddialari-
na kargl, “Stiphesiz Allah -gercegi acikla-
mak icin- sivri sinedi ve onun da dtesinde
bir varligi misal getirmekten haya duy-
maz” seklinde cevap verilmektedir (el-
Bakara 2/26). Islam alimleri, bu ayeti ve
ayni yondeki hadisleri (bk. Wensinck, el-
Mu‘cem, “hyy” md.) delil géstererek ha-
ya kavrammin Allah hakkinda kullanila-
bilecedini, ancak bu durumda kelimenin
beseri duygular ifade eden “utanma, si-
kilma” gibi anlamlarda degil “kotd ve cir-
kin bir isi yapmayi zatina 1ayik gérmeme,
daima iyi olant yapma” seklinde anlagil-
masi gerektigini belirtmislerdir (mesela
bk. Ragib el-isfahani, el-Miifredat, “hyy”
md.; Zemahsgerf, |, 263; Fahreddin er-R4-
zi, 11, 132). A'réf slresinin 26. dyetinde
gecen “libasi’t-takva” sézl de hemen bi-
tin mufessirlerce insanin yaratiligtan sa-
hip oldugu, onun ruhunu bezeyip ahlakini
Koruyan hayéa seklinde yorumlanmistir.

Hadislerde hayé kelimesiyle birlikte ce-
sitli trevleri de gegcmektedir. Buna gére,
“Haya bitinuyle hayirdir” (Miisned, V,
426, 427, Miislim, “Iman”, 61); “Hayé sa-
dece iyilik getirir” (Buhéri, “Edeb”, 77;
Miislim, “Iman”, 60); “Dért haslet pey-
gamberlerin siinnetindendir: Haya, gi-
zel koku sriinmek, misvak kullanmak ve
evlenmek” (Mtisned, V, 421; Tirmizl, “Ni-
kah", 1). Kendisinin de yiksek bir haya
duygusu tasidigi (Buhéari, “Tefsir”, 33/8),
evinde edebiyle oturan bir geng¢ kizdan
daha hayal oldugu (Buhari, “Edeb”, 73,
77; Mislim, “Feza®il”, 67) bildirilen Re-
shl-i Ekrem, ayni fazilete sahip olmasin-
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dan dolay1 Hz. Osman’a &zel bir deder
vermis; kendisini ziyarete gelen Ebi Be-
kir ve Omer’i rahat bir vaziyette karsila-
digr halde Osman geldiginde hemen der-
lenip toparlanmis; bunun sebebi sorul-
dugunda ise, “Meleklerin bile haya ettigi
insandan benim haya etmemem dogru
olmaz” demistir (Misned, I, 71; VI, 62,
155, 288; Miislim, “Fez&’lii's-sahabe”,
26). Hemen butun ilgili kaynaklarda yer
alan, “Haya imandandir” anlamindaki ha-
dis (Buhari, “iméan”, 16; “Edeb”, 77; Miis-
lim, “Iman”, 57-59) Islam toplumlarinda
bir 6zdeyis haline gelmistir. Bilhassa, “Her
dinin bir ahlaki vardir; islam’in ahlaki da
hayadir” mealindeki hadis (ibn Mace,
“zuhd", 17; el-Muvatta’, “Hiisni’l-hulk”,
9), hayanin mislimanlarin en belirleyici
ahlaki nitelikleri ve deger é&lcileri arasin-
da yer almasina vesile olmustur. “Eger
utanmiyorsan istedigini yapabilirsin” ha-
disi de (Buhéri, “Enbiya>”, 54, “Edeb”,
78; Ebl Daviad, “Edeb”, 6) tarih boyunca
islam toplumlarinin ahlak zihniyeti ve
terbiyesinin karakterini belirleyen bir et-
ki dogurmustur. Kaynaklarda bu hadis
iki sekilde yorumlanmig olup ibnii'l-Esir
bunlari séyle aciklar: a) Ayiplanmaktan
kaygi duymuyor, utanmiyorsan artik se-
ni kétilukten alikoyacak bir gi¢ kalma-
mig demektir; icinden ne gegiyorsa ya-
pabilirsin. Buna goére hadis bir tenkit ve
tehdit anlami tagimakta, hayanin kotu-
lukten alikoyan ahlaki islevinin énemine
isaret etmektedir. b) Haya duygusunu
kaybetmediginden, yapacagin isin dog-
rulugundan ve utanilacak bir sey olmadi-
gindan emin isen bu 6lciler icinde dile-
digini yapabilirsin. Bu yoruma gore ha-
diste utan¢ duyulmayan islerin iyi ve ya-
pilabilir olduguna dair bir isaret ve izin
vardir (en-Nihaye, “hyy” md.). Maverdi
bu ikinci yorumu, “kelamin manalarini an-
lamaktan &ciz olanlarin vehmi” sayarak
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birinci gérisu tercih eder (Edebti’d-diin-
ya ve'd-din, s. 241).

Edebi-ahlaki mahiyetteki eserlerin goz-
de konularindan birini de haya erdemi
olusturmus, bu eserlerde ayetler ve ha-
disler yaninda Unli sairler, edipler ve ha-
Kimlerden ilgi ¢ekici 6rnekler verilerek ha-
yanin énemi anlatilmistir (mesela bk. ibn
Kuteybe, 1, 279-280; ibn Abdiirabbih, II,
413-415; ibn Abdiilber, I, 589-593). Ma-
verdi, geleneksel Islam ahlakinin en 6nem-
li kaynaklarindan olan Edebii’'d-diinyad
ve'd-din adli eserinde, Arap islam Kiiltii-
rinde buyuk yeri olan muruvvetin “acik-
tan yapildiginda haya duyulan bir isi gizli
olarak da yapmamak” seklindeki bir ta-
nimint aktardiktan sonra kétu olabilece-
ginden sliphe edilen seylerden ancak ha-
ya sayesinde uzak kalinabilecegini belir-
tir (s. 315). Insanlardaki iyilik ve kétilii-
gln bazi alametleri bulundugunu kayde-
den Maverdi iyilik alametlerini ar ve ha-
ya, kétuluk alametlerini de arsizlik ve ha-
yasizlik seklinde gdsterir. Hayanin ahlaki
koruma iglevini de soyle ifade eder: “Ha-
yadan mahrum olmus insani artik kétu-
likten alikoyacak, haramdan uzaklasti-
racak bir engel kalmaz; bu kisi diledigini
yapar, istedigi gibi yasar” (a.g.e., s. 241).

Bazi felsefi eserler, hayanin iffet erde-
minden dogan tali bir fazilet oldugunu
belirtmekle yetinirken (meseld bk. ibn
Miskeveyh, s. 41) tasavvuf literatiiriinde
bu fazilete biiylik énem verilmistir. EbQ
Stleyman ed-Déarani, insanlarin genellik-
le dort sebepten dolayi iyi isler yaptikla-
rini belirterek bunlart havf, reca, tézim
ve haya seklinde siraladiktan sonra en Us-
tin amelin hayanin tesiriyle yapilan amel
oldugunu ifade eder. Cinki bu sekilde
davranan Kisi her durumda Allah’in ken-
disini gérdigini bilir (Sthreverdt, V,
244). [lk mutasavviflardan Haris el-Mu-
hasibi, “kalbin sereserpe hareket etmek-
ten sakinip ¢ekinmesi”, “Allah’in hoslan-
madigi her turli k6t huydan arinmak”
(el-Vesaya, s. 316), “temiz tabiatin iyilere
de kotulere de faydasi olan bir iglevi” (er-
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Ri‘aye li-hukalkullah, s. 280, 281) seklin-
de tarif ettigi hayanin riya ile karisma
tehlikesi Gzerinde énemle durmus, bu
titizlik daha sonraki mutasavviflarca da
strdirdlmustlr (mesela bk. Gazzali, I,
320-321).

Kaynaklarda, hayanin Allah’tan utanma
ve insanlardan utanma seklinde iki ¢esi-
dinden séz edilir; bazi eserlerde buna bir
de insanin kendi kisiliginden haya etme-
si eklenir (et-Ta‘rifat, “el-haya>” md.; ibn
Hibban, s. 56; Maverdi, s. 242). Clircani
bunlardan ilkini psikolojik (nefsan), ikin-
cisini de imani haya diye anar. “Allah'tan
hakkiyla haya ediniz” buyrugu ile basla-
yan bir hadiste bunun i¢in insanin duyu
organlarini, aklini ve bedenini giinahlar-
dan korumasi, &hireti isteyerek diinya-
nin gegcici zinetlerini terketmesi gerekti-
gi ifade edilir (Miisned, I, 387; Tirmizi,
“Kiyamet”, 24). Daha cok tasavvufta Al-
lah'tan haya konusu 6zel bir ehemmiyet
tagir. Hace Abdullah el-Herevi, seckinler
zumresi dedi@i tasavvuf ehlince takip edi-
len yolun ilk mertebelerinden saydig: bu
anlamdaki hayanin t¢ derecesinden bah-
seder: Kulun Allah tarafindan goérilmek-
te oldugu bilincinden kaynaklanan haya,
Allah’a yakinlik halindeki tefekkiirden do-
dan haya, hazret makamini musahede-
den dogan haya. ilk merhalede kul miica-
hedenin mesakkatine katlanmayi, bela-
lardan sik@yet etmemeyi 6grenir; ikinci
merhalede sevgide sebat gdsterir, Hak
ile Unsiyet kurup halktan iligkiyi keser;
Ucuncu merhalede ise haya ile heybet
birlesir, Allah ile kul arasinda ayrilik orta-
dan kalkar (Beaurecueil, s. 242-243).

Felsefe kiltlirinden de yararlanarak
hayéa konusunda psikolojik ve ahlaki tah-
liller yapan Gazzali'ye gére ¢ocukta tem-
yiz melekesinin ilk alametlerinden biri
haya duygusunun belirmesidir. Cocugun
mahcubiyet duyup bazi fiilleri terketme-
si onda akil 1siginin parlamaya basladi-
ginin gostergesidir. Bdylece cocuk, kendi
muhakemesiyle bazi seyleri ¢irkin gérme-
ye ve onlari yapmaktan ¢ekinmeye bag-
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lar. Gazzali, bu noktadan itibaren cocu-
gun egitimiyle ilgilenmenin énemini be-
lirterek bu egitime yemek ve sofra ada-
biyla baglanmasini tavsiye eder (jhya?,
11, 72). Méaverdi cocukta gozlenen haya-
y1, onun tabiatindaki samimiyetten kay-
naklanmasi sebebiyle biytiklerin riya ih-
timali tasiyan hayasindan daha degerli
sayar (Edebi’d-diinya ve'd-din, s. 342).
Haya ile akil arasinda iliski kurma ve béy-
lece hayayi sadece bir duygu degil ayni
zamanda bir disiinme ve muhakeme
urinu olarak degerlendirme temayuli
Gazzéli'den baska alimlerde de goéralar
(mesela bk. ibnHibban, s. 56, 58). Bu du-
rum, islami digtincede aklin hem bir zih-
ni aydinlanma hem de ahléki aydinlan-
ma aract olarak disinilmesinden kay-

naklanir.
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