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benzer pek ¢ok érnede her yerde rastla-
mak mumkuindar.

Hidrellez merasimleri Hizir ile ilyas'in
bulusmasina atfen hemen daima toplu
olarak gerceklestirildigi icin bazi kasaba
ve sehirlerin yakininda yesillik bir mekan-
dan olusan ve “hidirhk” denen, insanlarin
bir arada yiyip ictigi, eglendigi bir mesi-
re yeri bulunur. Bu yerlerde icra edilen
merasimler, eski devirlerde ayni zaman-
da evlenme yasina gelmis genc kiz ve er-
keklerin birbirlerini gériip begenmeleri-
ne de imkan vermekteydi. Dolayisiyla hid-
rellez merasimlerinin geleneksel Tirk
toplumlarinda sosyal iletisim araci olmak
gibi pratik yonleri de bulunmaktaydi.

Hidrellez inanis ve adetleri folklorda ol-
dugu gibi edebiyata da kéklu bicimde
yansimis ve Gilgamig destanindan bu ya-
na mitoslar halinde yazili ve s6zli edebi-
yat geleneginde yer almistir. Anadolu’-
nun pek cok yerinde hidirlik denilen me-
sirelerin bulunmasive hidrellez basta ol-
mak Uzere bahar edlencelerinin buralar-
da duzenlenmesi edebiyatta hidrellez te-
masinin canli tutulmasina sebep olmus-
tur.

Dede Korkut'tan itibaren Eba Muslim,
Battal Gazi, Danismend Gazi, Sari Saltuk,
Koroglu gibi kahramanlarin hayati etra-
finda tegekkill eden destani romanlarda
gerek Hizir ve ilyas'in Kisilikleri, gerek hid-
rellez gunu, gerekse hidirliklarda devam
eden sosyal faaliyetler ve gelenekler ek-
seninde yer yer hidrellezin de zikredildi-
gi gorulir. Klasik Turk sairleri “evvel ba-
har”r andiklari zaman genellikle hidrellez
gunlerini kastetmekte ve bahari konu
edinen siirlerinde (bahariyye) ekseriya bu
gunleri anlatmaktadirlar.

Bazi mesnevilerde de hidrellez ve hidir-
lik bir ¢evre 6gesi olarak anilir. Mesela
Seyhoglu Sadreddin Mustafa'nin Hur-
sidndme’sinde Hursid, ugruna 6élen asi-
kinin mezarina tiirbe yaptirir ve adini Hid-
rellez koyup burada sik sik Ferahgéad ile
bulusur. Halk siiri geleneginde “badeli
asik’larin Hizir elinden dolu icmeleri (kla-
sik siirde de agzina Hizir'in tikirdGgi ki-
sinin glizel siir sGyleyecegi rivayeti) ve
zaman zaman hidirlik mevkiinde saz ¢a-
lip siir séylemeleri gelenektendir. Hidrel-
lez ile alakali zengin folklor malzemesinin
bulundugu en énemli eser Evliya Celebi'-
nin Seyahatndme'sidir (bk. 11, 232-233;
111, 90 vd.).

Hidrellez senlikleri yapilirken 6zellikle
dilek tutan genc kizlar tarafindan séyle-
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nen ask ve hasret dolu méniler anonim
halk edebiyatinin énemli bir boliminu
olusturur. Bu tur ménilere butin Turk
dinyasinda rastlamak mimkindur. Bu-
nun yaninda halk siiri gelenegine uyula-
rak bazi saz sairlerince hidrellezi konu
alan siirler de sdylenmistir. Divan edebi-
yatinda da hidrellez cesitli 6zellikleriyle
bircok beyitte yer almistir. Osman Sems
Efendi'nin bir hidrellez giinii istanbul’-
dan Bursa'ya gitmek icin vapura biner-
ken sdyledidi, “Devran bizi yaran-1 kadim-
den ayird / Olduklari giin Hizir ile ilyas
mulaki” beyti bunun bir érnegidir. Mo-
dern Turk siirinde de hidrellezden ilham
alan manzumeler tertiplenmistir; Arif
Nihat Asya'nin “Hidirellezde Kizlar” adh
siiri bunlardan biridir.
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HIFZ
(Laaset)
Allah’in, veli kullarim

giinahta 1srar etmekten korumasi
anlaminda tasavvuf terimi.

L _

Safilere gére Allah, peygamberleri gii-
nah islemekten korudugu gibi (ismet*)
vell kullarini da giinah islemekte israr et-
mekten korur. Velinin bu sekilde korun-
masina hifz, onu koruyan Allah’a hafiz,
korunan vellye de mahfiiz denir (Tehane-
vi, I, 311).

Allah’in dostlugunu kazanmis takva sa-
hibi bir mimin olan velinin beser olmasi
itibariyle glinah islemesi mumkuindr.
Cuneyd-i Bagdadi, “Veli zina eder mi?”
sorusu Karsisinda bir siire diistindiikten
sonra, “Allah’in emri mutlaka yerine gele-
cek, yazilmig bir kaderdir” (el-Ahzab 33/
38) mealindeki dyeti okuyarak bunun
mumkun olduguna isaret etmistir (Ku-
seyri, s. 526). Ancak velinin ginah isleme-
ye devam etmesi disinllemez.

Bir velinin glnahsiz ve hatasiz kabul
edilmesi mumkiin degildir; aksi takdirde
veli peygambere esit duruma getirilmis
olur. Fakat onun avam gibi sik sik glinah
islemesi de salah ve takva sifatina aykiri-
dir. Safiler, takva konusundaki hassasi-
yetini sirdiirmesi sartiyla velinin Allah’in
korumasi altinda bulunacagini distnur-
ler. “Allah sélih kullarinin islerini Gistlenir”
(el-A'raf 7/196) meélindeki ayetle, seyta-
nin HakK'in dostu olan kullari azdirama-
yacagini belirten (el-Hicr 15/42; en-Nahl
16/99; el-isra 17/65) ve glinah islemekte
israr etmeyenleri éven (Al-i imran 3/135)
ayetler safilerce velilerin mahfuz oldugu-
na delil gésterilmigtir.

Kelabéazi'ye gére peygamberin masum
olmasi gibi veli de mahfuzdur; seytan onu
azdiramaz (et-Ta‘arruf, s. 75, 99). Hlcvirt
de benzer gérusleri tekrar eder. Kusey-
ri'ye gore velilerin peygamberler gibi ta-
mamen giinahsiz olmalari zorunlu degil-
dir; fakat surekli olarak yanilma, yanlig
ve gunah Uzerinde i1srar etmemeleri ve-
layetin geregidir, mahfuz olmanin anla-
mi da budur. Hatta bu anlamda velinin
mahfuz olmasi sarttir. Zira dini hiikim-
lerle ¢catisan kisi veli olmak bir yana tam
bir aldanmislik ve gaflet icindedir (er-Ri-
sale, s. 519-520). Bayezid-i Bistami, veli
oldugu sanilan bir kisinin kible ydniinde
tlikirmesini bile onun veli olamayacagi-
nin bir delili kabul etmistir (a.g.e., s. 81).

Veliler nefislerini ne kadar arindirsalar
yine de kendilerinde “bakiyye-i nefs” de-
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nilen bir parca nefsani arzu kalir. Nefsin
arzusu ve seytanin vesvesesi sebebiyle
nadiren giinah islemesi mumkun olan ve-
Ii bu durumda siddetli bir pismanlik du-
yup derhal tovbe etmelidir (Hakim et-Tir-
mizi, s. 402).

Bazi sifiler, velilerin cezbe ve sekr ha-
linde iken bile ilahi koruma altinda bulun-
duklarini, bundan dolay: dinin emir ve ya-
saklarina aykir1 hareket etmeyeceklerini
ileri sirmuslerdir. Menkibeye gore Eba
Abdullah et-Turagbezi kithk ve acligin ha-
kim strdiigini duyunca halka olan gef-
katinden suurunu yitirmisti; fakat bu
halde iken namaz vakti girince suuru ye-
rine geldidi i¢in bu goérevi ifa eder, sonra
onceki haline dénerdi. Bu rivayeti akta-
ran Kuseyri (er-Riséle, s. 206) olay1, EbQ
Abdullah’in dini hikiimler hususunda Al-
lah’in korumast altinda bulundugu seklin-
de yorumlamakta; ayrica bu sifinin, kit-
liktan aci ¢eken halkin durumuna Gzil-
mekten dolay1 suurunu kaybedecek hale
gelmesini “hakikat ehli"nden olmanin en
bliyiik 6zelligi olarak géstermektedir.

ik stfiler genellikle kesf ve ilhamin va-
hiy gibi kesin olmadigini, safinin kesfin-
de hata bulunabilecedini kabul ederler-
di. Ancak Hakim et-Tirmizi'den itibaren
bazi mutasavviflar bu hususta farkli gé-
rugsler ileri sirmusglerdir. Hakim'e gére
“mikellem”ve “muhaddes” denilen kesf
ve ilham sahibi bulundugu derecenin ha-
kikatine erince artik nefsin kuruntusun-
dan korkup kaygilanmaz; seytan peygam-
bere gelen vahyi bozamadidi gibi nefsin
kuruntusu da kesf ve ilhami bozamaz; il-
ham da vahiy gibi koruma altindadir (Sii-
lemi, s. 220). Bu fikir, 6zellikle Gazzalive
ibnii’l-Arabi gibi mutasavviflar tarafin-
dan desteklenmis, velilerin bazi merte-
belerde ilham yoluyla aldiklari bilgilerde
yanilma olmayacagi kabul edilmistir (/h-
ya’, 11, 14, 17; el-Futahat, 111, 335). Muri-
din feréseti zan olabilir ama ériflerin fe-
raseti hakikattir (Kuseyrf, s. 484). Bazi sQ-
filerin tam isabet kaydeden ve hi¢ sagsma-
yan bir ferasete sahip olduguna inanilir.
Sah b. $lca-1 Kirmani bunlardan biridir
(a.g.e., s. 483).

Velilerin dini ve ahlaki davranislarinda
ilaht bir koruma altinda olduklarina ina-
nan sifiler, onlarin sdyledikleri sézler iti-
bariyle de bu korumanin gecerli oldugu-
nu, “sathiyyat” denilen ve ilk bakista se-
riata aykirt gibi gérinen ifadelerin aslin-
da dine aykiri olmadigint savunmuslardir
(Ankaravi, s. 100).

Velilerin giinah islemeyecekKleri, islese-
ler bile bunda israr etmeyecekleri inan-
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c1, bazi muridlerin seyhlerini yanilmaz ve
gunah islemez olarak kabul etmelerine
yol agmugtir. Bu durumda bulyuk sufiler,
seyhlerin gtinah olan fiillerini muridlerin
kabul ve tasvip etmemelerini, ancak kar-
s1 da cikmamalarint, onlari halleriyle bas-
basa birakmalarini tavsiye etmisler ve Hi-
zir- M(sa kissasina dair ayetleri (el-Kehf
18/68-82) bu tavsiyelerine delil olarak
gbstermislerdir (Kuseyri, s. 74; Alatiddev-
le-i Simnéni, s. 193).
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HIFZISSTHHA

(et
Saglik bilgisi ve saghgin

L korunmasiyla ilgilenen tip dali.

Hifzissihha (hifzu's-sthha) tip ilmiyle pa-
ralel bir gelisme gdstermis ve cok eski do-
nemlerden itibaren onun bir dali olarak
kabul edilmistir. Islam tip literatiirinde
tedbiri’'s-sithha adiyla da gecer. Gunu-
miizde Araplar, Turkce'de son zamanlar-
da kullanilan “koruyucu hekimlik” tabiri-
ne benzer sekilde “et-tibb('l-vikai” de de-
mektedirler. Bati dillerindeki karsiligi olan
hijyen ise (hygiene) Grek mitolojisindeki
saglik tanrisi Asklepios'un (Esculape) kizi
ve yardimcisi Hygieia'dan gelmektedir.

Hemen hemen bitln dinler genelde
insan saglidiyla ilgilenmistir; mesela ya-
sayan dinlerden Budizm'in hifzissihha
lizerine birtakim prensipler ortaya koydu-
gu goralar. Budistler'in uymasi gereken
emirler arasinda éldirmemek, zarar ver-
memek, ickive uyusturucu kullanmamak
da vardir. Hifzissihhaya vahye dayanan
dinlerde daha fazla 6nem verildigi goru-
lir. Kitab-1 Mukaddes'te ve yahudi seria-
tinin temel kitaplarinda konuyla ilgili bir-
cok esas yer almaktadir. Eski Ahid'in ¢e-
sitli bélimlerinde fiziki temizlik 6ngéra-
lir. ihtilam olan askerlerin yikanincaya
kadar ordugaha gelmemeleri emredilir.
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Defi hacette bulunmak icin ordugahin di-
sina ¢ikilmasi, kisinin silahlariyla birlikte
yaninda tastyacadi bir comakla yere bir
cukur agmasi ve igi bitince tstiini kapat-
masi istenir (Tesniye, 23/13-15). Savag-
tan sonra orduda veba salgini ¢iktiginda
askerlerin yedi giin siireyle ordugahin di-
sinda konaklamalari, kendilerinin, getir-
dikleri esirlerin ve bir disman 6ldurmus
veya bir 6lliye dokunmus olan herkesin
yikanmasi, elbiseleriyle butiin deri, kece
ve ahgap esyay! temizlemeleri, atese da-
yanikli madeni esyanin tamamini ates-
ten gecirmeleri emredilmekte ve ancak
yedinci gun tekrar yikanip elbiselerini de -
bir daha yikadiktan sonra ordugéha gire-
bilecekleri bildirilmektedir (Sayilar, 31/16-
24). Islam’da oldugu gibi eti yenen hay-
vanlari keserek kanini akitmak israilogul-
lari'na da verilmis bir emirdir ve akitilan
kanin toprakla dértilmesi gerekir (Levili-
ler, 17/13). Eti yenmeyen hayvanlarin le-
sine dokunan veya bunlari tagimak zorun-
da kalan kimse murdar sayilir. Murdarlik
suresi genel olarak aksama kadardir ve
bu siire zarfinda yikanip elbiselerini te-
mizlemesi gerekir (Levililer, 11/24, 27-28,
17/15-16). Eski Ahid'de ayrica viicuttan
cikan iltihabi akintilar, meni, hayiz ve is-
tihéaze kani, hayiz géren kadinin kullan-
dig1 yatak ve yaygilar murdar sayilmis,
akintidan kurtulanlarin, hayizli kadina
veya onun yatagina dokunanlarin yikan-
masi emredilmistir (Levililer, 15/1-32).
Eski Ahid'den baska yahudilerin ve &zel-
likle din adamlarinin gérev ve sorumlu-
luklariyla ilgili metinlerde vicut temizli-
gi, temiz ve duzenli yemek, dis bakimi,
yemek dncesi ve sonrasi ellerin yikanma-
s1, yiyecek kaplarinin agik birakilmamasi
gibi konulara da temas edilmektedir. Ay-
rica Talmud'da hayvan 6lulerinin, tabak-
hanelerin, mezarliklarin yerlesim mer-
kezlerine elli arsindan yakin olamayacagi
belirtilmis, sokak ve pazar yerlerinin si-
purilmesi istenmistir (EJd., VIII, 1140~
1141). 1948'de Oxford'da basilan The
Soncino Talmud'un XVIII. cildi “Toho-
roth” (taharet, temizlik) basligini tagi-
makta olup kadinlarin 6zel halleri, kap
kacak, mesken, viicut ve el temizligi gibi
konulara ayrilmistir.

Hifzissthha, islam’in iki temel kayna-
gini meydana getiren Kitap ve Siinnet'te
onemli bir yer tutar. Kur'an'da bu husu-
sa dogrudan veya dolayl bicimde temas
eden bircok ayet bulunmaktadir. Kur-
’an’in mUminler i¢in sifa olmasi (Y{nus
10/57; el-1sré 17/82), ruh ve beden sagligi
icin ortaya koydugu esaslar sebebiyledir.



