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nilen bir parca nefsani arzu kalir. Nefsin
arzusu ve seytanin vesvesesi sebebiyle
nadiren giinah islemesi mumkun olan ve-
Ii bu durumda siddetli bir pismanlik du-
yup derhal tovbe etmelidir (Hakim et-Tir-
mizi, s. 402).

Bazi sifiler, velilerin cezbe ve sekr ha-
linde iken bile ilahi koruma altinda bulun-
duklarini, bundan dolay: dinin emir ve ya-
saklarina aykir1 hareket etmeyeceklerini
ileri sirmuslerdir. Menkibeye gore Eba
Abdullah et-Turagbezi kithk ve acligin ha-
kim strdiigini duyunca halka olan gef-
katinden suurunu yitirmisti; fakat bu
halde iken namaz vakti girince suuru ye-
rine geldidi i¢in bu goérevi ifa eder, sonra
onceki haline dénerdi. Bu rivayeti akta-
ran Kuseyri (er-Riséle, s. 206) olay1, EbQ
Abdullah’in dini hikiimler hususunda Al-
lah’in korumast altinda bulundugu seklin-
de yorumlamakta; ayrica bu sifinin, kit-
liktan aci ¢eken halkin durumuna Gzil-
mekten dolay1 suurunu kaybedecek hale
gelmesini “hakikat ehli"nden olmanin en
bliyiik 6zelligi olarak géstermektedir.

ik stfiler genellikle kesf ve ilhamin va-
hiy gibi kesin olmadigini, safinin kesfin-
de hata bulunabilecedini kabul ederler-
di. Ancak Hakim et-Tirmizi'den itibaren
bazi mutasavviflar bu hususta farkli gé-
rugsler ileri sirmusglerdir. Hakim'e gére
“mikellem”ve “muhaddes” denilen kesf
ve ilham sahibi bulundugu derecenin ha-
kikatine erince artik nefsin kuruntusun-
dan korkup kaygilanmaz; seytan peygam-
bere gelen vahyi bozamadidi gibi nefsin
kuruntusu da kesf ve ilhami bozamaz; il-
ham da vahiy gibi koruma altindadir (Sii-
lemi, s. 220). Bu fikir, 6zellikle Gazzalive
ibnii’l-Arabi gibi mutasavviflar tarafin-
dan desteklenmis, velilerin bazi merte-
belerde ilham yoluyla aldiklari bilgilerde
yanilma olmayacagi kabul edilmistir (/h-
ya’, 11, 14, 17; el-Futahat, 111, 335). Muri-
din feréseti zan olabilir ama ériflerin fe-
raseti hakikattir (Kuseyrf, s. 484). Bazi sQ-
filerin tam isabet kaydeden ve hi¢ sagsma-
yan bir ferasete sahip olduguna inanilir.
Sah b. $lca-1 Kirmani bunlardan biridir
(a.g.e., s. 483).

Velilerin dini ve ahlaki davranislarinda
ilaht bir koruma altinda olduklarina ina-
nan sifiler, onlarin sdyledikleri sézler iti-
bariyle de bu korumanin gecerli oldugu-
nu, “sathiyyat” denilen ve ilk bakista se-
riata aykirt gibi gérinen ifadelerin aslin-
da dine aykiri olmadigint savunmuslardir
(Ankaravi, s. 100).

Velilerin giinah islemeyecekKleri, islese-
ler bile bunda israr etmeyecekleri inan-
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c1, bazi muridlerin seyhlerini yanilmaz ve
gunah islemez olarak kabul etmelerine
yol agmugtir. Bu durumda bulyuk sufiler,
seyhlerin gtinah olan fiillerini muridlerin
kabul ve tasvip etmemelerini, ancak kar-
s1 da cikmamalarint, onlari halleriyle bas-
basa birakmalarini tavsiye etmisler ve Hi-
zir- M(sa kissasina dair ayetleri (el-Kehf
18/68-82) bu tavsiyelerine delil olarak
gbstermislerdir (Kuseyri, s. 74; Alatiddev-
le-i Simnéni, s. 193).
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HIFZISSTHHA

(et
Saglik bilgisi ve saghgin

L korunmasiyla ilgilenen tip dali.

Hifzissihha (hifzu's-sthha) tip ilmiyle pa-
ralel bir gelisme gdstermis ve cok eski do-
nemlerden itibaren onun bir dali olarak
kabul edilmistir. Islam tip literatiirinde
tedbiri’'s-sithha adiyla da gecer. Gunu-
miizde Araplar, Turkce'de son zamanlar-
da kullanilan “koruyucu hekimlik” tabiri-
ne benzer sekilde “et-tibb('l-vikai” de de-
mektedirler. Bati dillerindeki karsiligi olan
hijyen ise (hygiene) Grek mitolojisindeki
saglik tanrisi Asklepios'un (Esculape) kizi
ve yardimcisi Hygieia'dan gelmektedir.

Hemen hemen bitln dinler genelde
insan saglidiyla ilgilenmistir; mesela ya-
sayan dinlerden Budizm'in hifzissihha
lizerine birtakim prensipler ortaya koydu-
gu goralar. Budistler'in uymasi gereken
emirler arasinda éldirmemek, zarar ver-
memek, ickive uyusturucu kullanmamak
da vardir. Hifzissihhaya vahye dayanan
dinlerde daha fazla 6nem verildigi goru-
lir. Kitab-1 Mukaddes'te ve yahudi seria-
tinin temel kitaplarinda konuyla ilgili bir-
cok esas yer almaktadir. Eski Ahid'in ¢e-
sitli bélimlerinde fiziki temizlik 6ngéra-
lir. ihtilam olan askerlerin yikanincaya
kadar ordugaha gelmemeleri emredilir.

17. CILT

Defi hacette bulunmak icin ordugahin di-
sina ¢ikilmasi, kisinin silahlariyla birlikte
yaninda tastyacadi bir comakla yere bir
cukur agmasi ve igi bitince tstiini kapat-
masi istenir (Tesniye, 23/13-15). Savag-
tan sonra orduda veba salgini ¢iktiginda
askerlerin yedi giin siireyle ordugahin di-
sinda konaklamalari, kendilerinin, getir-
dikleri esirlerin ve bir disman 6ldurmus
veya bir 6lliye dokunmus olan herkesin
yikanmasi, elbiseleriyle butiin deri, kece
ve ahgap esyay! temizlemeleri, atese da-
yanikli madeni esyanin tamamini ates-
ten gecirmeleri emredilmekte ve ancak
yedinci gun tekrar yikanip elbiselerini de -
bir daha yikadiktan sonra ordugéha gire-
bilecekleri bildirilmektedir (Sayilar, 31/16-
24). Islam’da oldugu gibi eti yenen hay-
vanlari keserek kanini akitmak israilogul-
lari'na da verilmis bir emirdir ve akitilan
kanin toprakla dértilmesi gerekir (Levili-
ler, 17/13). Eti yenmeyen hayvanlarin le-
sine dokunan veya bunlari tagimak zorun-
da kalan kimse murdar sayilir. Murdarlik
suresi genel olarak aksama kadardir ve
bu siire zarfinda yikanip elbiselerini te-
mizlemesi gerekir (Levililer, 11/24, 27-28,
17/15-16). Eski Ahid'de ayrica viicuttan
cikan iltihabi akintilar, meni, hayiz ve is-
tihéaze kani, hayiz géren kadinin kullan-
dig1 yatak ve yaygilar murdar sayilmis,
akintidan kurtulanlarin, hayizli kadina
veya onun yatagina dokunanlarin yikan-
masi emredilmistir (Levililer, 15/1-32).
Eski Ahid'den baska yahudilerin ve &zel-
likle din adamlarinin gérev ve sorumlu-
luklariyla ilgili metinlerde vicut temizli-
gi, temiz ve duzenli yemek, dis bakimi,
yemek dncesi ve sonrasi ellerin yikanma-
s1, yiyecek kaplarinin agik birakilmamasi
gibi konulara da temas edilmektedir. Ay-
rica Talmud'da hayvan 6lulerinin, tabak-
hanelerin, mezarliklarin yerlesim mer-
kezlerine elli arsindan yakin olamayacagi
belirtilmis, sokak ve pazar yerlerinin si-
purilmesi istenmistir (EJd., VIII, 1140~
1141). 1948'de Oxford'da basilan The
Soncino Talmud'un XVIII. cildi “Toho-
roth” (taharet, temizlik) basligini tagi-
makta olup kadinlarin 6zel halleri, kap
kacak, mesken, viicut ve el temizligi gibi
konulara ayrilmistir.

Hifzissthha, islam’in iki temel kayna-
gini meydana getiren Kitap ve Siinnet'te
onemli bir yer tutar. Kur'an'da bu husu-
sa dogrudan veya dolayl bicimde temas
eden bircok ayet bulunmaktadir. Kur-
’an’in mUminler i¢in sifa olmasi (Y{nus
10/57; el-1sré 17/82), ruh ve beden sagligi
icin ortaya koydugu esaslar sebebiyledir.
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Dini ve diinyevi gorevleri daha iyi sekil-
de yerine getirebilme agisindan Kitap ve
Sunnet'te saglikli, gicli ve bilgili olmanin
6nemine dikkat cekilir. Kur'an'da Hz. Su-
ayb’in kizlarindan birinin babasindan, ko-
yunlarini sulamalart igin kendilerine yar-
dim eden Hz. M(s&'y1 giclliga ve gave-
nilirliginden dolay! Ucretle tutmasini iste-
didi (el-Kasas 28/26) ve Talat'un halktan
biri oldugu halde fizik ve bilgi Gstlnligu
sebebiyle dénemin peygamberi tarafin-
dan Calat’a karsi hazirlanan orduya ku-
mandan tayin edildigi anlatilir (el-Bakara
2/247). Hz. Peygamber de gu¢li miminin
zayif miminden daha hayirlive Allah ka-
tinda daha sevimli oldugunu belirtir (Miis-
ned, 11, 366, 370; Miislim, “Kader", 34; ibn
Méce, “Mukaddime”, 10; “Zithd”, 14).

islamiyet insan hayatina biiy(ik bir de-
ger vermistir. Kisinin kendisini (en-Nisa
4/29), aglik korkusuyla cocugunu (el-En-
‘am 6/151; el-isrd 17/31) ve haksiz yere
baskalarini (en-Nisa 4/93; el-Maide 5/32;
el-Isra 17/33; el-Furkan 25/68) oldiirmesi
yasaklanir. Kur'an’'daki kisas ayetleri da-
hi netice itibariyle hayati korumaya yo-
neliktir. insanin bakislarindan yiiriimesi-
ne kadar bitun davraniglarina yén veri-
lirken de gerek ruh gerekse fizik acisin-
dan onun sagligi esas alinmistir. Hz. Pey-
gamber dualarinda sik sik Allah’tan afi-
yet dileginde bulunur ve bunun Allah’a
en hos gelen dualardan oldugu ifade edi-
lir (Ibn Kayyim el-Cevziyye, s. 168). Ayrica
hadislerde hayatin korunmasiyla ilgili bir-
cok tedbirin aciklandigr géralmektedir.
Mesela korkulugu olmayan bir damda ge-
celeyip uyku sersemligiyle diisme, firtina-
It havada denize agilma (Miisned, V, 79,
271), lambayi acik birakip yagina tamah
eden farenin yanan fitili cekerek yangina
yol agmasi (Buharf, “Bed’ii’l-halk”, 16) gi-
bi tehlikelere karsi alinmasi gereken ted-
birler bunlardan bazilaridir.

Hifzissthhanin ilk sarti olan temizlik
Kur’'an'da cokga yer alir ve bunun igin
gbkten temiz su indirildigi belirtilir (el-
Enfal 8/11; el-Furkan 25/48). islam’in teb-
ligiyle ilgili ilk ayetlerde Res(l-i Ekrem'e
elbiselerini temiz tutmasi emredilir (el-
Miiddessir 74/4). Ayrica Cenab-1Hakk'in,
Mescid-i Haram'r orada ibadet edecek
kimseler icin temiz tutmalari konusunda
Hz. ibrahim ile oglu ismail'den séz aldig
anlatilir (el-Bakara 2/125; el-Hac 22/26).
Temizlenen Kisiler évilur ve Allah’in mad-
dive méanevi kirlerden arinanlari sevdi-
gi bildirilir (el-Bakara 2/222; et-Tevbe 9/
108). Ayrica namaz icin abdest, ctintipluk
halinde ise boy abdesti farz kilinmigtir
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(el-Maide 5/6). Hadislerde temizlikle ilgi-
li birtakim ayrintilara da yer verilmistir.
Konularina gére tasnif edilen hadis kay-
naklar1 cogunlukla tahéretle baslar. Hz.
Peygamber temizligi “imanin yarisi” ola-
rak tanimlar (Mtsned, 1V, 260; V, 342, 343,
344, 363, 370, 372; Darimi, “vudd®”, 2;
Miislim, “Tahéret”, 1; Tirmizi, “Da‘avat”,
86). Biyiklarin kisaltilmasi, koltuk alti ve
kasik killarinin tirag edilmesi, tirnaklarin
kesilmesi ve siinnet olma fitrattan sayi-
lir (bk. Wensinck, el-Mu‘cem, “ftr” md.).

Beslenme ve solunum sebebiyle i¢ or-
ganlarinin saghiginin biiyik 6lcide agiz
sagligina bagl olmasi, disler arasinda ka-
lan yemek artiklarinin viicut isisinin etki-
siyle kisa surede bozulup mikrop Uretme-
si (as. bk.) sebebiyle Hz. Peygamber'in disg
bakimina 6zel bir 6nem verdigi ve mis-
vak Uzerinde ¢okca durdugu gérdlmek-
tedir (bk.a.g.e., “svk” md.). Resil-i Ek-
rem, agiz icin bir temizlik aleti olarak nite-
lendirdigi (Buhéri, “Savm”, 27; ibn Méce,
“Taharet”, 7; Nesal, “Taharet”, 4) misva-
ki kullanmay1 o kadar ¢ok emretmistir ki
(bazi rivayetlere gére kendisi ilahfemre o
kadar cokmuhatap olmustur ki) ashap ve
Res(lulldh bu konuda bir ayet indirilip
onun farz kilinacagini dahi disinmusgler-
dir (Musned, 1, 237, 285, 307, 337, 340; 111,
490).

Hadislerde, evlerin sadece icinin dedgil
onlerinin (Tirmizi, “Edeb”, 41) ve ayrica so-
kaklarin da temiz tutulmasi, eza veren
seylerin yollardan kaldiriimasi istenir. Bu
hareketler, bazi hadislerde kisinin cenne-
te girmesine vesile olacak davraniglardan,
bazilarinda da sadaka veya imandan ka-
bul edilmistir. Eza veren geyler olarak tas,
diken ve kemik gibi nesneler sayilmistir
ki (Buhari, “Mezalim”, 24, “Cihad", 128;
Miislim, “Iméan”, 58, “Zekat”, 56) bu da
halk saghg acisindan sakincali olan ¢6p-
lerin yollara atilmamasi gerektigini gos-
terir. Bir hadiste ise Resil-i Ekrem Gm-
metinin iyilik ve kdtiliklerinin kendisine
arzedildigini, iyilikleri arasinda yoldan si-
kinti veren seylerin kaldiriimasini, kota-
ltkleri arasinda da yollara tikurmeyi gor-
digunu belirtir (Miisned, V, 180). Hz. Pey-
gamber’in bu konudaki emirlerinin vefa-
tindan sonra da halifeler tarafindan de-
vam ettirildigi géralmektedir. EbG Masa
el-Es'ari, Basra'ya vali ve kadi tayin edil-
digi zaman yaptig! konusmasinda kendi-
sini Halife Omer'in bu sehre, halkina Ki-
tap ve Stnnet'i 6gretmek ve yollarini te-
mizlemek izere gdnderdigini sdylemis-
tir (Darimf, “Mukaddime”, 46). Hadisler-
de hifzissihhaya dair daha bir¢ok konu yer
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almaktadir. Mesela kuduz ve saldirgan ké-
peklerin itlafi (Buhérf, “Cez&i’'s-sayd”,
7; Miislim, “Miisakat”, 46), insanlara za-
rar veren hasaratin 6ldtrilmesi, kdpek-
lerin yaladigi kaplarin su ve toprakla ye-
di defa yikanmasi emirlerini (Buharf, “Vu-
d&’”, 33; Mislim, “Taharet”, 89, 91, 92,
93; Ebl Dav(d, “Taharet”, 38) bu acidan
degerlendirmek gerekir. Bir hadiste de
elinde yag kokusu bulundugu halde ya-
tan kimsenin basina bir sey geldiginde
bunun sorumlusunun sadece kendisi ola-
cagi belirtilir (Mtisned, 11, 263, 344, 537;
Eb( Davld, “Etime”, 53; Tirmizi, “Etime”,
48).

Kur'an’in, “Kendi ellerinizle kendinizi
tehlikeye atmayimniz” (el-Bakara 2/195)
emrine saglik sartlarinin saglanmast da
girer. Bircok hastaligin sebebinin denge-
siz beslenme, fazla miktarda yeme veya
vicuda zarar veren seyleri yiyip icme ol-
dugu eskiden beri bilinen ve modern tib-
bin da kabul ettigi bir gercektir. Kur'an-i
Kerim, insanlara verilen riziklarin temiz
ve helélinden yenilmesini emretmekte
(el-Bakara 2/172), Hz. Peygamber'in iyive
temiz seyleri helal, kétl ve zararli seyleri
ise haram kilmak uzere gérevlendirildigi-
ni bildirmektedir (el-A'raf 7/ 157). Kur’an’-
da, mikroplarin cogalmasina en uygun
ortami olusturan kan ve lesle trisin gibi
parazitleri barindirma yaninda bagka za-
rarlari da bulunan domuzun ve yaratilig-
tan pis olan hayvanlarin etlerinin yenilme-
si haram kilinmustir. Ayrica eti ve siti
aslinda helél oldugu halde pislik yemeyi
aligkanlik haline getiren ve “cellale” de-
nilen hayvanlardan gida olarak faydalan-
manin yasaklanmasi da (Miisned, 1, 226;
Eb( David, “Etfime”, 24; Tirmizi, “Etime”,
24) siiphesiz saghgt korumaya yoneliktir.
islam alimleri, bu hayvanlarin etinden ya-
rarlanmayi, cinslerine goére belli siireler
hapsedilip temiz yemle beslenmeleri sar-
tina baglamislardir.

Kur’an beden, ruh ve toplum sagligi
acisindan byiik zararlari bulunanickive
kumart “seytan isi pislikler” diyerek ha-
ram kilmis (el-Maide 5/90-91), Res(l-i Ek-
rem de sarhogluk veren seylerin azinin
dahi haram oldugunu belirtmistir (Eb
DAav(d, “Esribe”, 5; Tirmizi, “Esribe”, 3;
Nesaf, “Esribe”, 25). Ayrica bazi rivayet-
lerde “miuskir” (sarhosluk veren) ifadesiy-
le birlikte zikredilen “muftir” kelimesi
(Mtisned, V1, 309; Eb(i Dav(id, “Esribe”, 5)
vicuda gevseklik veren, uyusturan anla-
mini tagimakta (Ebii'l-Ferec ibnii'l-Cevz],
1T, 174) ve uyusturuculari da haram kap-
samina almaktadir. Saglidi korumada
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6nem tasiyan bir konu da yeme icmede
asiriliktan kaginmadir. Misliiman tabip-
lerin kendilerinden yer yer iktibasta bu-
lunduklari Hipokrat ve CalinGs (Galen) gi-
bi tibbin babasi sayilan hekimler de hif-
zissthha icin az yemeyi ve tam doymadan
sofradan kalkmay 6gutlemislerdir (Ali
b. Rabben et-Taberf, s. 100). Vahye daya-
nan dinlerde belli zamanlarda orug tutul-
masl farz kilinirken her zaman icin de az
yeme tavsiye edilir. Orucla ilgili ayetlerde
(el-Bakara 2/183-185) hifzissihha acisin-
dan dikkat ceken bir husus da hastave
yolculara gbsterilen kolayliktir. Kur’an-i
Kerim'de ayrica yenilip icilmesi, ancak is-
raftan kaciniimasi emredilir (el-A‘raf 7/
31). Bu ayetler baz Islam alimlerince tip
ilminin bir ézeti olarak yorumlanmistir
(Karabulut, I, 567). Bu konunun Hz. Pey-
gamber'in hadislerinde de cokga yer al-
dig1 gorilmektedir.

islamiyet saglikli bir cinsel hayati 6ngé-
rur. Fuhus ve cinsi sapiklik reddedilir ve
bu konuda kétl bir érnek olugturan Lt
kavminin helaki Kur'an'da bir¢ok defa ha-
tirlatilir. Ayrica kadinlarla da fitrata uy-
gun dusmeyecek sekilde cinsel iligki ya-
saklandigi gibi (el-Bakara 2/222) sonugta
zinaya ve cinsi sapikliga yol acan davra-
niglar da yasaklanmugtir. Bu hususun, top-
lum ahlaki agisindan oldugu kadar AIDS
ve firengi gibi zihrevi hastaliklarin 6n-
lenmesi agisindan da buytik 6nem tasidi-
g1 gliniimizde daha iyi anlasiimig bulun-
maktadir.

islam dini insan1 yipratan davraniglara
da izin vermez. Bundan dolayi ibadette
dahi asiriligt hos gérmemistir. Hz. Pey-
gamber, ailesini ihmal ederek geceleri
ibadetle gecirmeyi (Buharf, “Nikah", 1)
ve sagligi bozacak sekilde stirekli orug tut-
may1 hos karsilamamis (Buharf, “Savm”,
48;“Itisam”, 5), bir maksada ulasmak i¢in
itidalle davranmayi (Misned, 11, 514, 537,
Buhari, “Rikak”, 18), bu arada gece na-
mazi kilanlar icin erken yatmayi (Buhéa-
M, “Mevakitii's-salat”, 39; Ebf DAav(d,
“Edeb”, 23) ve 6gle uykusunu (ibn Mace,
“Styam”, 22), devamli orug tutanlar icin
de gun asirt tutmay: (Buharf, “Savm”,
49) tavsiye etmistir. Daha bir¢ok emir ve
yasak acikca belirtiimemis olmakla birlik-
te yine sagligi korumaya yoneliktir. ikin-
diden sonra uyunmamasi (Ahmed b. Y-
suf et-Tifast, s. 79), uzun middet giineg-
te oturulmamasi (Miisned, 11, 383; Eb{
Déavld, “Edeb”, 13), sicakta beyaz elbise
giyilmesi ve basin értiilmesi gibi tavsiye-
ler bunlardan bazilaridir. Ozellikle sicak
iklimde -yliksek tansiyon gibi tehlikelere
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karsi- kan aldirma tavsiye edilir (bk. HA-
CAMAT). Yataktan kalkan Kisinin elini y1-
kamadan su kabina daldirmamasi (Miis-
lim, “Taharet”, 87; EbG Davad, “Taha-
ret”, 49), su icerken veya bir sey yerken
kaba tiflenmemesi (ibn Mace, “Esribe”,
24; Eb( David, “Esribe”, 16, 20) gibi ya-
saklar da hijyenle dogrudan ilgilidir. Ha-
dislerde bulasici hastaliklarin yayilmasini
6nlemek i¢in de birtakim tedbirler 6ngé-
ralmustir. Bir yerde veba ¢iktigini duyan-
larin oraya girmemeleri, bulunduklari yer-
de zuhur etmesi halinde ise oradan ayril-
mamalari seklindeki emir (Buhari, “Tib”,
30) bunu amaglar. islam, fitrata uygun
olan seyleri asiriliga kagmamak sartiyla
mubah saymistir. insanin ruh saghg agi-
sindan ibadetin, calismanin ve bos vakti
dederlendirmenin énemi bulyuktir. Eg-
lenme de insanin fitratinda var olan bir
seydir. Seriat, diglin ve bayram gibi ne-
se glnlerinde nezih bir sekilde eglenme-
ye izin vermistir. Ayrica aticilik, binicilik,
ylzme gibi dinlendirici birtakim sporlar
ruh ve beden saglig! acisindan tavsiye
edilmistir (bk. EGLENCE).

islam alimleri genellikle tip ilmini na-
zari ve ameli olmak Uzere ikiye ayirirlar.
Ameli tip da ikiye ayrilir. Birincisi, saglam
insanin hasta olmamasi ve saghigini ko-
rumasi i¢in gereken tedbirler yani hifzis-
sthha, ikincisi de hasta olduktan sonra
onu tekrar sagligina kavusturmak icin ya-
pilmasi gereken teghis ve tedavidir (Ze-
hebi, s. 31). islam tibb1 ézellikle Abbasi-
ler zamaninda Dogu'dan ve Batr'dan ya-
pilan terctiimelerle biiyUk bir gelisme gds-
termistir. Misliiman ve islam diinyasin-
da yasayan gayri muslim tabiplerin eski
Hint ve Grek tibbini mezcederek yeniden
sistemli bir hale getirdikleri bu dénem-
de ortaya konulan eserlerin bir bélum
mustakil olarak hifzissihhaya dairdir;
genel tip kitaplarinda da bu konuya yer
verilmigtir. Mesela hifzissthha alaninda
kaleme alinmig ¢aligmalardan birinin mu-
ellifi olan Ali b. Rabben et-Taberi (Brockel-
mann, [, 415) Firdevsii’l-hikme adli kita-
binin bir bélimini bu konuya ayirmigtir
(s. 97-120). Ebl Zeyd el-Belhi'nin Mesda-
lihu'l-ebdén ve'l-enfiis adli kitabi da ta-
mamen hifzissthhaya dairdir. Suleyma-
niye Kitiphanesi'ndeki nishadan (Aya-
sofya, nr. 3741) 1984'te Frankfurt'ta tip-
kibasimi yapilan eser iki bélumden olu-
sur; birinci bélim beden, ikinci bolim
ruh sagligina ayrilmistir. On dért babdan
olusan ilk bélimde bedenin fiziki 6zellik-
leri, ihtiyaclari ve bunlarin giderilmesi,

“mesken, su ve hava ile ilgili tedbirler, si-
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cak ve soguga karsi yapiimasi gereken
seyler, yiyecek ve icecekler, kokular, uy-
ku, cinsel iliski, hamam, saglikh spor ve
yeniden sihhat kazanma konulart islen-
mistir (s. 2-268). ikinci béliimde ruh sag-
lig1 icin yararl bilgilerle onu bozacak sey-
lere kargi tedbirlere yer verilmis ve kay-
bedilen sagligi yeniden kazanma yollari,
bazi ruhi hastaliklar, korkuyu yenme, gam
ve kederi, kalpte olusan vesveseyi gider-
me gibi konular ele alinmigtir (s. 268-360).
Ruh ve beden sagligr arasindaki iliskiye
dikkat ceken Belhi, mizigin bedeni ve
ruhf hastaliklarin tedavisindeki énemine
de igsaret etmektedir.

Sabit b. Kurre de Kitdbii'z-Zahire fi
GImi’t-t1b adli eserine hifzissihha hakkin-
da genel bilgiler vererek baslar; degdisik
organlarla ilgili hastaliklardan ve carele-
rinden sz ederken de yer yer onlarla ilgi-
li hifzissihha konularina temas eder. Me-
sela kitabin {ictincii babinin konusu sacin
tabii haliyle korunmasi ve glglenmesi icin
kullanilabilecek yaglar, sacta olusan has-
taliklar ve parazitlerdir (s. 21-30). Ali b.
Abbas el-Mec(si'nin Kamilii's-sina‘ati't-
tibbiyye adli eserinin Il. cildinin bir béli-
miu yine hifzissihha konularina ayrilmis-
tir. Miellif burada, Eba Zeyd'in yukarida
bahsedilen eserindeki konulara ek olarak
hamile kadin, bebek, cocuk, gengve yas-
lilarla farkl yapidaki insanlar icin hifzis-
sithhay! ve degisik tip konularint incele-
mektedir (s. 2-112). ibn Sina, el-Kantin
fi't-tib'da ve tipla ilgili dier eserlerinde
bir¢ok defa hifzissihha konularina yer ver-
mistir. Ona gére saghigin korunmasi ba-
z1 islerde itidal ve bir kisim seylerden ka-
cinma ile miimkiindir. ibn Sin&'nin Can-
tica Avicenna adiyla Latince’ye de cev-
rilen tibba dair recezlerinin bir b8limu
(“el-Urclze fi't-tib”, 80) yine hifzissihha
ile ilgilidir. Bu recezlerde mevsimlere go-
re gida, hava, uyku konulart ile yine mev-
simlere goére karave deniz yolculuklarive
farkll yaslarda saglik tedbirleri tizerinde
durulmustur (s. 152-168, 195-206). Onun,
yolculukta saglik tedbirlerini konu ettigi
Tedbirii'l-miisdfirin adh risalesi de (bk.
bibl.) hifzissthha Gzerinedir.

ibn Meymiin'un, melankoliye yakala-
nan Selahaddin-i Eyy(bi’'nin oglu el-Meli-
ki'l-Efdal Nareddin Al icin kaleme aldigt
Makale fi tedbiri’s-sithha adli eserinin
konusu daha cok hifzissihha ile ilgilidir.
Eserin ilk bolim, genel olarak insan sag-
liginin korunmasi i¢in gerekli tedbirler
hakkindadir. Calinds ve Hipokrat'in hifzis-
sihhaya dair tavsiyelerine de yer verilen
bu bélimde yemekten sakinma, dengeli
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beslenme ve spor konularina yer verilir.
Yemekten sonra agir isve hareketler, ay-
rica cinsi miinasebet ve hamama girme
zararl gordlar. Muellif tip ilminin Gg ted-
birden meydana geldigini belirtir ve hif-
zissthhay! bunlarin en énemlisi olarak
kaydeder. Diger ikisi, hastaligin teshis ve
tedavisiyle yaslilarda oldugu gibi ne has-
ta ne de tam saglikli olanlar icin 6ngdri-
len tedbirlerdir. ibn Meymiin saglik icin
tabiatin 6nemine dikkat ceker ve temiz
hava, temiz su ve temiz gida alinmasini
sart kosar. Eserin son bélimunde saglik-
It beslenme, saglikli cinsel iliski, hamam-
lardan faydalanma ve giyimle ilgili tavsi-
yeler yer almaktadir.

ibnii'n-Nefis, ibn Sina'nin el-Kanin'u-
nun uygulama amacl bir ézeti olan el-
Miicez fi't-t1b adli eserinin girisinde hif-
zissthha hakkinda genel bilgiler vermek-
tedir. Muellif eserinde hastaliklardan s6z
ederken sebep ve tedavileri Gzerinde dur-
makta, kitabin sonunda da sacin korun-
masl, hastaliklar ve tedavileri, zehirlen-
melere Kkarsi careler, hasarat ve zararli
hayvanlari evden uzaklastirmanin yol-
larina dair cgesitli bilgiler vermektedir.
Rabat’'ta Kral Hasan'in Saray Kitlpha-
nesi'nde (el-Hizanetl'l-Melikiyye) bulunan
Muhammed b. Yasuf b. HalsGn’un (VII/
XL ylzyl) Kitabii'l-Agziye ve hifz1's-
sthha adli eseri de hifzissihhaya dairdir.
Muellif eserinde tibbi hifzissihha ve has-
taligin izélesi olarak ikiye ayirir. Kitapta
ceninin olusmasi, organlarin gérevleri,
organlardan her birinin korunmasi, ge-
nel hifzissihha konulari, mevsimlere go-
re alinacak tedbirler ve saglikli beslenme
Uzerinde durulmustur (Muhammed el-
Arabf el-Hattabf, 11, 11-23).

Hifzissthha konusu daha bircok bilim
adami tarafindan ele alinmistir. ibn
Rusd'un el-Kiilliyyat fi't-tib adli kitabi-
nin bir bélima ile (s. 315-340) Lisaniiddin
ibnii'l-Hatib’in Nasrf Sultani Gani- Billah'a
sundugu el-Viistl li-hifz1's-sthha fi'l-
fusiil adli kitabin tamami bu konu hak-
kindadir (a.g.e., II, 189-243). Eb( Bekir
er-Razi'nin eserlerinde de konuya birgok
vesile ile temas edilir.

islam iilkelerinde genel olarak hifzissth-
ha ile ilgili kurallar son asirlara kadar ih-
tisab teskilatlari tarafindan uygulanmis-
tir. Muhtesibin en 6nemli gérevi saglik
sartlarini temin etmesiydi; esnafi, ézel-
likle gida isiyle mesgul olanlari denetler,
¢Urik, bayat, kalitesiz ve temiz olmayan
mallarin satilmasini engellerdi. Hisbeyle
ilgili eserlerde tegkilatin nasil calistigina
dair genis bilgi bulunmaktadir. Mesela

Seyzeri'den 6grenildigine gore (Nihaye-
ti’r-riitbe, s. 22) muhtesib firin binasinin
bu is icin uygun olup olmadigina bakar,
firincilar hakkinda defter tutar, hamur
yogrulan kaplarin, ekmek pisirilen yerle-
rin, értulerin ve hamurkarlarin temiz ol-
masina dikkat ederdi. Ayrica balikgilarin
kullandiklari kaplarin temizligi ve sattik-
lar1 baliklarin taze olup olmadigi her giin
Kontrol edilirdi (a.g.e., s. 33).
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L@ NEBi BOoZKURT

Osmanlilar’da Hifzissthha. Osmanli-
lar'da genel halk saghgina ilk dénemler-
den itibaren énem verilmigtir. ilk Osman-
I kroniklerinde, ézellikle savaslardan son-
ra ortada kalan cesetlerin derhal gémul-
mesinin emredildigine dair bazi bilgilere
rastlanmasi ¢ikabilecek salgin hastalik-
lara Karsi birtakim tedbirlerin alindigini
gésterir. Ote yandan Osmanli ordusu hak-
kinda bilgi veren bazi yabanci seyyahlar
da genel temizlik kurallarina nasil titiz-
likle uyuldugunu anlatirlar. Mesela Habs-
burg elcilik heyetinin basinda bulunan
Busbeke, Osmanli ordugéhinda giibre yi-
ginina veya suprintiilere rastlanmadigi-
ni, bunlarin ya yakilarak imha edildigini
ya da cukurlara gomuldiguni belirtir
(Ttrk Mektuplart, s. 201). Fatih Sultan
Mehmed'e atfedilen bir vakif kaydinda
temizlik konusunda alinan bazi tedbirle-
re dair bilgilere rastlanir (Yeni Tirkiye, I/
5,s. 7). Burada, istanbul'un her sokagi
icin ikiser kisinin gérevlendirilerek bunla-
rin kire¢ tozu veya kdmur kaluyle tiku-
rukleri temizlemeleri, ayrica ayin belli
gunlerinde kapi kapi dolasip evde hasta
olup olmadigini arastirmalari ve bu gé-
revlilerin Ucretlerinin vakfedilen dikkan-
larin kira gelirlerinden karsilanmasi ge-
rektigi belirtilmistir. Halk saghgi acisin-
dan sokaklarin ve meydanlarin temiz tu-
tulmasi gerekli gérildigunden bu konu-
da da zaman zaman emirler yayimlandi-
g1 bilinmektedir. Mesela 1539 tarihli bir
yasaknamede Edirne subasisina sokak-
larin temizlenmesi icin télimat verilmis,
hi¢ kimsenin ev ve diikkéninin 6nine ¢ép
dékmemesi, hamamlarin pis sularinin so-
kaklara akitilmamasi, bu amacla yapilmis
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