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beslenme ve spor konularina yer verilir.
Yemekten sonra agir isve hareketler, ay-
rica cinsi miinasebet ve hamama girme
zararl gordlar. Muellif tip ilminin Gg ted-
birden meydana geldigini belirtir ve hif-
zissthhay! bunlarin en énemlisi olarak
kaydeder. Diger ikisi, hastaligin teshis ve
tedavisiyle yaslilarda oldugu gibi ne has-
ta ne de tam saglikli olanlar icin 6ngdri-
len tedbirlerdir. ibn Meymiin saglik icin
tabiatin 6nemine dikkat ceker ve temiz
hava, temiz su ve temiz gida alinmasini
sart kosar. Eserin son bélimunde saglik-
It beslenme, saglikli cinsel iliski, hamam-
lardan faydalanma ve giyimle ilgili tavsi-
yeler yer almaktadir.

ibnii'n-Nefis, ibn Sina'nin el-Kanin'u-
nun uygulama amacl bir ézeti olan el-
Miicez fi't-t1b adli eserinin girisinde hif-
zissthha hakkinda genel bilgiler vermek-
tedir. Muellif eserinde hastaliklardan s6z
ederken sebep ve tedavileri Gzerinde dur-
makta, kitabin sonunda da sacin korun-
masl, hastaliklar ve tedavileri, zehirlen-
melere Kkarsi careler, hasarat ve zararli
hayvanlari evden uzaklastirmanin yol-
larina dair cgesitli bilgiler vermektedir.
Rabat’'ta Kral Hasan'in Saray Kitlpha-
nesi'nde (el-Hizanetl'l-Melikiyye) bulunan
Muhammed b. Yasuf b. HalsGn’un (VII/
XL ylzyl) Kitabii'l-Agziye ve hifz1's-
sthha adli eseri de hifzissihhaya dairdir.
Muellif eserinde tibbi hifzissihha ve has-
taligin izélesi olarak ikiye ayirir. Kitapta
ceninin olusmasi, organlarin gérevleri,
organlardan her birinin korunmasi, ge-
nel hifzissihha konulari, mevsimlere go-
re alinacak tedbirler ve saglikli beslenme
Uzerinde durulmustur (Muhammed el-
Arabf el-Hattabf, 11, 11-23).

Hifzissthha konusu daha bircok bilim
adami tarafindan ele alinmistir. ibn
Rusd'un el-Kiilliyyat fi't-tib adli kitabi-
nin bir bélima ile (s. 315-340) Lisaniiddin
ibnii'l-Hatib’in Nasrf Sultani Gani- Billah'a
sundugu el-Viistl li-hifz1's-sthha fi'l-
fusiil adli kitabin tamami bu konu hak-
kindadir (a.g.e., II, 189-243). Eb( Bekir
er-Razi'nin eserlerinde de konuya birgok
vesile ile temas edilir.

islam iilkelerinde genel olarak hifzissth-
ha ile ilgili kurallar son asirlara kadar ih-
tisab teskilatlari tarafindan uygulanmis-
tir. Muhtesibin en 6nemli gérevi saglik
sartlarini temin etmesiydi; esnafi, ézel-
likle gida isiyle mesgul olanlari denetler,
¢Urik, bayat, kalitesiz ve temiz olmayan
mallarin satilmasini engellerdi. Hisbeyle
ilgili eserlerde tegkilatin nasil calistigina
dair genis bilgi bulunmaktadir. Mesela

Seyzeri'den 6grenildigine gore (Nihaye-
ti’r-riitbe, s. 22) muhtesib firin binasinin
bu is icin uygun olup olmadigina bakar,
firincilar hakkinda defter tutar, hamur
yogrulan kaplarin, ekmek pisirilen yerle-
rin, értulerin ve hamurkarlarin temiz ol-
masina dikkat ederdi. Ayrica balikgilarin
kullandiklari kaplarin temizligi ve sattik-
lar1 baliklarin taze olup olmadigi her giin
Kontrol edilirdi (a.g.e., s. 33).
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L@ NEBi BOoZKURT

Osmanlilar’da Hifzissthha. Osmanli-
lar'da genel halk saghgina ilk dénemler-
den itibaren énem verilmigtir. ilk Osman-
I kroniklerinde, ézellikle savaslardan son-
ra ortada kalan cesetlerin derhal gémul-
mesinin emredildigine dair bazi bilgilere
rastlanmasi ¢ikabilecek salgin hastalik-
lara Karsi birtakim tedbirlerin alindigini
gésterir. Ote yandan Osmanli ordusu hak-
kinda bilgi veren bazi yabanci seyyahlar
da genel temizlik kurallarina nasil titiz-
likle uyuldugunu anlatirlar. Mesela Habs-
burg elcilik heyetinin basinda bulunan
Busbeke, Osmanli ordugéhinda giibre yi-
ginina veya suprintiilere rastlanmadigi-
ni, bunlarin ya yakilarak imha edildigini
ya da cukurlara gomuldiguni belirtir
(Ttrk Mektuplart, s. 201). Fatih Sultan
Mehmed'e atfedilen bir vakif kaydinda
temizlik konusunda alinan bazi tedbirle-
re dair bilgilere rastlanir (Yeni Tirkiye, I/
5,s. 7). Burada, istanbul'un her sokagi
icin ikiser kisinin gérevlendirilerek bunla-
rin kire¢ tozu veya kdmur kaluyle tiku-
rukleri temizlemeleri, ayrica ayin belli
gunlerinde kapi kapi dolasip evde hasta
olup olmadigini arastirmalari ve bu gé-
revlilerin Ucretlerinin vakfedilen dikkan-
larin kira gelirlerinden karsilanmasi ge-
rektigi belirtilmistir. Halk saghgi acisin-
dan sokaklarin ve meydanlarin temiz tu-
tulmasi gerekli gérildigunden bu konu-
da da zaman zaman emirler yayimlandi-
g1 bilinmektedir. Mesela 1539 tarihli bir
yasaknamede Edirne subasisina sokak-
larin temizlenmesi icin télimat verilmis,
hi¢ kimsenin ev ve diikkéninin 6nine ¢ép
dékmemesi, hamamlarin pis sularinin so-
kaklara akitilmamasi, bu amacla yapilmis
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olan kanallar tzerine hela insa edilmeme-
si, hayvan pisliklerinin ve leslerinin top-
latilmasi, camagir yikanmis kirli, sabun-
lu sularin yollara dékilmemesi icin ikaz-
da bulunulmustur (Osmanlt Kanunname-
leri, VI, 540-542). Subasi yaninda “¢oplik-
basi” adli bir goérevli de mahallelerin
slpurilmesine ve biriken ¢éplerin kal-
dirilmasina nezaret ediyordu. 1695 ta-
rihli bir hiikiimde, istanbul'un sokak ve
mabhallelerinin temizlenmesi igin subasi
ve asesbasiya gerekli énlemin alinmast
icin talimat verilmis, toplanan mezbele-
lerin denize dékulmesi, herkesin kendi
evininve dikkaninin énint sipurmesi
istenmistir. Bu konuda esasli bir nizam-
name ise 1719'da ¢ikarilmistir. Buna g6-
re carsi ve sokaklardaki hayvan élileri,
mezbele vb. pisliklerin ortadan kaldiril-
masl icin her mahalleye durumuna goére
ikiser tger sUpurucu tayin edilmesi ve
bunlarin Gcretlerinin evlerdenve dikkan-
lardan toplanmasi, bu hususta kontrollin
mahalle imamlari tarafindan yapilmast
Karart alinmistir (Mecelle-i Umur-1 Bele-
diyye, 1, 956-958). Istanbul kadisina gon-
derilen 1813 tarihli bir diger hitkimde
ise sokak ve mahalle aralarinda biriken
coplerin “hastaliga badi” olmasi ihtima-
linden séz edilerek bunlarin mahalle hal-
kive esnafi tarafindan kaldiriimasi icin
gerekKli tedbirlerin alinmas! emredilmis-
tir (a.g.e., [, 959-960).

Sadece devletin degil halkin da hifzis-
sthha konusundaki bazi uygulamalarina
dair érnekler vardir. Mesela halkin bas-
vurdugu koruyucu saglik kurallarinin én-
de gelenlerinden biri kan aldirma veya
hacamatti; ancak bu alinan kanlarin so-
kaklara dokilmesi yasakti. Devlet ise ih-
tisab miessesesi kanallyla uygulattigi ba-
z1 tedbirlerle genel saghigin korunmasi-
na nezaret ederdi. 1640 tarihli narh def-
terinde hamamocilarin misterilerine kar-
si dikkatli davranmalari, temiz ve kuru
pestamal vermeleri, legenleri kurnalarin
6ntne koymamalari, berberlerin kalay-
siz kap kullanmamalarti, usturalarinin kes-
kin olmasi, tirag, hacamatve cerrahlikta
hizmet goreceklere bes yildan 6nce ica-
zet verilmemesi gibi konular yer almak-
tadir. Esnaf nizamnamelerinde de halk
saglidiyla ilgili hususlarda titiz davranil-
didi ve ilgili esnafin bu bakimdan kontrol
altinda tutuldugu anlasiimaktadir. Os-
manllar’da hayvan kesiminin mutlaka
meskin mahaller disindaki sahalarda ya-
pilmas! gerekiyordu; sokak ve mahalle
aralarinda hayvan kesimi yasaklanmigti.
Asci diikkanlarinda kullanilan kap kaca-
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gin kalaylt ve temiz olmasina, bulagsikla-
rin temiz su ile ylkanmasina, yemeklerin
titizlikle pigirilmesine dikkat cekilir, pa-
zarlarda satilan gida maddelerinin saglh-
ga uygunlugu kontrol edilirdi. Yollarin ve
kaldirimlarin bakim ve onarimina neza-
retle yikimld olan muhtesib hasta-he-
kim iligkilerini de diizenlerdi. Hamamla-
rin belli bir nizama baglanmasina ve te-
mizligine 6zellikle ihtimam gésterilirdi.
Sagliga uygun olmayan meskenler zaman
zaman padisahlarin hatt-1 himayunlariy-
la yiktirilirdi.

Hifzissihhanmin Bati'da XVII. ytzyilin ikin-
ci yarisindan itibaren tip ilminin ayrt bir
dali olarak ele alinmasive 6zellikle XIX.
ylzyilda ingiltere ve Fransa gibi baz -
kelerde halk saghigint korumaya yénelik
kanunlar ¢ikarilip ¢esitli komiteler kurul-
masi Osmanlilar’i da etkiledi. ilk defa, ge-
nel saghgi korumaya ve salgin hastalik-
lar1 6nlemeye calisan Il. Mahmud, gecici
tedbirlerle yetinmeyerek devamli bir sag-
lik teskilati ile 0 ddnemde hifzissihha icin
biylk énem tasiyan karantina tegkilati-
ni kurdu (1838) ve mevcut saglik kurum-
larint modernlestirmeye basladi. Genel
saghgin temini icin gerekli olan pek cok
tedbir karantina nizamlari arasinda yer
aldi. Cevreyi ve havayi kirleten pisliklerin
ortadan kaldiriimasi, imalathanelerin se-
hir disina ¢ikarilmasi, gida maddelerinin
sagliklive temiz olmasi, agaglandirma,
mezarliklarin yerlesim yerlerinin disinda
kurulmasi, 610 defninde mutlaka ruhsat
alinmast, mezarlarin belli bir derinlige ka-
dar kazilmasi gibi kurallarin uygulanma-
sinda hassas davranildi ve cezal mieyyi-
deler getirildi. Ceza kanunnamesinin 3.
babina, “Yasak olan yerlere 610 defneden-
ler, ettirenler ve ruhsat verenler bir ay-
dan bir yila kadar hapis ve bir adet yiz-
lik Osmanli altinindan on adet Osmanli
altinina kadar nakdi ceza ile cezalandiri-
lir” hiikm{ ilave edildi. XIX. ylzyilin orta-
larindan itibaren hacca gidenlerin sayisin-
daki artisa paralel olarak Kizildeniz sahil-
lerinde ve Hicaz'da karantina agi teskil
edilip Hindistan kaynakli koleranin Hicaz
{izerinden islam diinyasina yayilmasi bii-
yuk ¢apta engellendi.

Osmanli Devleti 1851 yilinda Paris’te
toplanan . Milletlerarasi Saglik Konferan-
si'na katildi. Konferansta hekim delege-
ler, halk saghginin korunmast ve salgin-
larin 6nlenmesi icin gereken tedbirler hu-
susunda “karantinistler” ve “hijyenistler”
olarak iki gruba ayrildi. Osmanli Devleti,
Fransa ve diger Akdeniz tilkeleriyle birlik-

te karantinistler arasinda yer ald1. Bun-
lar gemilerin, insanlarin ve emtianin tec-
rit edilmesini sart kosuyorlardi. Hijyenist-
lerin basinda ise karantina uygulamala-
rindan ticareti blyiik zarar géren ingil-
tere geliyordu. Hijyenistler, ingiltere'de
saglik islerine bakan General Board of
Health'in uyguladigi hijyen, temizlik, ha-
valandirma, gemilerive mallart dezenfek-
te etme tedbirlerini tesisi disiintlen ye-
ni saglik sisteminin temeli olarak gérii-
yordu. Halk sagliginin muhafazasi igin bir
hijyen sistemine ihtiyac bulundugu belir-
tilen konferansta hayvanive nebati ar-
tiklarin, ¢éplerin, mezbahalarin sehir ve
kéylerden uzaklastirilmast, pis sularin ka-
pali lagimlarla akitilmasi, her eve icilebi-
lir temiz su saglanmasi, baraka tiru sa-
las yapilarin ortadan kaldiriimasi ve yol-
larin 1slahi gibi tedbirler tavsiye edilmis-
tir. Hijyenistlerin etkisinde kalan konfe-
rans her olaya karg! hifzissihha tedbirle-
rinin alinmasini mecbur tutmustur.

Osmanlilar'’da karantina uygulamasi-
nin yaninda yeni tip dallarinin gelismesi,
ancak bunlarin tip egitiminin mufredat
programina girmesinden sonra oldu.
Mekteb-i Tibbiyye'de 1841-1842 6gretim
yilinda okutulan dersler arasinda ilm-i
hifzissthhanin da yer aldigt gérilmek-
tedir. Hifzissihhanin gelismesinde ¢ok
onemli bir yeri olan bakteriyolojinin Ul-
kedeki tarihi 1887'de baslar. II. Abdilha-
mid'in emriyle Zeoros Pasa, Dersaadet
Daiilkelb ve Bakteriyoloji Ameliyathane-
si'ni kurarak calismaya basladi. 1893 yilin-
da Maurice Nicolle ve Hasan Zihdu Nazif
Bey tarafindan Bakteriyoloji-i Sahane te-
sis edildi; gerek géruldigl zaman karan-
tina evlerinde de (tahaffiizhane) bakteri-
yoloji laboratuvarlari acildi. Cigek asisi uy-
gulamalart ise ¢ok eski tarihlerden beri
yapilmaktaydi. 1811 yilinda tabip $Saniza-
de Mehmed Atéullah Efendi’'ninve 1847'-
de Ismail Pasa'nin basarisiz kalan asi ha-
zirlama muessesesi kurma tesebbusle-
rinden sonra B. C. Violi 1880'de &zel bir ¢i-
cek asist hazirlama laboratuvari acmayi
basardi. Bir devlet miessesesi olan asi
evi ise (telkihhdne) 1892 yilinda Hiseyin
Remzi Bey tarafindan kuruldu. istanbul'-
dan sonra Mekke, Basra, $am, San‘a,
Bagdat, Musul, Erzincan, Sivas ve Ma-
nastir sehirlerinde de subeleri acildi. Tel-
kihhanenin aciimasiyla daha onceleri it-
hal edilen asilar burada hazirlandr. Bu
muessese Haziran 1954’te kapatilarak
yerine Refik Saydam Merkez Hifzissithha
Enstitist kuruldu. Hifzissthha hizmetle-
rinin en énemlilerinden olan dezenfeksi-



TURKIYE
DIYANET
VAKFI

yon islemi Osmanlilar’da yaygin bicimde
uygulanmakta ve bu is icin tebhir (tiitsii-
leme, etlivden gecirme) aletleri kullanil-
maktaydi. Salgin ve bulagsici hastalik za-
manlarinda tebhirhaneler énemli hizmet-
ler yapiyordu; pek cok tahaffiizhanede
de tebhir aletleri mevcuttu. Bunlarin di-
sinda 1893 buyulk kolera salgini sirasin-
da Istanbul'da belediyeye bagl olarak fa-
aliyet gésteren Uskiidar, Galata ve Gedik-
pasa tebhirhaneleri acilmistir. Bu tebhir-
haneler 1911 yilinda Miiessesat-1 Hayriy-
ye-i Sihhiyye Mudtriyeti'ne devredildi.

Turkiye Cumhuriyeti anayasasinin 56.
maddesi kisi ve cevre sagliginin korunma-
siyla ilgilidir. Ayrica kamu saghgina dair
iki temel yasa vardir; bunlardan biri24
Nisan 1930 tarih ve 1593 sayili Umumi
Hifzissthha Kanunu, digeri 7 Mayis 1987
tarih ve 3359 sayili Saglik Hizmetleri Ka-
nunu’dur.
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Ebu Abdillah Sadriiddin Muhammed
b. Abbad b. Melik Dad el-Hilati
(6. 652/1254)

L Hanefi fakihi. N

Hayati hakkinda yeterli bilgi yoktur.
Bitlis'in bir ilcesi olan Ahlat'a (Arapga
eserlerde Hilat) nisbetle Hilati diye anil-
maktadir. Ceméaleddin Mahmad b. Ah-
med el-Hasiri’den fikih okudu ve Sahih-i
Miislim'i dinledi. Kuresi'nin Zebidi, ibn
Kutluboga'nin ibnii'z-Zebidi seklinde kay-
dettigi bir alimden de Sahih-i Buh@ri'yi
dinledi. Her iki kaynagin da adini belirt-
medigi bu alim, Hanefi ve Hanbeli taba-
kat kitaplarinda Zebidi veya ibnii'z’-Ze-
bidi diye anilan ve cesitli sehirlerde Sa-
hih-i Buhdri'yi okuttugu kaydedilen Ebl
Abdullah Hiseyin b. Miibarek ez-Zebidi
(6. 631/ 1234) olmaldir. Her iki hocasinin
da Dimask, Halep ve Bagdat gibi ilim
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HILATI

merkezlerinde bulundugu géz 6niine ali-
nirsa Hilati'nin ilim tahsili icin bu sehirle-
re gitmis oldugu diigtinlebilir. Kahire'de
Suyafiyye Medresesi'nde ders verdigi bi-
linen Hilati'nin talebelerinden sadece Mi-
sir Hanefi kadilkudati Ahmed b. ibrahim
es-Serlci'nin adi zikredilmektedir. Hilati
Receb 652'de (Eylil 1254) vefat etti.
Eserleri. 1. Telhisti’l-Cami‘i’l-kebir.
Muhammed b. Hasan es-Seybani'nin Ha-
nefi mezhebinin ana kaynaklarindan olan
el-Cami‘u’l-kebir'inin muhtasaridr. is-
tanbul kitiphanelerinde ¢ok sayida yaz-
ma nishas! bulunan (mesela bk. Siiley-
maniye Ktp., Fatih, nr. 1552; Hasan Hiis-
nil Pasa, nr. 513; Esad Efendi, nr. 584; La-
leli, nr. 841; Ayasofya, nr. 1073; Yenicami,
nr. 378) eserin bircok serhi yapiimigtir.
Gunimiuze ulasan énemli serhleri arasin-
da ibn Balaban'in Tuhfetii'l-haris fi ser-
hi't-Telhis, Mes'd b. Muhammed el-
Gucdivani'nin et-Tenvir gerhu Telhisi’l-
Cami‘i'l-kebir, Baberti'nin Serhu Tel-
hisi’l-Cami‘i'l-kebir adl eserleriyle Sa‘-
deddin et-Teftazani ve Molla Fenari'nin
serhleri zikredilebilir. Telhis'in bir kismi
Mevkafati Mehmed Efendi tarafindan
Turkge'ye cevrilerek serhedilmistir. Bu

Hilati'nin Telhisii'l-Cami‘i'l-kebir adl eserinin Mevkafati Mehmed Efendi tarafindan yapilan Turkce tercimesinin ilk

iki sayfasi (Siileymaniye Ktp., Sehid Ali Pasa, nr. 719)
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