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almanin caiz oldugu 6zellikle ileriki do-
nemlerde yaygin bir kabul gérmustur.
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2. Tasavvuf. Sahabe, tabiin ve tebeu't-
tabiin zamaninda yasamis olup sifilerin
onculeri kabul edilen takvé sahibi muslu-
manlar ibadet tzerinde hassasiyetle dur-
duklari ve cok ibadet ettikleri icin “ub-
bad” diinyadan ¢ok ahirete énem verdik-
leri icin “zihh&d” diye taninmuglardi. Ta-
savvuf déneminde de nitelikli ibadetten
beklenen feyiz ve sevabin daha ¢ok olma-
st icin zuhd gerekli gérulmustur.

ibadetlerin daha ¢ok batini 6zellikleri,
ruhu ve 6zl Uzerinde duran sifiler bun-
dan bagka ihlas, husa, Allah sevgisi ve
korkusu gibi génul hallerini; sabir, stkdr,
tevazu, comertlik, af, merhamet gibi ah-
lak esaslarini; kisaca kalp temizligine, ru-
hun olgunlasmasina vesile olan ve sonug-
ta insani Allah’a yaklastiran her turld iyi
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halleri ve davraniglari ibadet sayarlar. Ta-
savvufta ibadet kavraminin bu kapsamli
anlami “ubddiyyet” kelimesiyle ifade edil-
migtir.

Sifilere gore ibadet ve ubutdiyyet Al-
lah’in rizésini kazanmak, ona yaklasmak
ve onun huzurunda olmak i¢in vazgecil-
mez bir aractir. Kisi her seyi bir yana bi-
rakarak Allah’in huzurunda ve onunla
birlikte oldugunun bilincine erince ama-
ca uygun sekilde ibadet etmis olur. Hz.
Peygamber “ihsan” kavramiyla (Buhari,
“Iman”, 37; Miislim,“Iman”, 1) bu hususu
belirtmistir. Allah Teéal&, “Bana ibadet et
ve beni anmak i¢cin namaz kil” (Tadha 20/
14) buyurmak suretiyle gafletle ibadet
edilmemesi ve namazin bilincli kiinmasi
konusunda uyarida bulunmustur (Serrac,
s. 209; Gazzali, 1, 116). Allah’a ¢ok yakin
olan ve O'nun dostlugunu kazanan veliler
de dahil olmak tizere bitin muslimanlar
her zaman bu araca muhtactir. “Yakin ge-
linceye kadar rabbine ibadet et” (el-Hicr
15/99) meélindeki ayeti yanlis yorumlayan
saff gérinumll bazi Kisiler, yakin merte-
besine ulasan ve kalbi temiz olan kimse-
lerin artik bu mertebeden sonra ibadet
ve ubddiyyete ihtiyaclari kalmayacagini
ve onlardan yikimlualigun digecedini,
kulluktan kurtulup 6zgir olacaklarini id-
dia etmislerdir (Serrac, s. 531, 538). “Arif-
ler dinf yakimliltigin digecedi bir mer-
tebeye ulasirlar mi?” seklindeki bir so-
ruya karsilik Gnlt sGff Clineyd-i Bagdadi
bdyle bir mertebenin varligindan bah-
seden bir ziimrenin bulundugunu, an-
cak bu iddiayi ileri strenlerin hirsizlar-
dan daha kot olduklarini, ariflerin sade-
ce ibadet ve taatle Allah’a eristiklerini ifa-
de ettikten sonra kendisinin bin yil yasasa
bile amelinden zerre kadar eksiltmeye-
cegini sdyleyerek cevap vermisti (a.g.e.,
s. 208; Siilemt, s. 159; Kuseyri, I, 106). Ta-
savvufun dogus déneminde mutasavvif
oldugunu iddia eden bazi kisiler tarafin-
dan ileri strdlen, yikdmluligiin digsece-
di bir mertebenin bulundugu seklindeki
goris daha sonra ibahiyye, hullliyye, ba-
tiniyye gibi seriat disi hareketlerde de-
vam ederek cesitli bicimlerde glinimuize
kadar gelmigtir.

Tasavvufta kullugun ibadet, ubldiyyet
ve ubldet olmak Uzere ug¢ sekli vardir.
ibadet ilme'l-yakin, ubidiyyet ayne’l-ya-
kin, ubldet de hakke'l-yakin mertebesin-
deki salikler icin s6z konusudur. ibadet ve
ub(diyyet daima rab ve mevla kavramla-
rini cagristirir. Kendini abd olarak géren
Allah’i rab, kendini abid olarak géren O'nu
mabud ve mevla olarak gorur.
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Mutasavviflar farz ibadetlerin insani
Allah’a yaklastiracagina, farzlardan son-
ra yapilan néfile ibadetlerin bu yakinligi
daha da arttiracagina ve kulu mevlasina
ulastiracagina inanirlar. Hadiste de belir-
tildigi Gizere bu durumda Allah kulun gé-
ren gozd, isiten kulagi olur” (Buharf, “Ri-
kak”, 38). Bu sebeple sifiler nafile ibadet-
lere biiyiik 6nem verirler.

Sufilere gore ibadet cehennemden kur-
tulmanin ve cennete girmenin aracidir.
Bu amaca ulasmak niyetiyle ibadet etmek
caizdir. Ancak ibadet ve ubddiyyetin en
yuksek derecesi, hicbir karsilik bekleme-
den sirf rizésini kazanmak ve emrine uy-
mak icin Allah’a tapmaktir. Ozellikle Ra-
bia el-Adeviyye'den itibaren bu anlayis
sOfilerin ortak goriist haline gelmistir
(Attar, s. 83). Stfiler sevap icin ibadet ede-
ni Gcret almak icin calisan isciye benze-
tirler.

Azimet ve ruhsat acisindan da ibadet-
ler Gizerinde duran sifiler, ruhsat ve ko-
laylik esasina gére ibadet etmeyi avam
icin caiz gérurken kendileri daima azimet
ve ihtiyati esas alir, nicelik ve nitelik ba-
kimindan ibadetleri en miukemmel sekil-
de yerine getirmeye calisirlar. ibn Hafif,
bir dervig icin te'vil yapmaktan ve ruhsa-
ta ydnelmekten daha zararh bir seyin bu-
lunmadigini sgyler (Stilemfi, s. 210, 465,
488). Tasavvuf kaynaklarinda bunun sa-
yisiz 6rnedi bulunmaktadir.

Safilerin farz ve néfile ibadetlerin yani
sira ahzab ve evrad okuma, sema ve zi-
kir yapma gibi ibadetleri de vardir. Hal-
vethanelerde ve cilehanelerde inzivaya
cekilmek, tirbeleri, tekkeleri, mesayihi
ziyaret etmek, temessiih ve teberrik de
tasavvuf ve tarikat ehlinin telakkilerince
ibadet sekilleridir. Ayrica sohbet meclis-
leri de ibadet olarak anlasilir. Stfilerin bu
0zel ibadet sekilleri izerinde genis olarak
durmalart, zahir ulemasi tarafindan bun-
lara farzlardan daha fazla 6nem verilme-
si olarak yorumlanmis ve siddetle tenkit
edilmistir. Bazi sfilerin ibadeti, “nefsin
arzularina muhalefet etmek” seklinde ta-
nimlamalari ve bu muhalefeti nefse ezi-
yet etme derecesine vardirmalari da ten-
kit konusu olmusgtur.

“Goklerde ve yerde olan her sey, glines,
ay, yildizlar, daglar Allah’a secde eder”
(el-Hac 22/18) mealindeki ayeti her seyin
Allah’'a ibadet ettigi seklinde tefsir eden

- Muhyiddin ibnii'l-Arabi’ye gére varliklarin
Allah’a muhtag olmalari O'na ibadet et-
meleri anlamina gelir. ibnii’l-Arabi buna
zati, asli ve fitri ibadet adini vermekte-
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dir. insanlarin iradeleriyle yaptiklari iba-
detler ise dzel nitelikteki ibadetlerdir (el-
Futahat, 11, 328, 353, 539; 1V, 118,197).

Abdurrahman-1 Cami sifilerle Mela-
miler’i hak talibi; zahid, fakir, hadim ve
abidleri de ahiret talibi olarak gorir. Ona
gore haz alarak ibadet edene “abid”, kiil-
fetle ibadet edene “muteabbid” denir. Bir
de ibadette riyakar olanlar vardir (Nefe-
hat, s. 9, 12). Melamiler ibadetin samimi
olmasi icin gizli tutulmasina 6énem verir,
her cesit farz ve néfile ibadetleri bu cer-
cevede yerine getirmeye 6zen gosterirler.
Cami, Kalenderiler'in de Melamiler’in yo-
lunu tuttugunu, ancak bunlarin farz iba-
detlerle yetindiklerini, Kalenderi olduk-
larint séylemekle birlikte gercekte zindik
olan diger bir zimrenin ise gtinaht insan-
lartincitmekten, sevabi onlara iyi davran-
maktan ibaret gérip bunun diginda iba-
det kabul etmediklerini séyler (a.g.e., s.
11). Mezhepler tarihi literatiirinde islam
dist kabul edilen gruplar da ibadeti gerek-
li gérmez (bk. GALIYYE; iBAHIYYE).

Tasavvufta, kendilerini tamamen Al-
lah’a verdikleri ve bilinglerinin yeterince
yerinde olmadigi kabul edildidi icin “mec-
zup” diye anilan ziimre mensuplari diinya
ile ilgilenmedikleri gibi ya hi¢ ibadet et-
mezler veya ibadet ederken kurallara uy-
mazlar. Sifiler ara sira ibadet eden mec-
zuplarin Allah’in velf kullart olduklarini,
ancak yikimluligun temeli olan akil me-
lekesine tam olarak sahip bulunmadikla-
r1icin ibadetle yukimli olmadiklarini ile-
ri strerler. ibn Haldan, “ibadet olmadan
velilik olmaz” diyerek meczuplarin velili-
gini inkar eden fakihleri hatali bulur ve
veliligin Allah’in diledigine verdigi bir lu-
tuf oldugunu, ibadete bagli bulunmadi-
gini sdyler (Mukaddime, 1, 102).
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D) Psikoloji ve Sosyoloji Agisindan iba-
det. Dinf hayatin ayirici 6zelligi olan tabiat
Ustl yuce bir varlikla veya kisaca Tanrt'y-
la iligki insanda inang, ibadet, tecriibe,
bilgi ve etki boyutlari ¢cercevesinde orta-
ya ¢ikar. Psikolojik agidan ibadet, insanla
Tanri arasindaki iligki ve iletisimin insana
ait soz, beden durusu ve hareketler gibi
sembolik eylemlerle ifadesi olarak anla-
silir. Dua, dinf &yin ve téren gibi tapinma
sekillerini de icine alan genis anlamiyla
ibadet ferdin kendisini Tanri'ya ¢ok yakin
hissettigi, O’nunla der(ni miinasebetler
icinde bulundugu hissini veren 6zel bir
tecribe ve bu tecriibeye dayali her tirlu
eylem ve islemdir, dinf hayatin uygulama-
ya yonelik ifadesidir. Buna gére kutsal za-
man ve mekanlara saygi, ilahi irade ve
kéinat hakkinda genis bir yorum sistemi-
ne bagli olarak yapilan térensel eylemler
ve ayinler, belli bir sonuca ulasmak icin
yapilan bltin 6zel térenler (taharet, dua,
orug, kurban vb.) ibadet kavramit icerisin-
de ele alinabilir (Wach, s. 28).

Dindar insanin tapinma eylem ve islem-
leri olarak ibadet gecici ve tesadifi bir
olay degil dini hayatin esasli ve gercek
bir ifadesi olarak kabul edilir. Bu kapsa-
miyla ibadet dini hayatla o kadar siki bir
bag icerisindedir ki ibadet olmadan di-
nin varh@ini stirdirip surdiremeyecegdi
bile stiphelidir. Bu acidan ibadet psikolo-
Jjiye indirgenemez ve psikoloji tarafindan
da aciklanamaz, ancak ibadetin insan
Uzerindeki etkileri incelenebilir.

William James, Gordon W. Allport, Paul
E. Johnson, Carl Gustav Jung, Viktor E.
Frankl, Becker, Fr. Maslow gibi bilim
adamlarina gére dinin fert (izerindeki asil
etki ve fonksiyonu onda guclii, uyumlu,
bitunlesmis, saglam yapili bir Kisilik olus-
turmasidir. Din psikolojisi aragtirmalarin-
dan elde edilen sonuclar da bunu destek-
lemektedir. Muhammed ikbal de ayni gé-
risu felsefl ve metafizik diizlemde kuv-
vetle savunmustur (/slam’da Dini Tefek-
ktirtin Yeniden Tesekklili, s. 18, 200, 207).
Bu anlayiga gére dini inang ve degerler,
ibadet ve térenlerle diinya hayatina ilis-
kin dini a¢iklamalar insan hayatina bir
anlam ve amag kazandirir; insanlar arasi
iligkileri diizene koyar; Kisinin zihinsel ac-
mazlarini ¢ézer. Ayrica dinin insani davet



