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Mutasavviflar farz ibadetlerin insani
Allah’a yaklastiracagina, farzlardan son-
ra yapilan néfile ibadetlerin bu yakinligi
daha da arttiracagina ve kulu mevlasina
ulastiracagina inanirlar. Hadiste de belir-
tildigi Gizere bu durumda Allah kulun gé-
ren gozd, isiten kulagi olur” (Buharf, “Ri-
kak”, 38). Bu sebeple sifiler nafile ibadet-
lere biiyiik 6nem verirler.

Sufilere gore ibadet cehennemden kur-
tulmanin ve cennete girmenin aracidir.
Bu amaca ulasmak niyetiyle ibadet etmek
caizdir. Ancak ibadet ve ubddiyyetin en
yuksek derecesi, hicbir karsilik bekleme-
den sirf rizésini kazanmak ve emrine uy-
mak icin Allah’a tapmaktir. Ozellikle Ra-
bia el-Adeviyye'den itibaren bu anlayis
sOfilerin ortak goriist haline gelmistir
(Attar, s. 83). Stfiler sevap icin ibadet ede-
ni Gcret almak icin calisan isciye benze-
tirler.

Azimet ve ruhsat acisindan da ibadet-
ler Gizerinde duran sifiler, ruhsat ve ko-
laylik esasina gére ibadet etmeyi avam
icin caiz gérurken kendileri daima azimet
ve ihtiyati esas alir, nicelik ve nitelik ba-
kimindan ibadetleri en miukemmel sekil-
de yerine getirmeye calisirlar. ibn Hafif,
bir dervig icin te'vil yapmaktan ve ruhsa-
ta ydnelmekten daha zararh bir seyin bu-
lunmadigini sgyler (Stilemfi, s. 210, 465,
488). Tasavvuf kaynaklarinda bunun sa-
yisiz 6rnedi bulunmaktadir.

Safilerin farz ve néfile ibadetlerin yani
sira ahzab ve evrad okuma, sema ve zi-
kir yapma gibi ibadetleri de vardir. Hal-
vethanelerde ve cilehanelerde inzivaya
cekilmek, tirbeleri, tekkeleri, mesayihi
ziyaret etmek, temessiih ve teberrik de
tasavvuf ve tarikat ehlinin telakkilerince
ibadet sekilleridir. Ayrica sohbet meclis-
leri de ibadet olarak anlasilir. Stfilerin bu
0zel ibadet sekilleri izerinde genis olarak
durmalart, zahir ulemasi tarafindan bun-
lara farzlardan daha fazla 6nem verilme-
si olarak yorumlanmis ve siddetle tenkit
edilmistir. Bazi sfilerin ibadeti, “nefsin
arzularina muhalefet etmek” seklinde ta-
nimlamalari ve bu muhalefeti nefse ezi-
yet etme derecesine vardirmalari da ten-
kit konusu olmusgtur.

“Goklerde ve yerde olan her sey, glines,
ay, yildizlar, daglar Allah’a secde eder”
(el-Hac 22/18) mealindeki ayeti her seyin
Allah’'a ibadet ettigi seklinde tefsir eden

- Muhyiddin ibnii'l-Arabi’ye gére varliklarin
Allah’a muhtag olmalari O'na ibadet et-
meleri anlamina gelir. ibnii’l-Arabi buna
zati, asli ve fitri ibadet adini vermekte-
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dir. insanlarin iradeleriyle yaptiklari iba-
detler ise dzel nitelikteki ibadetlerdir (el-
Futahat, 11, 328, 353, 539; 1V, 118,197).

Abdurrahman-1 Cami sifilerle Mela-
miler’i hak talibi; zahid, fakir, hadim ve
abidleri de ahiret talibi olarak gorir. Ona
gore haz alarak ibadet edene “abid”, kiil-
fetle ibadet edene “muteabbid” denir. Bir
de ibadette riyakar olanlar vardir (Nefe-
hat, s. 9, 12). Melamiler ibadetin samimi
olmasi icin gizli tutulmasina 6énem verir,
her cesit farz ve néfile ibadetleri bu cer-
cevede yerine getirmeye 6zen gosterirler.
Cami, Kalenderiler'in de Melamiler’in yo-
lunu tuttugunu, ancak bunlarin farz iba-
detlerle yetindiklerini, Kalenderi olduk-
larint séylemekle birlikte gercekte zindik
olan diger bir zimrenin ise gtinaht insan-
lartincitmekten, sevabi onlara iyi davran-
maktan ibaret gérip bunun diginda iba-
det kabul etmediklerini séyler (a.g.e., s.
11). Mezhepler tarihi literatiirinde islam
dist kabul edilen gruplar da ibadeti gerek-
li gérmez (bk. GALIYYE; iBAHIYYE).

Tasavvufta, kendilerini tamamen Al-
lah’a verdikleri ve bilinglerinin yeterince
yerinde olmadigi kabul edildidi icin “mec-
zup” diye anilan ziimre mensuplari diinya
ile ilgilenmedikleri gibi ya hi¢ ibadet et-
mezler veya ibadet ederken kurallara uy-
mazlar. Sifiler ara sira ibadet eden mec-
zuplarin Allah’in velf kullart olduklarini,
ancak yikimluligun temeli olan akil me-
lekesine tam olarak sahip bulunmadikla-
r1icin ibadetle yukimli olmadiklarini ile-
ri strerler. ibn Haldan, “ibadet olmadan
velilik olmaz” diyerek meczuplarin velili-
gini inkar eden fakihleri hatali bulur ve
veliligin Allah’in diledigine verdigi bir lu-
tuf oldugunu, ibadete bagli bulunmadi-
gini sdyler (Mukaddime, 1, 102).
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D) Psikoloji ve Sosyoloji Agisindan iba-
det. Dinf hayatin ayirici 6zelligi olan tabiat
Ustl yuce bir varlikla veya kisaca Tanrt'y-
la iligki insanda inang, ibadet, tecriibe,
bilgi ve etki boyutlari ¢cercevesinde orta-
ya ¢ikar. Psikolojik agidan ibadet, insanla
Tanri arasindaki iligki ve iletisimin insana
ait soz, beden durusu ve hareketler gibi
sembolik eylemlerle ifadesi olarak anla-
silir. Dua, dinf &yin ve téren gibi tapinma
sekillerini de icine alan genis anlamiyla
ibadet ferdin kendisini Tanri'ya ¢ok yakin
hissettigi, O’nunla der(ni miinasebetler
icinde bulundugu hissini veren 6zel bir
tecribe ve bu tecriibeye dayali her tirlu
eylem ve islemdir, dinf hayatin uygulama-
ya yonelik ifadesidir. Buna gére kutsal za-
man ve mekanlara saygi, ilahi irade ve
kéinat hakkinda genis bir yorum sistemi-
ne bagli olarak yapilan térensel eylemler
ve ayinler, belli bir sonuca ulasmak icin
yapilan bltin 6zel térenler (taharet, dua,
orug, kurban vb.) ibadet kavramit icerisin-
de ele alinabilir (Wach, s. 28).

Dindar insanin tapinma eylem ve islem-
leri olarak ibadet gecici ve tesadifi bir
olay degil dini hayatin esasli ve gercek
bir ifadesi olarak kabul edilir. Bu kapsa-
miyla ibadet dini hayatla o kadar siki bir
bag icerisindedir ki ibadet olmadan di-
nin varh@ini stirdirip surdiremeyecegdi
bile stiphelidir. Bu acidan ibadet psikolo-
Jjiye indirgenemez ve psikoloji tarafindan
da aciklanamaz, ancak ibadetin insan
Uzerindeki etkileri incelenebilir.

William James, Gordon W. Allport, Paul
E. Johnson, Carl Gustav Jung, Viktor E.
Frankl, Becker, Fr. Maslow gibi bilim
adamlarina gére dinin fert (izerindeki asil
etki ve fonksiyonu onda guclii, uyumlu,
bitunlesmis, saglam yapili bir Kisilik olus-
turmasidir. Din psikolojisi aragtirmalarin-
dan elde edilen sonuclar da bunu destek-
lemektedir. Muhammed ikbal de ayni gé-
risu felsefl ve metafizik diizlemde kuv-
vetle savunmustur (/slam’da Dini Tefek-
ktirtin Yeniden Tesekklili, s. 18, 200, 207).
Bu anlayiga gére dini inang ve degerler,
ibadet ve térenlerle diinya hayatina ilis-
kin dini a¢iklamalar insan hayatina bir
anlam ve amag kazandirir; insanlar arasi
iligkileri diizene koyar; Kisinin zihinsel ac-
mazlarini ¢ézer. Ayrica dinin insani davet
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ettigi ve yonlendirdigi ideallerle olustur-
dugu cemaat hayati kisiye bir kimlik ka-
zandirir; cinsellik ve saldirganlik dirtile-
rinin 1slah edilip faydali duruma getiril-
mesine hizmet eder; ruh sagligini koru-
yucu, ruhi meseleleri tedavi edici etkiler
yapar (Allport, s. 89-93; Johnson, s. 231-
251). Dinin, insanin i¢ diinyasi ile tabii ve
toplumsal cevre arasinda denge ve uyum
kurmasina yardimci olmasinda ve insana
kisilik yapisindaki glgcleri butiinlestirme
imkani vermesinde ibadetin buyik pay:
vardir (Argyle-Hallahmi, s. 201-203).

Dini hayatin temel unsuru olarak ibade-
tin etkisi tek bir alanla sinirlandirilamaz.
Bu bakimdan tapinma, insanin sahsi ve
manevi cephesiyle birlikte etki ve sonug-
larini iletme araci olan bedeni ve maddi
yoninu de etki altina almakta ve bu se-
kilde insan hayatinin buttunini kusata-
bilmektedir (Wach, s. 26). ibadetin fert
ve toplum hayatina yaptigi kabul edilen
bu etkiler alaninda strdiirilen 6zel aras-
tirma ve incelemeler heniiz yeterli olma-
makla birlikte mevcut caligmalar ve teo-
rik degerlendirmeler konu hakkinda bir
fikir verebilmektedir. Meseld Amerika
Birlesik Devletleri'nde 10.000 kigiye uygu-
lanan cok sayida psikolojik test sonucun-
da, dine inanan veya bir mezhebin kilise-
sine devam eden Kisilerin bunu yapma-
yanlardan daha saglam bir kisilige sahip
olduklari tesbit edilmistir (Link, s. 20, 105).
Turkiye'de orug psikolojisi izerine yapi-
lan bir alan aragtirmasinda ankete kati-
lanlarin % 75'inin oru¢ tutmanin Kisiligi
gelistirdigi kanaatine sahip olduklari go-
rulmdastdr.

Bazi arastirmalar, dua ve ibadetin Kisi-
ligin yeniden yapilanmasi icin en 6nemli
vasita oldugunu ortaya koyarken (Wulf,
s. 167-168) bazilari da fiziksel ve ruhsal
sagligr koruyucu veya tedavi edici roli
Uzerinde yogunlasmis bulunmaktadir.
Dini bir hayat yasamanin ruh saghdi yo-
ninden bulyuk énemini en etkili bicimde
dile getirenlerin basinda Jung gelmekte-
dir. Ona gére dini inang, dua ve térenler,
biling disinin beklenmedik ve tehlikeli et-
kilerine karsi birer savunma araci, biling
dig1 gudulerle en giivenli ilgilenme yolu,
kisinin ruhsal dengesini koruyucu duvar-
lardir (Din ve Psikoloji, s. 33, 73). Pruyser
de ibadetin savunucu kullanimdaki ener-
jileri yeniden ydnlendirdigini, bdylece iba-
det edenin belirgin olmayan gizli guicleri-
ni daha cok realize ederek yeni bir sekle
soktugunu séyler. Ona gore ibadet eden
kimse sevgi ve baglanma giiclini arttir-
ma c¢abasinda yeni kuvvet kazanmaya
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dogru atilm i¢indedir. Bazi ibadetler ya-
parak zinde kalabilen abid de asik gibi fi-
ziksel olarak sevkli, coskulu ve sevinglidir.
[badetin etkileri ayni zamanda bir kimse-
nin estetik bir saheseri seyrettigi zaman
kazandigi estetik ylicelmeye benzer (A
Dynamic Psychology of Religion, s. 182-
183).

Geng yaslarda diizenli ve istekli bir ge-
kilde dini faaliyetlere katilan, ibadetleri-
ni yerine getiren, kisaca aktif bir dini ha-
yat yasayan kimselerin, dinT ilgi ve aktivi-
tesi zayif olanlardan ¢ok daha uyumlu bir
kisilik yapisi gelistirmeye egilimli oldukla-
r1 bazi arastirmalarla teyit edilmigtir. Boy-
lece yasliliga ve bunun getirdigi sorunlara
katlanmak gibi sikintili geligmelere uyum
gbstermede ibadetlerin 6nemli bir faktor
oldugu anlasiimaktadir (Hurlock, s. 824-
826). Olim korkusu lizerine yapilan arag-
tirmalarda bu durum ¢ok daha acik ola-
rak gérulmektedir. Dinf gérevlerini yerine
getiren kimselerin getirmeyenlere gére
daha az 6lim korkusu icinde yasadiklari
ve 0limu sogukkanh karsiladiklari, 61Gm-
cll derecede hasta olanlar icinde hafta-
lik dinf ayinlere katilanlarin % 10’unun en
az 6lim korkusuna sahip olduklari tesbit
edilmistir (Meadow - Kahoe, s. 330).

Tirkiye'de bir grup ilahiyat Fakiiltesi
6grencisi uzerinde yapilan ankete dayali
alan arastirmasinda égrencilerin namaz,
orug, dua, tévbe, sadaka gibi dini pratik-
leriyle psikososyal uyumlar: arasinda-
ki iliski anlasiimaya ¢alisiimistir. Sonucta
kendini kabullenme, kendini ifade etme,
etkinlik, sosyallik, sorumluluk gibi Kisilik
degdiskenleriyle ibadetleri yerine getirme
arasinda olumlu bir iligkinin varligi tesbit
edilmistir (Hayta, s. 112-150).

Dua ve ibadetin tedavi edici etkileri ko-
nusunda teorik ve deneysel calismalarin
varligt bilinmektedir. Bir¢ok din psikolo-
gu dua ve ibadeti miilkemmel bir ruhi te-
davi araci olarak degerlendirme egilimin-
dedir (Allport, s. 80; Johnson, s. 237-240;
Vergote, s. 267-268). Mesela Johnson'a
gore ibadet tedavi edici bir tecrubedir.
Cunku ibadet erisilebilir en yiiksek ger-
cekligi arar. Ciddiyet ve samimiyetle iba-
det eden kisi kendisine ve yaraticisina
kargi durust olmaya gayret gdsterir ve
daha degerli olmak icin ¢aba sarfeder
(Psychology of Religion, s. 249).

Bazi ruhsal hastaliklarin iyilestirilme-
sinde dua ve ibadet terapisinin iyi sonuc-
lar verdigine dair gézlem ve tesbitlere
rastlamak mimkuindur (Drake, s. 135).
Nitekim bazi aragtirmalar, dindarlar ara-
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sinda intihar oraninin dindar olmayanla-
ra gore % 50 daha dustk oldugunu, din-
darlarda rastlanan ruh hastaliklarinin
dindar olmayanlara goére daha az oldu-
gunu ortaya koymaktadir (Argyle, s. 5-6;
Gorsuch, XXXIX [1988], s. 216). Ayn1 kay-
naklar, dini gérevlerini yerine getiren kim-
selerin daha az icki, uyusturucu ve siga-
ra kullandiklari, gayri mesri cinsel iligki-
lerden uzak durduklari icin dindar olma-
yanlara oranla daha saglikli olduklarini
ortaya koyan aragtirmalara yer vermek-
tedir.

ibadetler, kisinin sosyal davranislari ve
iliskileri Gizerinde de olumlu etkiler yap-
maktadir. Uysal'in orug arastirmasinda
cesitli faktorlere baglh olarak oruc ibade-
tinin kisilere itibar kazandirma ve iletigim
kurmada, kolaylik gésterme ve yardim-
lasmada etkili oldugu gérulmustir. Bu-
nun yaninda orucun 6zellikle sabir, hog-
géru, merhamet, sevgi, sefkat gibi bag-
ka insanlara déniik duygularin yasanma-
sinda daha etkili oldugu tesbit edilmig-
tir. Ayrica orug tutan kisilerin toplumda
bagkalari tarafindan olumlu Kisilik 6zellik-
lerine sahip, benlik degerleri yiksek Kisi-
ler olarak algilandidi belirlenmistir ( Psiko-
Sosyal A¢tdan Orug,s. 116-122, 152-166).
Sonucta orucun ferdin sosyal diinyasin-
daki diger bircok davranisini da etkiledi-
gi anlasilmaktadir (a.e., s. 176-200).

Bazi arastirmalar, ibadet vecibelerini
yerine getiren dindar Kisilerin toplumun
en az 6n yargili kesimini meydana ge-
tirdigini, hatta farkl irktan insanlara
hosgériniin ve buna bagl olarak gelisen
diger sosyal iliski ve faaliyetlerin belir-
gin kaynaginin ibadet ve dini bagllik ol-
dugunu ortaya koymaktadir (Gorsuch,
XXXIX [1988], s. 216; Meadow -Kahoe, s.
177). Yardim severlik ve digerkamlik Uize-
rine yapilan arastirmalarda da dindarla-
rin bagkalarina karsi daha fazla yardim
sever olduklari tesbit edilmistir. Bundan
hareketle bazi din psikologlari, sosyal ilig-
kilerin séz konusu edildigi durumlarda
olumlu bir dini tutumun bagkalarinin iyi-
ligini disinmeye yonelik ilgiyi gliclendir-
digini veya faydali olan yetenekleri kulla-
narak insanlarin olumlu yénde daha ¢ok
gayret gostermelerine yardimci oldugu-
nu belirtmektedir. Nitekim sosyal destek
Uzerine yapilan bircok aragtirma ibadet-
lerin bu yéndeki olumlu etkilerini orta-
ya koymustur. Dizenli bir ibadet hayati-
nin beden ve ruh saghgi, mutluluk, uzun
6murlilik bakimindan da yararlari oldu-
du aciga cikmustir. Bu tir sosyal destekler
yardimlasma, duygu ortakligi, problem-
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leri dinleme, tavsiyede bulunma, sosyal
cevreyle bitlinlesme gibi temel unsurlar-
dan olusur (Argyle, s. 10).

Din ve ibadet hayatinin ahlaki seviye-
yi yUkselttigi de bilinmektedir. Richard-
son'un arastirmalarina gére bunun se-
bebi, dindar kimselerin digerlerine gore
davraniglarini daha iyi kontrol etmesi, da-
ha disiplinli ve sorumlu bir hayat yasama-
sidir (Argyle, s. 5-6; Gorsuch, XXXIX [1988],
s. 216). Dindar insanlarin kibarlik ve di-
rustlukleriyle bilindikleri, dindarlar ara-
sinda bosanma oraninin daha az oldugu
yine arastirmalarla ortaya konmustur.

Kur'an-1 Kerim, canli cansiz her varligin
Allah ile kulluk iligkisi i¢erisinde oldugu-
nu, fitri ve deruni bir bag ile Allah’a yo-
neldigini haber vermektedir. Goklerde ve
yerde olan her sey kendi varlik tarzina ve
ifade bicimine gore Allah't anmakta, O'na
boyun egerek secde etmekte, O'nu 6vgi
ile anip yuiceltmekte, dua ve ibadetle O'na
yakinlasmaya calismaktadir (er-Ra‘d 13/
15; en-Nahl 16/48, 49; el-isra 17/44; el-
Hac 22/18; en-N(r 24/41). CUnki yice Al-
lah kainati ve icindekileri bast bos, sorum-
suz, oyun ve eglence olsun diye yaratma-
mistir; var olusun bir gayesi ve anlami
vardir (Al-i imran 3/191; el-Enbiya 21/16-
17; el-Mi'min{in 23/115; el-Kiydme 75/36).
Fitrat ve yaratilisin amaci Allah’t tanimak
ve O'na kulluk etmektir. Fitratta var olan
bu ilahi suura ulasmak ve bunun gerek-
tirdidi bir diizen ve davranisi koruyup ge-
listirmek degismez bir ilahi kanundur. Cin
ve insanin yaratilis amaci da aynidir (ez-
Zariyat 51/56). Ancak diger varliklar icin
zorunlu olan bu Kkulluk iligkisi insan i¢in
istege bagldir. irade ve suur tasimayan
varliklarin ibadeti onlarin tabiat diizeni
icinde ytrurlikte olan iléhi kanunlara gé-
re hareket etmesidir. Kur'an'da ifade edil-
digi Uzere kainatta her sey kendini Allah'in
iradesine teslim etmigtir. Fakat insan Al-
lah’a hem itaat hem de isyan etme imka-
niyla donatilmis oldugundan (el-Kehf 18/
29; es-Sems 91/7-8) sadece Allah’a ibadet
etmeye, kendi bencil arzulari dahil butin
yalanci tanrilari terketmeye cagrilir (me-
seld bk. el-En‘am 6/14-15; Meryem 19/90,
92). Insanin, kendisi icin mumkin bir yol
olan isyana yénelmeyip istek ve iradesiy-
le Allah’a itaat ve dua etmesi son derece
anlamli ve degerli bir davranistir. Esasen
bdyle bir davranis hem kainat diizenine
hem de insanin kendi fitratina uygunluk
arzeder. Bu bakimdan insanin Allah’a iba-
det etmesi dini bir gorev oldugu kadar
insanlik guclerini gelistirip olgunlagtir-
masinin da en etkili aracidir. Ote yandan
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dinyevi varliklar arasindaki deger sirala-
masinin en Gstiinde yer alan insan (el-[s-
ré 17/70), Allah ile kurdugu ibadet iligkisi
sayesinde tabiat otesi aleme aciimakta,
Allah’a yakinlasmakta, bdylece ruhaniyt-
celig ve olgunlasmanin en Ust sinirina ula-
sarak varlikla Allah arasindaki bagi ta-
mamlamaktadir (el-Hac 22/37; Buharf,
“Tevhid”, 15,“Rikak”, 38; Muslim, “Zikir",
20; Miisned, VI, 256).

Muminin Allah Karsisindaki kulluk bilin-
ci ve tapinma istegdi ne soyut bir diigiince
ve kanaatle ne de sekilsiz ve belirsiz de-
runi bir duyguyla aciklanabilir; ibadeti sa-
dece belli térensel uygulamalarin yerine
getirilmesiyle sinirlandirmak da mimkiin
degildir. Kisilik buttinligu cercevesinde
Allah’a yonelen dindar icin ibadet kapsa-
yic1 bir insani tutumdur. Allah’a kulluk ve
baglilik, 0'nu anma ve yuceltme, O'na ya-
kinlasmaya calisma, rizasina kavusma ni-
yet ve arzusu icerisinde gerceklestirilen
her olumlu davranis veya terkedilen her
olumsuz davranig ibadetin kapsamina
girer. Isfahani’nin belirttigi gibi Allah’a
iman etme suuruna sahip bulunan ve
bunun sorumlulugunu tasiyarak yasayan
kKimse bu tutumunu oturmak, kalkmak,
yurumek, konusmak gibi bedeni hareket-
lerle; korku, sevgi, lezzet, seving, istek,
6fke, acima, kiskanclik gibi duygu, heye-
can ve isteklerle; bilgi, kanaat ve dusin-
ce, iyiyi kétiden, dogruyu yanlistan ayirt
etme cabasi gibi zihni ve iradi davranis-
larla ifade eder (Tafsilii’'n-nesg’eteyn, s.
142).

Kendini sinirli ve eksik bir varlik olarak
hisseden insan surekli bicimde tamam-
lanma, yetkinlesme, daha gui¢li bir var-
likla bitiinlesme arzusu tasimaktadir. Bu
yiizden insanin i¢ diinyasi geliskilerle do-
ludur; bu da onu kendi varliginin 6tesinde
arayislara yonelten dinamik bir kaynak
olusturur. Kur'an-1 Kerim, insandaki bu
dengesiz ve tatminsiz tabiata zaman za-
man isaret ederek (en-Nisa 4/128; et-Te-
gabiin 64/16; el-Meéric 70/19-21) bunun
ancak Allah’a baglanip O’'na kulluk ede-
rek asilabilecegini bildirir. “Haberiniz ol-
sun ki kalpler ancak Allah’t anmakla tat-
min bulur” (er-Ra‘d 13/28) mealindeki ayet
bunu ifade etmektedir. Yuce Allah’a kul-
luk etme beseri fitrat ve tabiatin asli ihti-
yacidir. Kendi var olusunun bu derin ger-
cegini unutan veya ilgisiz kalan pek ¢ok
kimsenin caresizlik ve ruhsal gerilimin en
u¢ noktaya ulastigi durumlarda psikolo-
Jjik bir zaruretle kendiliginden Allah’a y6-
nelmesi, O'na siginip yardim talebinde
bulunmasi (el-Hicr 15/53-55; el-isra 17/
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67, 83; Lokman 31/32; ez-Ziimer 39/8; Fus-
silet 41/49-51) bu ihtiyacin ne kadar kok-
1 oldugunu géstermektedir. Fakat insan-
lar Allah’in yerine sahte tanrilar edinerek
kendilerine yabancilagsabilmektedir. Bu
sebeple son ilahi din olan islam tevhid ge-
lenegini yeniden canlandirmak izere gén-
derilmistir. Kur'an-1 Kerim her tirld puta
(el-Bakara 2/54; el-A'raf 7/194-198), sey-
tan ve cinlere (Sebe’ 34/41; Yasin 36/60-
61; el-Cin 72/6), meleklere (Sebe’ 34/40,
41), lider, bilgin, rahip ve peygamberlere
(el-Maide 5/116-117; et-Tevbe 9/31; es-
Saffat 37/22-33) ya da kendi arzu ve egi-
limlerine (el-Césiye 45/23) tapinmalara
dikkat ceker; insanlart akil ve fitrat yolu-
nu takip ederek yice Allah’a itaat ve iba-
det etmeye cagirir (YGsuf 12/40, 108; Mer-
yem 19/65).

Dini bir vecibe olarak yerine getirilen
her ibadetin belirlenmis bir sekli ve kali-
bt vardir. Mimin Allah’a olan baghligini bu
form icinde ifade etmek durumundadir.
Genel olarak bu kalip sembolik mahiyet-
te olup ibadetin ayrilmaz bir parcasidir.
ibadetin sekli onun ménasinin yasanma-
sinda dogrudan dogruya etkili olmakta-
dir. Bir ibadeti yerine getirmek yalnizca
bir semboli yerine getirmek dedil bir tir
varlik tarzina, insan Ustu ve evrensel bir
tarza en azindan bilkuvve katiimak de-
mektir. ibadet sekli ve anlamuyla, kalibi
ve 6zlyle bir bitin olusturmakta olup
buna uygun tarzda yerine getirildigi za-
man amaglanan etki ve sonuclarini gés-
terir. Ibadetler (izerine 6nemli psikolojik
tahliller yapan Gazzali'nin belirttigi gi-
bi ibadetlerden maksat suuru guindelik,
alisiimig, siradan yasantilarin etkisinden
uzaklagtirip organlarin da yardimiyla da-
ha iistiin bir suur seviyesine yikseltmek,
kalbin sifatlarini daha iyileriyle degistir-
mektir. Buna gére mesela namazda sec-
de ederken alnin yere konmasinda asil
amac, alin ile yerin bir araya getirilmesi
degil bu sayede kalpte tevazu sifatinin
guclendirilmesidir. Kalbinde tevazu his-
seden kimse organlariyla da bunu disa
vurursa tevazu daha da gtliclenir. Buna
karsilik yapilan bir hareketten kalben uzak
kalindidi, onun amacina dikkat cevrilme-
digi zaman o hareketin anlamini icte ya-
satacak ve guclendirecek bir etki de du-
yulmaz; ayni sekilde kalbi diinya isleriyle
mesgul oldugu halde secdeye varan bir
kimsenin alnini yere koymasindan kalpte-
ki tevazuu guclendirecek bir etki meyda-
na gelmez (thya’, IV, 361; Berguer, s. 157-
158). Muhammed ikbal de benzer bir se-
kilde, beden durusunun zihindeki duy-
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gu ve dusiincelerin yonunu belirlemedeki
guclu etkisine dikkat cekerek dua ve na-
mazdaki sembolik davranislari bu bakim-
dan degerlendirmenin 6nemine isaret et-
mistir (/slam’da Dini Tefekkdiriin Yeniden
Tesekkiilii, s. 108-111). Buna gore sekil ve
anlam buttnlugul icerisinde yerine getiril-
meyen bir ibadet verimsiz, eksik ve 6zur-
ludir. Boyle bir ibadetin Allah tarafindan
kabul edilmesi de beklenemez. Nitekim,
“Su namaz kilanlarin vay haline ki onlar
kildiklar namazin manasindan uzaktirlar”
(el-M&(in 107/4-5) mealindeki ayet de bu
hususa isaret eder.

Sah Veliyyullah ed-Dihlevi namazi in-
sanin Allah’a olan bagliligini, O'nun yu-
celigi karsisindaki eksiklik ve kucukligu-
ni, neticede Allah’a duyulan minnettarligi
ve siikran duygularini dile getiren beden
durusu, sozler ve hareketler buttnu ola-
rak aciklar (Hiccetullahi'l-baliga, 1, 152-
153). Gazzali, namazda gozetilen sekli un-
sur ve uygulamalarin gercek ibadet vasfi-
ni kazanabilmesi icin gerekli gérdigu psi-
Kolojik stirecleri séyle siralar: Kalp huzu-
ru, okudugunu anlamak, anladigina saygi
gostermek, Allah'in ylceligini ve O'nun
karsisindaki sorumlulugun bayuklaganu
hissederek bu suur icerisinde korkup tit-
remek; fakat her seye ragmen kulluk go-
revini yerine getirmekten dolay! Allah'in
vaad ettigi mukafata kavusma timidini
tasimak ve Allah’a karsi kulluk gérevinde
her zaman kusurlu oldugunu géz éniin-
de bulundurarak bundan dolayr mahcu-
biyet duymak (fhya’, 1, 154-158). Ayni se-
kilde zekatin gercek anlami, yaratilisi ba-
kimindan mala diskin olan insanin mal
sevgisini azaltmak suretiyle gercek sevgi
ve baglanmaya layik olan ylce Allah’a y6-
nelmesini temin etmek, Allah sevgisini
goblgeleyen her seyi icinden atarak tevhi-
di yasamak, cimrilikten kurtulup Allah’in
verdigi malin sikrinl eda etmek (a.g.e.,
[,201-202); orucun asil anlami ve 6zu, be-
lirli bedeni arzulara ara vermek yaninda
suuru da diinyeviilgilerden, Allah'in digin-
daki seylerden bosaltarak ilahi suur ve
manevi yogunlagsmanin mimkin olan en
Ust sinirina ulagsmaktir. Hac ibadeti bir
tir gecici runbanliktir; ¢cinki onun 6z
ve anlami, butin hareket ve davraniglar-
da her seyden uzaklagarak kendini sade-
ce Allah’a adamaktir. Bir tur ahiret yolcu-
luguna, élime hazirlanmak, 6lim sonra-
sinda yasanacak hallerin bu dinyadaki uy-
gulamasini yapmaktir (a.g.e., [, 247-253).

Allah't hatirlama ve anmanin, 0’na bag-
liigin ifadesi bltlin ibadetlerin 6zUnu
olusturur. Allah’t hatirlayan, O'nu varli-
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ginda hisseden kimse, gunlik suurun si-
radan etkisi disina ¢ikarak var olusun us-
tlin bir boyutuna acilir. Béylece ibadet ki-
siyi, zaman ve mekanin 6tesinde hi¢bir
seye benzemeyen ilahi hakikatle karsi kar-
stya getirmekle onda bir suur genisleme-
sine imkan verir. Bu da insanin ruhf po-
tansiyellerini daha iyi kullanmasina, duy-
gu ve dislncelerinin derinlesip incelme-
sine, manevi yénden olgunlagmasina yol
acar. Ruhi gic¢ ve enerjilerin harekete
gecmesini saglayan ibadetler kisiligi zen-
ginlestirip guclendirmekte, direnme ve
dayanma kabiliyetini arttirmaktadir. Fark-
It zaman ve mevsimlere yayilmis olan is-
lami ibadetler insan hayatinin her yonu-
ni kusatmakta, kiside i¢ disiplin ve ken-
di kendini kontrol sistemi olarak gérev
yapmaktadir.

Méanevi kirlenmenin 6nlenmesi ve ah-
1aki zaaflarin giderilmesi, uyumlu, tutarli,
dengeli ve huzurlu bir ruhi hayatin yasan-
mas! bakimindan ibadetler en etkili vasi-
talardir. Kur’an-1 Kerim'de ahiret inanci,
azap korkusu iffetli olma, emaneti koru-
yup s6zunt yerine getirme, sahitlikte di-
rustlik gibi itikadi ve ahlaki ilkeler yanin-
da namazin ve mali ibadetlerin kisiyi ego-
ist ve yikici duygularin etkisinden koruya-
cagina isaret edilmistir (el-Meéric 70/19-
27). Ozellikle namaz ve orucun Kisiyi za-
rarl duygulardan koruyacagini, kti dav-
raniglardan alikoyacagini belirten ayet ve
hadisler de vardir (meseléa bk. el-Ankebt
29/45; Miislim, “Mesacid”, 282). Ayni sekKil-
de zekatin hem insan tabiatindaki cimri-
lik ve bencillik egilimini (Al-i imran 3/180;
el-isra 17/100; el-Furkan 25/67), hem de
mala karigsan haram ve gunah Kirlerini
temizleyici oldugu sdylenebilir. Kurban
kesmenin kisinin karakteri izerindeki en
onemli etkisinin, ondaki saldirganlik ve
oldirme durtisunin dogurdugu gerilimi
kisi ve toplum agisindan faydali bir yonde
tatmine kavusturmak suretiyle ruhi den-
genin korunmasi oldugu dustnulmekte-
dir (Daryal, s. 282-291).

islami ibadetler temizlik 6n sartina bag-
lidir. Ménevi kirlerden arinma maddi kir-
lerden temizlenmekle bagslar. Abdestin ve
guslin beden saglid! Uzerine etkileri gi-
nimiizde ¢ok iyi bilinmektedir (Nurbaki,
s. 12-18). Ayrica namazdaki beden hare-
ketleri bir tir beden egditimi, orug ise
saglik perhizi islevi gérmektedir. Ozellikle
oru¢ Uzerine yapilan arastirmalar bu ko-
nuda énemli sonuglar vermektedir (Uy-
sal, s. 31-34; Yegin v.dgr., sy. 4 [1981], s.
136-165).

Sosyal butinlesme, dayanisma ve yar-
dimlasma bakimindan islami ibadetlerin
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her birinin ayri1 énemi vardir. Genelde iba-
detler vesilesiyle bir araya gelen insanlar
ortak tecriibeler gelistiren, ayni gaye ve
idealleri paylagan bir cemaat olustururlar.
ibadetlerin birlestirici rolii en etkili sosyo-
lojik gli¢ olarak kabul edilmektedir (Wach,
s. 39-42). Sosyal baglar1 ibadetle pekisen
insan kalabaligi icerisinde ferdi benlikle-
rin yerine kolektif ruh hakim duruma ge-
cer. Boyle bir ortamda duygu hassasiyeti
zirveye ulasir, blyik bir dini cosku yasa-
nir. Cemaat suuru fertler arasindaki ay-
riliklart 6nemli 6l¢iide giderir; esitlik ve
kardeslik duygularini pekistirir; Kisiyi sev-
gi ve gonul birlidi icerisinde diger insan-
larla bitunlestirerek kendi yalnizlik ve
glg¢suzligunden Kurtarir. Zekat, sadaka,
kurban, hac gibi ibadetler vesilesiyle top-
lumun her kesiminde guicli bir digerkam-
lik ve 6zveri ruhu yasanir. Gelir dagili-
mindaki esitsizligin, fakirlik ve ihtiyacin
yol actigi sosyal gerilimlerin asiimasi bu
ibadetler sayesinde gerceklesir. Dogum,
6lim, siinnet, askere gitme, haci ugurla-
ma veya Karsilama gibi az ¢ok ibadetle il-
gisi bulunan térenler ve ikramlar sosyal-
lesmeyi ve sosyal dayanismay arttirarak
toplumsal bitiinlesmeye yardimci olur.

Diger olumlu aligkanliklar gibi ibadet
egitimi de cocuklara kicuk yaslardan iti-
baren verilmeye baslanirsa kiside gerek
ibadetin gerekse ibadetten beklenen
olumlu aligkanliklarin daha saghkli ve kok-
14 olarak kazanilmasi mdmkuin olur. Kur-
"an-1 Kerim'de ¢ocuklarin namaza aligtiril-
masi, aile reisinin bu konuda érnek olug-
turmasi gerektigine isaret edilmistir (Ta-
hé& 20/132). Hz. Peygamber’in ¢ocuklara
yedi yaslarinda namazin égretilmesini tav-
siye eden hadisi (Eb( Davad, “Salat”, 26;
Tirmizi, “Mevakit”, 182) bu konuda mus-
liman egitimcilere 1sik tutmaktadir. Co-
cugun ibadet egitimi kiigiik yaglardan iti-
baren psikolojik gelisimi, bedeni dayanik-
liig1 dikkate alinarak yaptiriimalidir. Co-
cugu namaza alistirmada genel olarak yu-
musak davranilmasi, tesvik edici ve 6dl-
lendirici bir yol izlenmesi en uygunudur.
Ozellikle baslangigta kolaylastirici bazi uy-
gulamalara da yer verilebilir. Rivayete go-
re Hz. Hiseyin ¢ocuklari namaza aligtirir-
ken dgle ile ikindiyi, aksamla yatsiy: bir-
lestirerek kilmalarina izin vermis, kendi-
sine, “Nicin vakti disinda namaz kildiri-
yorsun?” diye itiraz edildiginde, “Bu on-
larin namazdan uzak kalmalarindan daha
hayrlidir” cevabini vermistir (ibn Mahled,
s. 138). Cocuklari namaza aligtirirken on-
larin evde namaz kilan biytiklerin yanina
rahatca sokularak hareketlerini izlemele-
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rine izin vermek gerekir. Hz. Peygamber’in
bu yéndeki davranist bir érnek olustur-
maktadir (Buhéarf, “Edeb”, 18; Miislim,
“Mesacid”, 41-43). Namaza yeni bagla-
yan ¢ocuklara sevdikleri seyleri almak su-
retiyle heveslerini arttirma yéniine gidi-
lebilir. Ancak bu uygulamada ibadetin
maddi bir karsilik i¢in yapildigt izleniminin
verilmemesine dikkat edilmelidir. Cocuga
namazda ve namaz disinda okunan bazi
kisa dualarin 6Jretilmesi ibadet bilincini
besleyen bir uygulama olarak énem tagir
(Buhart, “Cihad”, 25; Nesai, “Istiaze”, 6).
Bunun yaninda kii¢lk cocuklarin belli bir
yastan itibaren orug¢ tutmaya alistiriima-
s1 gerekir. Klasik kaynaklarda bu hususta
da kolaylastirici olmayi, cocugu zorlama-
may!1, kendi arzusuna gére davranmasi-
na imkan vermeyi tavsiye eden aciklama-
lar vardir. Hz. Peygamber dénemindeki
uygulamanin da bu sekilde oldugu anla-
siimaktadir (Buharf, “Savm”, 47; Miislim,
“Siyam”, 136).
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" iBAHIYYE !
(=byl)
Dinin emirleriyle
ahlaki ve kanuni diizenlemeleri
L benimsemeyen gruplara verilen ad. N

Sézlikte “aciklamak; serbest birakmak,
megri saymak” anlamina gelen ibahanin
ism-i mensubu olup sonundaki ta ¢ogul
ifade eder. Kelime terim olarak “kanun-
larin, dini emirlerin ve ahlak kurallarinin
baglayiciigint kabul etmeyip her seyi mu-
bah géren kimseler” diye tanimlanabilir.
Tehénevi, ibahilerin miilkiyet hakkini ta-
nimadiklarini, her turll serveti hatta ka-
dinlari bile ortak kabul ettiklerini sdyle-
dikten sonra bu ziimrenin butiin yaratik-
larin en kétisi oldugunu belirtir (Kessaf,
I, 79-80). Hemen her toplumda mevcut
olan ibahiler, ilke ve gérusleri belli bir
mezhep veya bir grup olmayip dinin emir
ve yasaklarina, ahlaki ve kanuni diizenle-
melere kars! cikan firkalar icin kullanilan
ortak bir isimdir.

[slam mezhepleri tarihi muelliflerinin
bir kismi ashabii’l-ibahanin sadece islam’-
dan énceki Mezdekiyye ile islam’'dan son-
raki Babekiyye ve Maziyariyye'den ibaret
oldugunu séylerken (mesela bk. Bagdadi,
s. 266-269; Fahreddin er-Réazi, s. 74) Mu-
hammed b. Hasan ed-Deylemni, ib&hiyyeyi
Batiniyye'nin muhtelif isimlerinden biri
olarak kabul eder (Mezhebti'l-Batiniyye,
s. 21). Bu gérugler kismen dogru olmak-
la birlikte agsir1 Sif gruplart ile stfiyye icin-
deki ibahileri ibahiyyenin kapsamu disin-
da birakmaktadir. ibahi firkalari, genel-
likle yet ve hadislerin z&hirl méanalari ya-
ninda batini manalarinin da oldugunu ileri
slirerek batina yonelme bahanesiyle nas-
larin za&hirini hicbir kurala bagl kalmadan
te'vil etmigler, bu sekilde dini hiikiimleri
gecersiz hale getirmiglerdir. Meselé bazi
asir1 Sii gruplari, naslarda yer alan helal
ve haramlarin yapilmasi veya yapilmama-
si gereken isler olmayip “imamlari seven-
lerle miinasebeti stirdiirmek ve diisman-
lartyla her turli iliskiyi kesmek” anlamina
geldigini iddia etmislerdir. Bunun yanin-
da dinin imamin bilinmesi ve sevilmesin-
den ibaret oldugunu, haramlardan sakin-
manin gerekli olmadigini séyleyerek her
tiirlt davranist mubah sayanlar da vardir.
Ibahi diisiinceye yonelen gruplar basta
agsirt Sii topluluklari olmak tizere su firka-
lara ayrilir:

Hattabiyye. Ca‘fer es-Sadik'in ilahligini
ve Ebi’l-Hattab’in peygamberligini ka-
bul eden bu ziimre dini yasaklarin bir kis-



