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Antikcag ve Ortacag’da
insanin biyolojik, ahlaki ve
psikolojik fonksiyonlarim etkiledigi
kabul edilen dort s madde.

Tip tarihinde ahlat-1 erbaa anlayisi
eski Misir'a kadar gitmektedir. Misirlt
hekimler, hastalik sebebi olarak biinye-
deki kan, balgam, kara safra ve sari
safradan ibaret dort sivinin kirlenmesi-
ni gosterirlerdi. Bundan dolay! tedavide
Kirli swvilarin bosaltilmasi (kan almak,
mushil vermek vb.) yoluna gidilirdi. Eski
Yunan'da Hipokrat (m.6. V. asir) ahlat
nazariyesini gelistirmis ve bu anlayis
XIX. yuzylla kadar tesirini sirdirmus-
tir. Tabiat dlemindeki olusma ve bozul-
may! meydana getiren dért unsurun in-
san bedenindeki karsilig! olarak disu-
nilen dort sivi, Hipokrat'in hiimoral pa-
tolgjisinin temelini teskil etmistir. Bu
anlayisa gore saglik viicuttaki bu sivi-
larin dengede olusuna, hastalik ise bu
dengenin bozulmasina baglidir. Eski Ro-
ma’'da Galen (CalinGs, m.s. 1. asir), bu te-
oriyi takip ederek hastaliklarin mey-
dana gelisinde dis tesirlerin de etkili
olabilecedi fikrini ileri stirdd. Ahlat-1 er-
baa fikri islam diinyasinda da benim-
senmis ve muisliman hekimlerin kendi
klinik tecribelerine dayanarak getirdik-
leri aciklamalarla Ortacag'daki son ve
gelismis seklini kazanmistir. Nitekim
Ebl Bekir er-Razi ve ibn Sina, Ortacad
hiimoral patolojisinin en gézde musli-
man temsilcileridir.

ilk ve Ortacag'daki tip anlayisina go-
re, insan bedeninindeki bu dért svinin
bazi 6zellikleri vardi. Bedeni dolasan
kan akicl ve sicak, beyinde saklanan
balgam akici ve soguk, dalak ve midede
bulunan kara safra (sevda) kuru ve so-
guk, karacigerde saklanan sari safra
ise kuru ve sicak idi. Viicuda alinan be-
sinler bu dért maddeye déniistrdld Ki
eskilerin inancina gére ilkbahar kani,
yaz safrayl, sonbahar sevdayi, kis da
balgami harekete getirirdi. Hastalik ve
saghk bunlar arasindaki denge veya
dengesizlige bagh oldugu gibi mizaglar
da bunlarin nisbetine bagh idi. Béylece
demevi, safravi ve melankolik gibi tip-
ler de ayrilmis bulunuyordu. Mevsimle-
re ve bunyeye gbre beden sivilarnin
terkiplerinin degismesi dolayisiyla eski-
ler zaman zaman kan aldirmak geregi-
ni duyarlardi ve bu da bazi sartlarda
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olurdu. Eskilerin inancina gére, her ayin
basindan on besine kadar kan aldirmak
pek zaruret olmadikca yanlisti. Ancak
on besinden sonra alinan kan vicudun
temizlenmesini saglar ve hastaliklara
iyi gelirdi. Bu arada bu dért sividaki
sicaklik, sogukluk, Kuruluk, yaslk gi-
bi &ézelliklerin droglarda (ilaclar) bulun-
dugu kabul edilirdi. Herhangi bir drog-
da tek bir 6zellik varsa ona basit, bir-
den fazla 6zellik varsa ona da kompoze
(mirekkep) drog denirdi.

Galen'le birlikte tesirini devam etti-
ren, daha sonra islam diinyasinda da
yaygin sekilde benimsenen ahlat-1 er-
baa fikri, XVI. ylzyilda fizyoloji ve biyo-
kimya gibi ilimlerin gelismesiyle tesirini
tekrar ve kuvvetle gésterdi. XX. yuzyil
baslarinda ise hormonlarin kesfi ve ba-
gisiklik fikrinin gelismesi ile daha da
6nem kazandi. Nitekim bugilin de mo-
dern tipta kan ve safra Kirliliginin bazi
hastaliklara sebep oldugu bilinmekte
ve bunlarin giderilmesi icin kan aldir-
ma, safra bosaltma, mushil kullanma
gibi usullere basvurulmaktadir.

Dért sivi ve onlara nisbet edilen si-
caklik, sogukluk, Kuruluk ve yaslik sek-
lindeki nitelikler, islam diinyasinda mi-
za¢ teorilerinin gelistirilmesine yol ac-
mistir. Demevi (sanguin), balgami (fleg-
matique), safravi (colérique) ve sevdai
(mélancolique) terimleriyle ifade edilen
psikolgjik tiplemeler yani sira, mahrir
(sicak tabiatli), mebrid (soguk tabiath),
yabis (kuru tabiath) ve mertib (yas tabi-
atll) seklinde dért nitelige dayali karak-
ter tasniflerine de gidilmistir (ihvan-i
Safa, Resa’il, 1, 299). Fiziki cografyanin
tesiri, egitim ve hatta bazi inanislara
gbre astrolgjik faktérler yaninda, insa-
nin ahlat yapisindan dogan fizyonomisi-
nin de onun ahlaki tabiatini belirle-
digi distnilmustur. Dolayisiyla tabii mi-
zacin psikolojik mizaca yol agmasi, onun
da belirli tavir ve davranislari insan fiil-
lerine hakim kilmasi, ahlat-1 erbaa ve
ahlak (huylar) arasinda bir baglantinin
kurulmasina yol acmistir. Bdyle bir bag-
lantlya uygun olarak cabuk dfkelenme,
korkak tabiatli olma, olur olmaz seylere
kederlenme, sehvete asiri diiskiin olma
vb. dogustan getirildigi disinilen egi-
limler, tabii ahlak adini alir. Bunun ya-
ni sira dogrudan dogruya aliskanliklar-
la (bi'l-dde) kazanilip insan karakterine
yerlesen huylar da vardir. Tabii mizacla
birlikte gelen tabii ahlakin degistirilip
degistirilemeyecedi konusunda antik
cagdan beri siiren tartisma, misliman

ahlakgilarca ithmli bir ¢ézime baglan-
mistir. Yaygin olarak benimsenen bu
gbrise gore insanda mutlak anlamda
tabii huylar yoktur; sadece belli huylari
kazanmaya tabii bir yatkinlik vardir. Bu
huylar da egitim (te'dib) ve telkin (me-
vaiz) ile degistirilebilir.
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Van golii cevresinde
1100-1208 yillar1 arasinda
hiikiim siiren

L bir Tiirk hanedam. K

Hénedanin kurucusu Sékmen el-Kut-
bi'dir. S6kmen, Selcuklu hanedanindan
Azerbaycan Meliki Kutbiiddin ismail
llarslan'in Tirk asilli memliik* emirle-
rinden biri oldugu icin el-Kutbi lakabiy-
la anilir. Selcuklu sehzadeleri arasinda-
Ki saltanat miicadelelerine karisan Kut-
biiddin ismail'in 488'de (1095) &limi
Uzerine S6kmen, onun oglu Mevdad'un
hizmetine girdi. Fakat Mevdid'un da
1102 yilinda beklenmedik bir zamanda
6limu ile Azerbaycan meliklerinin soyu
Kkesildi. Bunun tzerine S6kmen el-Kutbi,
diger bazi emirleriyle birlikte Muham-
med Tapar'in hizmetine girdi. Bu sirada
Tapar ile Berkyaruk arasindaki saltanat
muicadeleleri bitin siddetiyle devam
ediyordu. Ancak 1104'te baris yapildi;
on iki yil siren ve imparatorlugu zayif
disiren uzun micadele boylece sona
ermis oldu. Ayni yil Tapar, Musul emiri
asi Cokirmus'l cezalandirmak icin seh-
ri kusattiginda yanindaki emirler ara-
sinda Sékmen el-Kutbi de bulunuyor-
du. Onun 501'de (1107-1108) Hille Arap
Emiri Sadaka b. Mezyed'in tenkil edil-
mesine katilmis olmas! da muhtemeldir.
Ertesi yil Musul'un diger asi bir emir
olan Cavli'nin elinden alinmasina SOk-
men'in de istirak ettigi gérilmektedir.

Azerbaycan meliklerinin nerelere ha-

kim olduklar iyice bilinmemekle bera-
ber Tebriz, Merend, Makd ve Hoy'dan



