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sarhoslugun hangi derecesinde haddin
uygulanacagt, sucun olusmast, ispati ve
cezanin infazi gibi hususlarda Islam hu-
kukculari arasinda esasa veya ayrintiya
iliskin bircok fikhi tartisma cereyan et-
mistir (bk. HAD; SARHOSLUK). Fikih lite-
ratlriniin ceza hukuku bélimiinde or-
taya cikan bu zengin doktrin, sonucta Is-
1dm'in ickiyle miicadelesinin bir bagka bo-
yutu olup getirilen mueyyidelerin, ferdi
ve sosyal realiteleri de goz ardi etmeye-
rek insanlidi bu icki hastalijindan kurtar-
maya yonelik etkili bir caba olarak gérul-
mesi gerekir.
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@ MUSTAFA BAKTIR

Tip Agasindan icki. Disiik yogunlukta
alkol iceren bira ve sarap turu mayali ic-
kilerin, insanlarin tarim hayatina gectigi
Neolitik dénemden itibaren Misir'dan
Cin'e kadar eski diinyanin hemen her ye-
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rinde bilinmesine karsilik yiiksek alkol de-
receli damrtik ickiler, Ortacag'da Arap-
lar’in imbik Uzerinde degisiklikler yapip
ileri damitma teknikleri gelistirmesiyle
ortaya cikmigtir. Avrupalilar, Endilus
Araplarr'ndan “el-kiih(l” dedikleri bu ke-
yif verici maddeyi 6grendiler ve adini da
benimseyerek alcohol (alcool “alkol”)
seklinde dillerine dahil ettiler. Béylece Ba-
tili simyager ve hakim-tabipler, insanog-
lunun binlerce yildan beri her yerde ara-
dig1 “ab-1 hayat” bulduklarina inandilar
ve bu yeni metotla degisik bitkilerden
urettikleri alkol derecesi yiiksek ickilere
hastalar uzerinde yaptigi agri dindirme,
dert unutturma, cesaret ve canlilik ver-
me gibi gecici etkilerinden dolay1 “hayat
suyu” anlamina gelen Grekgce hydér bios,
Latince aqua vitae vb. demeye basladi-
lar. Turkge'ye Bati'dan gelen ispirto (it.
spirito) kelimesinin asli da Latince spiritus
(can, ruh, hayatin 6zii) ismidir.

Bugun hemen hemen hicbir tedavi edi-
ci 6zelliginin bulunmadidi bilinen ve bl-
tin diinyada bagimliligr ve koétiye kulla-
nimi en yaygin madde olan alkol insanlik
tarihi boyunca farkli sekillerde algilanmus,
tretim ve tiiketimi devlet tarafindan ba-
zan Amerika Birlesik Devletleri’'nde oldu-
du gibi yasaklanmis, bazan da glasnost
dncesi Sovyetler Birligi'nde géruldugu
gibi tesvik edilmistir. Alkol kullanimi ve
dogurdugu sonuclar cagimizda dzellikle
Bati toplumlarinin en énemli problemle-
rinden biridir. Alkol kullaniminin, yol ac-
tig1 saglik sorunlari yaninda trafik kaza-
lary, intiharlar, suca yénelme, aile béltin-
mesi, is hayatinin bozulmasi, meslek ka-
yiplari ve cesitli ekonomik yikimlar agisin-
dan toplumlara verdigi zararlar ¢ok bo-
yutlu bir bio-psikososyal sorun olustur-
maktadir.

Alinan alkoliin yaklasik % 10'u midede,
kalani ise ince bagirsaklarda emilerek ki-
sa siirede kana karisir. A¢ karnina alinan
alkoliin emilmesi daha hizli, tok karnina
alinaninki daha yavastir. Dolayisiyla kan-
daki alkol yogunlugunun en ytiksek nok-
taya ulasma siiresi 30-90 dakika arasin-
da degisir. Alkol emildikten sonra viicut
6zuimleme faaliyetine gecerek kandaki
alkol yogunlugunu disirmeye caligir ve
blyik bir kismini karacigerde yakarak su
ve karbondiokside donustiiriirken kalani
da solunum ve idrar yoluyla digari atar.
Ancak bu strecte viicut, asetaldehid bi-
rikmesi sonucu zehirlenme belirtileri gos-
termeye baslar. insan viicudu asiri alkol
yluklenmesine karsi bir noktaya kadar
kendini savunmakta ve mide yaptig sal-
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gilarla cidarint korumaya caligirken arka-
sindan ¢ikis kapagini kapatarak alkolin
ince bagirsaga gecip kana karismasini en-
gellemekte, daha sonra da kusma reflek-
siyle onu digar1 atmaktadir. Ancak yine
de asirt yiklenme devam ettiginde alkol
komast ve arkasindan élimiin gercekles-
mesi kacinilmaz olmaktadir. Alkol mer-
kezi sinir sistemi ve beyin tzerine fizyo-
lojik baski yapar. Ickinin beyni uyarici et-
kisi oldugu seklinde bir gérus varsa da bu
dogru degildir. Alkol alindigi zaman bas-
langicta Kisinin canlanmasi, neselenmesi,
beyindeki savunma ve karsi kontrol me-
kanizmalarinin ilk anda baski altinda kal-
masinin sonucudur. Bu durum, bir¢ok
kimseyi ve bazi hekimleri yaniltmakta ve
az dozda alinan alkolln uyarici etki yapti-
g1 gibi yanlis bir kanaate yol agmaktadir.
Alkol zehirlenmesinin bir miktar ilerleme-
siyle kisinin bunalimi yatismakla birlikte
kendini kontrol edemedigi gérulir; hafi-
za zayiflar, dikkat toparlanamaz ve basi-
ret tamamen kaybolur. Kendine asiri gu-
ven kazanan Kisi canl, taskin ve girisken-
dir. Kontrolstiz miza¢ dalgalanmalari ve
duygusal patlamalar ortaya cikar, bu psi-
kolojik degisikliklere davranis ve idrak bo-
zukluklari da eglik eder. Aksamlari icki
alinmasi genellikle uykuya dalmayi kolay-
lastirirsa da alkollin asil uyku Gzerinde
ters etkisi vardir. Alkol, uykunun hizli géz
hareketlerinin oldugu ve riyalarin gérl-
diga déonemini etkileyerek derin uykuyu
azaltir ve daha sik, daha uzun uyanma
dénemleriyle uyku parcalanmasini artti-
rir; dolayistyla uyumaya yardim ettigi ka-
naati yanlistir. Alkol zehirlenmesinin bag-
langicinda sahislar ¢ok konugkan ve hos-
sohbet veya tam tersine ice kapanik ve
somurtkan, yahut hir¢in ve kavgaci ya da
gllme ve aglama nébetlerinin birbirini
takip ettigi bir goriinti sergiler. Bazi ki-
silerde alkollin tesiri kisa surede goérul- -
mez, yani alkol alimi onlar i¢in zehirlen-
menin baslangicinda genellikle rahatla-
tic1 ve neselendirici rol oynar. Fakat sikin-
tilarini, problemlerini ve 6fkelerini kont-
rol altinda tutabilen bu sahislar ilerleyen
saatlerde alkoliin kontrol mekanizmala-
rini depresyona ugratmasi ve bu arada
savunma mekanizmalarini da ytkmast so-
nucunda daha sikintili, izintdla, éfkeli
ve saldirgan olurlar; bu yizden beraber
icmeye gittigi arkadasini icki masasinda
oldirenlerin sayisi az degildir. Bazilar1 da
cok hafif etkisi olabilecek kadar az mik-
tarda alkol aldig1 halde hemen cilginlik
derecesinde agir davranig bozukluklari
gosterir.
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Asiri icki icmenin ilk ve en 6nemli yan
etkisi karaciger hasari seklindedir. Ge-
nellikle alkol fazla miktarda alindiginda
yag ve proteinlerin birikmesine bagli ola-
rak karacigerde yaglanmaya, dolayistyla
bu organin bulylimesine ve sonucta siroz
hastaligina yol acar. Yine asiri ve uzun si-
reli kullanma mide, bagirsaklar ve pank-
reasta agir bozukluklara, tansiyon yUk-
selmesine ve Kalp atiglarinin diizensiz ha-
le gelmesine sebep olur; ayrica kan yapi-
miyla ilgili sistemi olumsuz yénde etkile-
yerek karaciger, kalin bagirsak ve akci-
der gibi gesitli organlarda kanser riskini
arttirir. Alkoliklerin % 10’unda kisirlik ve
alkole bagl sirozu olan erkeklerin % 30-
50'sinde testis kui¢tilmesi goriulmektedir.

Aktif alkol kullanicilarinin en yutksek
yuzdesine ve alkol tiiketiminin en buyik
payina yirmi-otuz bes yas grubu sahip-
tir; bu pay ve diger sayisal degerler ileri-
ki yaslarda azalmakta, altmig beg ve da-
ha yukari yaslarda ise alkolden kacinma
baslamaktadir. Kime alkolik denilecedi,
kimin normal i¢ici sayilacagi daima tarti-
sildig1 gibi alkol kullananlarin higbiri al-
kolik olacagini diistinerek icmeye basla-
mamaktadir. Asiri istek duyulan alkolin
kisi icin psikolajik ve fizyolojik intiyac ha-
line gelmesi, sik sik ve bol miktarda alin-
masi, alinmadigi zaman yoksunluk belir-
tilerinin ortaya cikmast ve ginlik haya-
tin sirdirilememesi alkol bagimliliginin
olustugunu gésterir.

Alkol bagimlilarinin genellikle alkoli bi-
rakmalari veya alistiklar! dozu azaltma-
lar1 halinde ortaya cikan belirtiler kiime-
sine “alkol yoksunluk sendromu” denilir.
Bu halin klasik belirtisi olan titreme né-
betleri ve sinirlilik alkoliin kesilmesinden
altiile sekiz saat sonra gelisir; sekiz ile on
iki saat sonra idrak bozukluklari, on iki ile
yirmi dort saat sonra da sara nébetleri
baslayabilir. Genellikle otuz bes yasindan
sonra, cok uzun sireyle fazla miktarda
alkol kullanimindan dolayr héfiza bozuk-
luklart meydana gelir. Asirt alkol kullani-
mi Kisinin esine olan sevgi ve saygisinin,
bu arada cinsel ilgisinin de giderek azalip
kaybolmasina, 6zellikle onu umursamaz
ve asadilayici tavirlar takinmasina, i¢inde
beliren kiskanclik ve aldatilma duygula-
rint siddetle sergilemesine yol acar. Cok
sinirli, huzursuz, alingan, her seyden siip-
he eden ve sik sik 6fke patlamalari goste-
ren bu Kisilerde énceleri sadece sarhog-
luk aninda disa vurulan siphe, korku ve
saldirgan davraniglar zamanla sureklilik
kazanip gercek bir hezeyan halini alir ve

kisinin bitin dilstincelerine ve hayatina
hakim olur. Hastalardaki aldatilma ve kis-
kanclik hezeyanlari, sahsin aile hayatini
sarsan ve bazan intihara veya adam 6l-
dirmeye yol acabilecek kadar tehlike ar-
zeden, “alkol paranoyasi” adi verilen bir
hastaliktir. Son yirmi otuz yilda yapilan
calismalar, alkol kullanimiyla iligkili za-
rarlarin ve bozukluklarin sadece alkolu
kullananlarla ve yetigkinlerle sinirli kal-
madigini, gelecek nesilleri de etkiledigini
gbstermistir. Bir alkolik kadinin 6zurlu
bir cocuga sahip olma riski % 35 gibi yiik-
sek bir orandadir. Bu risk, anneleri icki
icen cocuklarin ana rahminde iken alkole
maruz kalmalarinin sonucudur. Alkol ana
rahmindeki biyimeyi ve dogum sonrasi
gelismeyi engeller; cocukta zeka geriligi-
ne, boy kisaligina ve davranis bozukluk-
larina sebep olur.

Evliliklerde kacinilmaz bir gerilime ve
tahribata yol acan alkol ailede sosyoeko-
nomik problemlere yol agabilir. Siirekli
cekisme ve siddetle dolu bir aile atmos-
feri cocuklar Gizerinde yikici bir rol oynar
ve sarhos anne babalar ¢ocuklarinin on-
larla 6zdeslesmesi acisindan kot érnek
olustururlar. Agiri alkol alan kisilerin co-
cuklarinda duygusal ¢oékinti ‘ve davra-
nig bozukluklarinin gelisme riski ¢cok yuk-
sektir, bu cocuklarin cogu okulda basartli
olamaz. Alkol kullanimi ile antisosyal ki-
silik gelismesi arasinda asikar bir iliski
vardir ve bu durum 6zellikle cocuk yasta
alkole baslayan genclerde gérulir. Alkol,
suca yonelimi ve saldirgan davranislari
kamgilar; ayrica baska madde bagimlilik-
larini da kérukler. Her yil, sadece alkol
kullanimi ile dogrudan iliskili binlerce
6lim meydana gelmektedir. Diinya Sag-
lik Tegkilatr'nin Tirkiye'nin de icinde bu-
lundugu otuz ulkeyi kapsayan son aragstir-
ma raporlarina gore cinayetlerin % 85'i
(% 60-70'i aile igine doniiktiir), tecavizle-
rin % 50'si, siddet olaylarinin % 50'si, es-
lerini dévenlerin % 70'i, ise gitmeyenlerin
% 60’1 ve akil hastaliklarinin % 40-50'si
(bu oran bizzat alkol kullananlarla ilgili-
dir; onlardan dogan ¢ocuklarda aklf ari-
zalar % 90’'lardadir) alkolden kaynaklan-
maktadir.

Alkolizmin tedavisinde basarili olabil-
mek i¢in Kisinin durumunu kabullenmesi,
alkolli birakmaya kesin kararl ve tedavi
icin istekli olmasi gerekir. Hasta alkolu
birakmay1 istemedigi halde esinin veya
yakinlarinin arzusu yahut baskisi ile ya da
alkolle iligkili bir bozuklugun ortaya cik-
masi sebebiyle doktora gittiginde basari
sansl cok daha az olmakta, zoraki tedavi
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o Kisiyi gecici bir stire alkolden uzak tut-
maktan baska bir anlam tagimamakta-
dir. Ote yandan tedavi, alkoliin kesinlikle
ve tam anlamiyla terkedilmesinin saglan-
masina yénelik olmalidir, ¢linki alkol ba-
gimlisinin az veya kontrolll icmesi diye
bir ¢6zim yolu yoktur; bunun aksini sa-
vunmak hastanin da hekimin de kendini
aldatmasindan baska bir sey degildir.
Bugiin alkolle miicadelenin en etkili yo-
lunun alkole hi¢ baglamamak oldugu ka-
bul edilmektedir. Bu sebeple kiginin ken-
dine ve cevresine zarar vermeden makul
6lculerde alkol kullanmasinin hos karsila-
nip onaylanmasi belki de insanlari alko-
lizme gétiren en etkili yol ve en tehlikeli
tuzaktir. Zira biitin teorik yaklasimlara
ragmen alkole baslayan kimselerden ki-
min kontrolli icme asamasinda kalacagr
ve kimin alkolik olacagi 6nceden kestirile-
memektedir. Alkolikler sadece alkol kul-
lananlar arasindan ciktigina gére alkoliz-
mi énlemenin en Kkesin yolu alkoliin ilk ka-
dehini agza sirmemektir. Kisi ve toplu-
mu alkolden uzak tutacak tedbirleri al-
madan ve insanlari alkolizme gétiiren se-
bepleri ortadan kaldirmadan sadece ka-
nunlarla icki yasagi koymanin sorunu ¢oz-
medigi, alkollin yasa dis1 ve ¢cok para ka-
zandiran bir madde haline gelerek yer
alt1 teskilatlarinin elinde daha zararl bir
sekilde yayildigi gérilmektedir. Buna kar-
silik kisinin méanevi degerlerini gelistirip
kendi yasagini kendisinin koymasini sag-
layan dinin koruyucu roll daha etkilidir.
Nitekim islam’da ickinin kesin olarak ha-
ram kilinmasi sebebiyle, gerek devletin
alkolli yasakladigi gerekse yasaklamadi-
g1 islam {lkelerinde alkolizm orani ¢ok
diigiiktir. icki igmenin giinah olduguna
inanan muslimanlarin ¢ok blyuk bir kis-
mi adizlarina bir damla bile alkol koymaz-
lar. Giinah olduguna inanmakla birlikte
kendini tutamadigini sdyleyerek alkol
alan musliimanlarin da cogu ramazan ayi
gelince i¢ckiyi birakir; bunlar orug tutma-
salar dahi o ay hi¢ icmezler; bu da ickiden
kurtulmak icin iyi bir firsattir. Ote yan-
dan alkol uretiminin azaltiimasi, satin
alacak Kisilerin yaslart ile satig yer, giin
ve saatlerinin sinirlandiriimasi, reklamla-
rin yasaklanmasi gibi tedbirler kisilerin
alkole yonelmesini kismen onleyebilmek-
te ve toplumda alkol tiketimini azalt-
maktadir. Bazi tlkelerde cumartesive pa-
zar glnleri icki satisinin yasaklanmasi o
glinlerde trafik kazalarini belirgin bir se-
kilde azaltmistir. Tirkiye'de 1973 yilinda
biray alkolsiiz icki sayan ve her yerde ko-
layca satisina izin veren bir kanunun ¢ika-
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rilmasi bira tlketiminin artmasina, okul
kantinleriyle okul yakinlarindaki kahveha-
nelerde ¢ocuk ve genglerin bu hafif al-
kollt ickiyi mesrubat gibi icmelerine ve
bu suretle baglayan alkol bagimlilig: vak-
‘alarinin cogalmasina sebep olmus, an-
cak 1984'te kanunun degistirilerek bi-
ranin tekrar ruhsata baglanmastyla bu
olumsuz gelismelerin éni bir él¢tide alin-
migtir. Devlet [statistik Enstitiisii'niin
verileri de tlkemizde hizli nifus artisina
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ragmen alkollu icki tiiketiminin pek faz-
lalasmadigini, hatta bazi yillar bir énceki
ylla gére azaldigini géstermektedir. An-
cak verilen rakamlara yurda kacak giren,
glmruk giris magazalari ile sinir pazar-
larinda satilan ve kacak imal edilen ic-
kiler dahil olmadigi icin genel tiikketim
hakkinda kesin bir sonuca varabilmek
mimkiin degildir. Tarkiye'nin alt1 yillik
alkolli icki tiiketim rakamlari (litre) sdy-
ledir: 678.179.152 (1993), 713.277.005,
800.953.641, 861.588.326, 885.182.994,
785.604.384 (1998).

Bugtn Turkiye'de alkolizmin tedavisiy-
le Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Has-
tahanesi’'nin Alkol ve Madde Bagimlilari
Tedavi Merkezi (AMATEM) ilgilenmekte,
alkolle miicadele isini ise Tirkiye Yesilay
Cemiyeti yiritmektedir. Tirkiye Yesilay
Cemiyeti 1 Mart 1920 tarihinde kurul-
mustur. Genel merkezi istanbul'da olup
Turkiye'nin bircok il ve ilgesinde sube ve
temsilcilikleri bulunmaktadir.
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Bir sairin bagkalarindan bir misra
veya daha az miktarda
alint1 yapmasi anlaminda tazmin tiirii

(bk. TAZMIN).
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Riisdive mezunlarim
yiiksek okullara hazirlamak igin
acilan, giiniimiizdeki liseye denk

orta 6gretim kurumu.

L. |

Sézlikte “bir seyi hazirlamaya mahsus
yer” anlamina gelen idadi (i‘'dadi) kelime-
si 6nceleri, Tanzimat déneminin ilk yilla-
rina kadar Bati tarzinda agilan okullarin
hazirlik siniflari icin kullaniimig, 1847'de
faaliyete gecen rusdiyelere 6grenci hazir-
lamaya ayrilan sibyan mekteplerine de
idadi denilmistir. Lise dengi olarak acilan
idadiler, askerive mulkKi (sivil) yliksek okul-
lara 6grenci yetistirmeye yonelik faaliyet-
leri bakimindan iki kisma ayrilabilir.

Askeri Idadiler. 1844 yilina kadar Bah-
riye, Mlhendishane, Tibbiye ve Harbiye
gibi askeri mekteplere 6grenci hazirlayan
bir orta 6gretim kurumu yoktu. Dolayisty-
la buralara alinan égrenciler kendilerine
verilen egitimi alabilecek kapasiteye sa-
hip degildi. Bu husus, Bati tarzi askeri
okullardaki egitim ve égretim seviyesi-
nin istenilen dereceye yikselmesine en-
gel oluyordu. Ozellikle Mekteb-i Harbiyye
mezunlari, aldiklari uzun egitime ragmen
kitalarda gérev alacak nitelige sahip ola-
miyorlardi. Bu gercedi géren mektep
kumandani Emin Paga’nin teklifi Gizerine
1845'te, askeri mekteplere alinacak 6g-
rencilerin daha énce bir hazirlik okulun-
da egitilmeleri kararlastirildi. Ayrica ayni
yll icinde Osmanli egitim reformunu plan-
lamak Gizere kurulan Meclis-i Maéarif-i Mu-
vakkat askeri okullarin 1slahina dair bazi
Kararlar aldi. Buna gére askeri okullarda
egitim mesleki derslere ydnelik olacak,
derslere hazirlik ve diger derslerin 6gre-
timi icin on iki yerde Mekteb-i Fiinln-1
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Idadiyye adiyla okullar agilacakti. Biri is-
tanbul'da, digerleri tasradaki ordu mer-
kezlerinde acilacak bes yillik askeri idadi-
ler ordu musirlerinin idaresinde olacakti.
Buralarda Arapca, Farsca ve yazi dersleri
6grenenler imtihanla, disarida égrenim
gorenlerden Arapca ve Farsca imtihan-
larini basaranlar ise dogrudan Mekteb-i
Harbiyye'ye alinacakti.

Ik askerf idadi icin istanbul’da Macka’-
daki eski Mekteb-i Harbiyye binasi tahsis
edildi. Ancak bina tamire muhtac oldu-
gundan gerekli onarimlar bitinceye kadar
askeri id&di Harbiye Mektebi'yle birlikte
Besiktas Sahilsarayi'ndaki Cinili Késk'e
nakledildi (BA, irade-Dabhiliye, nr. 6572).
Daha sonraki yillarda tasrada da askeri
idadiler acildi.

1853 tarihli iradesiyle Sultan Abdiil-
mecid, Mekteb-i idadi’ye alinan 6grenci
kaydinin bundan béyle sadece risdiye
mekteplerinden yapilmasini emretmisti.
Riisdiye mezunlarindan viicut¢a uygun
olanlara 6ncelik hakki taninacakti. Mev-
cut ihtiyacin bunlar tarafindan karsilana-
mamasi halinde diger okullarin égrenci-
lerine askeri idadiye girme imkani verile-

- cekti. Ote yandan tagrada yeterli riisdiye

mektebi olmadigindan buralardaki ida-
dilere 6grenci yetistirmek tizere bu okul-
larin biinyesinde ihtiyat siniflari acildi. Ay-
ni sekilde istanbul’daki idadi mektebi igin
de sehirdeki sivil okullardan yeterli mik-

‘tarda vasifli 6grenci bulunamadigi igcin

bu mektebe bagli olarak Mahrec-i Meka-
tib-i Askeriyye kuruldu. Bu arada, daha
6nce alinan karar geregince riisdiye me-
zunlari ihtiyaci kargiladik¢a tasra idadile-
rinin ihtiyat siniflarinin tedricen kapatil-
mas! yoluna gidildi. Fakat Istanbul’daki
askeri idadi icin yeterli miktarda risdiye
mezunu olmadigindan Mahrec-i Meka-
tib-i Askeriyye varliini Tanzimat déne-
minin sonlarina kadar stirdiirdii (BA, ra-
de-Meclis-i Maérif, nr. 2265).

Askeri idadilere vasifli 6grenci hazirla-
ma meselesi Sultan Abdiilaziz déneminin
sonlarina kadar tamamen halledilemedi.
Istanbul’daki Mahrec-i Mekatib-i Askeriy-
ye bu hususta yetersiz kaltyordu. Buraya
alinan cocuklar 6grenime sarftan basla-
tiliyor, kabulleri esnasinda yetenek ve ze-
ka seviyeleri de belirlenemiyordu. Tizi-
glnde Ust Uste sinifta kalan 6grencilerle
ilgili bir madde bulunmadigindan zayif
ogrenciler bes alti yil okulda kalabiliyordu.

~ Ayrica okula girigleri esnasinda yaglari he-

niz on iki-on Ug olan égrencilerin viicut-
ca uygunluklari da tesbit edilemiyordu.
Dolayisiyla askerlige elverigli fizik yeterli-



