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iSTIFAL
(Jlaxa¥t)

Arap alfabesine ait
belli harflerin telaffuzunda,
dil govdesinin tist damaga yiikselmeyip
asagida kalmasini belirten terim
(bk. HARF).

isTIFTA
(bk. FETVA).

iSTIGASE
(Llowt)
Tehlikeli veya
sikintil bir durumda kalan insanin
bundan kurtulmak icin
manevi yardim istemesi
anlaminda bir terim
(bk. ISTIMDAD; KUTUB).

iSTIGFAR
(bk. MAGFIRET).

ISTIGRAK
(@ j&.ay‘)

Salikin ilahi sevginin istilasi altinda
kendisi ve maddi alem hakkinda
higbir duygu, alg: ve bilince
sahip olmamasi1 anlaminda
tasavvuf terimi
(bk. VECD).

iSTIHALE

(bk. TEKAMUL NAZARIYESI).

r S T
ISTIHARE
(8 )l:'u'wm)
Yapilmasi diigiiniilen bir isin
Allah katinda hayirli olan sekliyle
P gerceklesmesini isteme. K

Sozlukte “hayrrli olani isteme” anlamina
gelen istihére, terim olarak “bir is veya
davranista Allah katinda hayirli olani kili-
nan nafile bir namaz ve dua ile talep et-
me” manasinda Kullanilir. insanlarin, yap-
mak istedikleri bir isin kendileri hakkinda
iyi veya kotli sonuclar doguracagini anla-
mak icin fal vb. uygulamalara cok eski-
den beri basvurduklari bilinmektedir. Ni-
tekim Cahiliye Araplari bir ise baglama-
dan énce, uzerine “evet” veya “hayir” ya-
zilt “ezlam” denilen fal oklariyla karar ve-
rirlerdi. Kur'an-1 Kerim “seytan isi” olarak
nitelendirdigi bu uygulamay: yasaklamis
(el-Maide 5/3, 90), peygamberler dahil
hi¢ kimsenin gaybi ve dolayisiyla bir isin
kendisi icin hayirli olup olmadigini bileme-
yecedini, Allah’in dilemesi disinda ken-
disine fayda veya zarar verecek bir glice
sahip bulunamayacagini bildirmistir (el-
A'raf 7/188).

Hayr kelimesi ve cesitli tlirevleri Kur-
‘an’da sik¢a gecmekle birlikte ayni kdk-
ten tiireyen istihére yer almaz. Ancak in-
sanin ser zannettigi bir seyin hayir olabi-
lecegini (en-Nr 24/11), bir sey hayirl ol-
dugu halde ondan hoslanmayabilecegi-
ni, ser oldugu halde sevebilecegdini (el-Ba-

~ kara 2/216), Allah’'in her tiirlii noksanlik-

tan miinezzeh olup diledigini yaratarak
sectigini (el-Kasas 28/68), her turli hay-
rin O'nun elinde bulundugunu, her seye
giicliniin yettigini (Al-i imran 3/26), bir ise
girisirken bagkalarina danismak ve karar
verince de Allah’a giivenip dayanmak ge-
rektigini, bdyle yapanlara Allah’in yetece-
gini (Al-i imran 3/159; et-Talak 65/3) ifade
eden ayetler islam’'da istiharenin istinat
ettigi temel cerceveyi olusturur. Alimle-
rin siinnet veya mustehap saydiklart isti-
harenin megruiyeti Cabir b. Abdullah’tan
rivayet edilen su hadise dayandiriimakta-
dir: “Resilullah, Kur’an’dan bir stre 6g-
retir gibi iglerimizin tamaminda bize is-
tihareyi 6gretiyor ve sdyle diyordu: ‘Biri-
niz bir sey yapmaya niyet edince farz di-
sinda iki rek'at namaz kilsin ve arkasin-
dan su duayi yapsin: Allahim! Senden, se-
nin ilim ve kudretinden hayir beklerim.
Senin blyiik lutfundan talep ederim. Sen
kadirsin, benimse guicim yetmez, sen bi-
lirsin, ben bilmem. Sen butin gizlilikleri
bilensin. Allahim! Su benim isim dinim
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icin, diinyam ve ahiretim icin senin ilmin-
de hayir diye yer almissa onu bana nasip
et, onu kolaylastir ve ugurlu kil. Eger su
isim dinim icin, diinya ve &hiretim i¢in
senin ilminde kdtu diye yazilmigsa onu
benden, beni de ondan uzaklastir. Hayir
nerede ise onu nasip et ve génlimu ona
yonelt!’ Hz. Peygamber s6ziine devamla,
‘Istihareyi yapan Kisi bu sirada isini de
soylesin’ dedi (Miisned, 111, 344; Buhéri,
“Da‘avat”, 49, “Tevhid”, 10; ibn Mace,
“Tkame”, 188).

Hz. Peygamber’in tavsiye ettigi isti-
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[stihare duasinin, bu niyetle kilinacak

‘iki rek‘at néfile namazdan sonra okunma-

sinin en uygun usul olacag: konusunda
dort mezhep goris birligi icindedir. Ma-
liki ve Safil mezheplerine gére herhangi
bir namazdan sonra da sz konusu dua-
nin okunmasi céizdir. Hanbeliler'in disin-
da kalan lic mezhebe gore istihare nama-
zini kilmak miimkiin degilse sadece dua
ile de yetinilebilir. istihdre namazi kera-
het vakitleri hari¢ her zaman kilinabilir.
Bitlin mezheplere gére istihare namaz-
nin en faziletlisi iki rek‘at olarak kilinani-
dir.

istihare duasinin namazdan hemen
sonra ve kibleye dénilerek okunmasi, el-
lerin kaldirilmasive dua &débina riayet
edilmesi, duanin kabul olma ihtimalini
arttiran giizel davranislar olarak telakki
edilmistir. Kisinin olumlu veya olumsuz
bir karara varamamasi halinde Hanefi,
Maliki ve Safii limleri, Enes b. Mélik'ten
gelen bir rivayete dayanarak (Minavi, I,
450) istiharenin yediye kadar tekrarlana-
bileceg@ini sdylemislerdir. Safil ve Maliki
alimleri, Hz. Peygamber'in bir rahatsizlik
sebebiyle baskasini “okuyarak” tedavi-
ye izin vermesi ve bu vesileyle séyledigi,
“Kardesine faydali olmaya giicti yeten bu-
nu yapsin” (Misned, 111, 302, 334, 382, 393;
Miislim, “Selam”, 61-63) s6ziinden hare-
ketle baskasi adina istihare yapmanin
caiz oldugunu ileri siirerken Maliki faki-
hi Hattab bu uygulamanin bir dayana-
gint bulamadigini belirtmigtir (Mu.F, 111,
246).

Enes b. Malik’ten nakledilen istihare
hadisinin devaminda Resiil-i Ekrem, “Son-
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ra kalbine ilk dogan duyguya / dislinceye
bak, ona uygun davranman hayirl olur”
demistir (Miinavi, I, 450). Buna gore isti-
hérenin sonucunda insanin icine ferah-
lik, genislik ve i¢ huzuru gelirse o isi yap-
masil, sikinti, huzursuzluk ve darlik hali
dogarsa yapmamast daha hayirli gorl-
mugstar.

ibnii'l-Hac el-Abderi, hadislerde ifade
edildigi sekliyle mesr istiharenin bundan
ibaret oldugunu, ayrica bir isaret almak
amactyla kisinin veya bir baskasinin onun
adina riiya gérmek lizere uyumasinin,
glin ve kisi adlarindan ugur ¢ikarma gibi
davranislara bagvurmasinin bid‘at oldu-
gunu belirtir (el-Medhal, IV, 37-38). ibni'l-
Hac ayrica, istihare ile birlikte istisare et-
mesinin de slinnete uygun bulundugunu
sdyleyerek Kisinin her ikisini de ihmal et-
memesi gerektigini kaydeder (a.g.e., IV,
40). Baz1 kaynaklarda riiyada beyaz veya
yesil gérilmesinin o isin hayirli olduguna,
siyah veya kirmizi gériilmesinin ser oldu-
guna delalet ettigine dair nakledilen go-
riigler (ibn Abidin, 11, 27) sahsi tecriibe-
lere dayanmakta, dolayistyla dini bir ma-
hiyeti bulunmamaktadir (Semir Karanf
Muhammed Rizk, s. 42-43). Sia kaynakla-
rinda bunun yaninda tavsiye edilen diger
bazi istihareler ve uzun dualar da ayni se-
kilde tecribfi ve o6rfi telakkileri yansitan
uygulamalardir. Yapilmasi istenen isin ha-
yirli olmasi icin dua ettikten sonra kapall
haldeki mushaf agildiginda sag sayfadaki
ayetler rahmet ayetleri veya iyiligi emre-
den ayetlerden ise niyet edilen isin hayirh
olacagina, azap ayetleri yahut kotillkten
sakindiran ayetler ise hayirl olmayacagi-
na isaret sayilmasi, Hafiz-1 Sirézi'nin Di-
van'i ile Mevlana Celdleddin-i RGmi'nin
Mesnevi'sinin de bu maksatla kullanil-
masl, Fatiha saresiyle Kadr siresi okun-
duktan sonra istihare duasi yapilarak tes-
bihin bir yerinden tutulmasi ve niyete go-
re tek veya cift gelmesinin o isin hayirlt
olup olmadigina isaret sayilmasi, iki rek-
‘at namaz kilip 100 defa, “Allah’in rahme-
tiyle afiyet icinde hayirlisini diliyorum” de-
dikten sonra Uzerine “yap” ve “yapma”
yazilan kagitlarin belli bir usule gére ge-
kilmesi bunlardan bazi érneklerdir (Mu-
hammed Béakir el-Meclist, s. 63 vd.; Muh-
sinel-Emin, I, 221-231).

Istihare, kisinin gerekli biitiin cabayi
sarfedip arastirma ve istigarelerini ta-
mamladiktan sonra hakkinda hayirlisint
takdir etmesi icin Allah’a dua etme, kul-
luk suurunu canli tutma ve ortaya cika-
cak sonuca riza gostererek ruh saghdini
koruma gibi cok amacli metafizik bir olay-
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dir. Bu sebeple de iyi veya kot oldugu
acik sekilde bilinen bir seyi yapip yapma-
ma konusunda degil, gerek diinyevi ge-
rek uhrevi bakimdan kisi hakkinda hayir-
It olup olmayacagt kestirilemeyen islerde
s0z konusu olabilir. Dinen iyi ve hayirli ol-
dugu bilinen islerin zamant, sekli vb. hu-
susunda da istihare yapilabilir. insan ge-
lecegi bilemediginden bir seyi ilk bakista
iyi zannetse de onun sonucundan emin
olamaz. Bu sebeple bir is yapacadi ve ile-
riye yonelik 6nemli bir karar verecegi za-
man istihare yoluyla her seyi bilen Allah’in
kilavuzluguna ve yénlendirmesine bas-
vurmaslt, 0'ndan yardim istemesi, kisinin
davraniglarindaki sorumlulugunu kaldir-
mamakla birlikte onda bir gliven hissi
doguracag ve takdire riza géstermesini
saglayacagindan énem tasimaktadir. Do-
layisiyla istiharenin dinf 6gretideki kader,
tevekkil ve sabir anlayisiyla yakin ilgisi
bulunur.

Hz. Peygamber’in tavsiyesi dogrultu-
sunda istihare eskiden beri islam diinya-
sinda adet olmus ve énemli dnemsiz bir-
¢cok hususta giinlik hayatin bir pargasi
haline gelmistir. Kumandanlar sefere ¢ik-
madan, sultanlar veliahtlarini belirleme-
den once istihare yapar ve bunun sonu-
cuna genellikle uyarlardi. Evlilik dncesin-
de ve cocuklarin isimlerinin konmasi es-
nasinda da istihare yapmak adet olmus-
tur. Ayrica birtakim tartismali dini mese-
lelerde fetva verirken baz alimler ulas-
tiklari sonucu istihareyle destekleme
yoluna gitmislerdir (mesela bk. ibnii's-Sa-
1ah, 1, 293, 396; 11, 434, 484, 485, 507).
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ISTIHAZE
(Lolowd!)
Hayiz ve nifas halleri disinda
kadinlarin dol yolundan
kan gelmesini ifade eden

L fikih terimi. N

Sozlukte “suyun akip tasmast, kanin
akmasi” anlamindaki hayz kokinden ti-
reyen istihaze kelimesi, fikih terimi ola-
rak kadinin rahminden hayiz ve nifas hal-
leri disinda genellikle de bir hastalik se-
bebiyle kan akmasini ifade eder. Bu du-
rumdaki kadina da miistehaza denir.

Hayiz ve nifas sireleri icinde gelen kan
gibi istihaze dolayisiyla gelen kan da iba-
detlerin ifast i¢in gerekli olan maddi ve
hikmi temizlik sartini ilgilendirdiginden
fikih kitaplarinda “tahéret” béliminde
ele alinmustir. istihazeyle ilgili dini hi-
kiimlerden énce hangi durumlarda ge-
len kanin istihaze kani oldugunun tesbiti
6nem tasimaktadir. Fikih kitaplarinda
¢ok cesitli ihtimallerden hareketle yapi-
lan ayrintili aciklamalarin o dénemlere
ait bilgi ve tecriibe birikiminden kaynak-
landig1, uygulanmasi kolay olan bazi 6l-
cutler gelistirme niteligini tasidigi, bugin
tip ilminin imkanlarindan yararlanarak
kanin mahiyetinin tesbit edilmesinin, di-
ni hilkmunin de ona gére verilmesinin
daha isabetli bir davranis olacagi aciktir.

Istihazeyle ilgili fikhi hiikiimler diger
bazi hadisler yaninda, ézellikle kadin sa-
habilerden Fatima bint Ebd Hubeys'in
Hz. Peygamber’e gelerek kan akintisinin
slrup gittigini ve bir tlrli temizleneme-
digini, bu durumda namaz kilip kilamaya-
cagini sormasl Uzerine Restlullah’'in bu-
nun hayiz kani olmayip damardan aktigi-
ni, &det siresi tamamlandiginda yikanip
namaz kilmaya baslamasini séyledigine
dair hadise dayandirilmaktadir (Buharf,
“Hay1z", 8, 24; Muslim, “Hay12", 62; Eb(
Dav(d, “Tahéaret”, 107-115).

Fikih alimleri dini hiikimler agisindan
yaradan kan akmasi, idrarin tutulama-
masi veya burundan surekli olarak kan
gelmesi gibi bir ézur hali olarak deger-
lendirdikleri istihdze kaninin tesbitinde
daha cok hayiz suresini élct almuglardir.
Buna gére her mezhepte hayiz icin belir-
lenen asgari sireden az veya &zami stire-
den cok veya lohusalik siiresinden sonra



