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Folklor. istanbul folkloruna ait malze-
meye yazili kaynaklardan Osmanli tarih-
leri, seyahatnameler ve menakibname-
lerle roman, hikaye, siir gibi edebi eser-
lerde rastlanir. Hiseyin Rahmi Giirpinar,
Ahmed Résim ve Ahmed Midhat Efen-
di'nin eserleri, halk siirleri, divan siirinin
ozellikle Nedim’le baslayan mahalliles-
menin etkisinde yazilmis érnekleri ve
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tekke edebiyatindan bazi parcalar istan-
bul folklorunun cesitli ydnlerini yansit-
maktadir.

Soyun devamliligini saglayan cocuk
Turk toplum hayatinda ¢ok 6nemli oldu-
gundan cocuk sahibi olarnayanlar, tibbin
yetersiz kaldigi zamanlarda halk hekim-
liginin yani sira gesitli yollara basvurmus-
lar, bdylece ortaya cok zengin bir folklorik
malzemenin glkmésma yol acmiglardir.
Bu bakimdan Istanbul folklorunda co-
cukla ilgili malzemenin ayr1 bir yeri var-
dir. Cocuk sahibi olmayt mimkin kildigi-
na inanilan Tezveren Dede gibi bazi ya-
tirlarin tirbelerini ziyaret etmek adet
haline gelmigtir. “Ye tatliy! dogur atlyz,
ye eksiyi dogur Ayse'yi” sdzlinde ifadesi-
ni bulan, hamile kadinin tath ya da eksi
yiyecekleri cok yemesine ve ayrica fizik-
sel durumuna bakilarak doguracagi ¢o-
cugun cinsiyetinin tayin edilmeye calisil-
masi da 6nemliydi.

Her ailenin gtiven duydugu, becerikli ve
dini butin bir ebe kadini vardi. Doguma
yakin bir pazartesi glinii ikindiden 6nce
eve davet edilen ebe dualar arasinda ¢o-
cugun giyeceklerini kundaga yerlestirir,
icine ¢orek otu serper ve bir bohgaya koy-
duktan sonra Ustiinde de kese icinde bir
Kur'an-1 Kerim'le kibleye karsi asardi. Do-
gum gerceklestiginde ebe tekbir alma-
ya ve kelime-i seh&det getirmeye baglar,
bekleyenler de ona katilirlardi. Cocugun
gobegi kesilirken gébek adi konulur, yi-
kandiktan sonra kundaklanarak gégsu-
ne “Ummi sibyan muskasi” denilen Aye-
tl'l-kirsi yazili bir muska ile incili nazar-
lik takilir, yiiziine beyaz ve yesil iki duvak
ortular, besiginin basina da bir mushaf
astlird1. Cocuga Ui¢ ezan sesi duyulunca-
ya kadar bir gey verilmez, sonra lohusa
Kur'an-1 Kerim'den acilan herhangi bir
sayfada sahadet parmagini! gezdirerek
cocugun agzina sirer, ardindan besme-
leyle 1lik sekerli su damlatip memesini
verirdi.
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Dogumdan sonra lohusa serbeti kay-
natilarak stirahilere konur ve boyunlarina
cocuk erkekse kirmizi kurdele, kizsa gaz
boyamasi (kolalanmis koyu pembe tiil-
bent) sarilarak akraba ve uzak semtler-
de oturan dostlara génderilir, béylece do-
gum haberi verilmis olurdu. Ug¢ giinden
sonra da komsu ve akrabalar hediyeleriy-
le birlikte g6zaydina gelmeye baslardi;
bu ziyaretler yedi glin, yedi gece siirerdi.
Dogumun ilk haftasi icinde mutlaka hal-
ledilmesi gereken en 6nemli is cocugun
adini koymakti. Miimkiinse cuma gin{
namazdan sonra hayatta ise blyilikbaba,
degilse ailenin blytklerinden biri veya
cevrede dindarligiyla taninan saygin bir
kisi, e§er uygun bir kimse bulunamamis-
sa bizzat babasi abdestli olarak cocugu
kibleye dogru kucadina alir ve sag kulagi-
na 6nce ezan okur, ardindan da U¢ defa
konulan adi sdylerdi. Genellikle dogumun
altinc giind aksami kina gecesi yapilirdi.
0 gece veya ertesi glin mevlid okutulduk-
tan sonra icine yatak yorgan takimi yer-
lestirilen cocugun besigi, basta ebe kadin
olmak Uzere ellerinde renkli mumlarla
yuriyen bir grup gen¢ kadin-kiz tarafin-
dan lohusanin odasindan ¢ikartilir ve “be-
sik cikma” denilen bu torenin arkasindan
cerezler yenilerek eglenilirdi. Dogumun
sekizinci ginii sabahi lohusa désegi kal-
dirilir, ancak anne ve ¢ocuk kesinlikle yal-
niz birakilmazdi. Clinki yalniz brrakildik-
lan takdirde al basmasi sonucu lohusa-
nin 6lecegine veya kirklara karisacagina
inanilirdi. Cocugun bebekliginde yapilan
térenlerin sonuncusu dis bugdayi (dis he-
digi) pisirilmesiydi. Stt disinin ciktigini
ilk goren kisi cocuga hediye olarak bir i¢
gbémlegi alir ve “dis bugday1” adiyla bug-
day kaynatilip dagitildiktan sonra evde
senlik yapilirdi.

Istanbul folkloru i¢inde énemli bir yere
sahip olan stiinnet diigiinlerinin vazgecil-
mez toresi Eylip Sultan ziyaretidir. Eski-
den 6zel kiyafetleriyle bir téren havasi
icinde Eyiip’e gétirulen bes-on bir yas-
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lar1 arasindaki cocuk tiirbeyi ziyaret et-
tikten sonra tlrbedara okutularak tes-
binten gecirilirdi; simdilerde ise sadece
héacet penceresi 6niinde dua edilmekte-
dir. Sinnet cocuklarinin Eyip Sultan zi-
yareti bu semtte oyuncakeiligin gelisme-
sine yol agmus ve fabrikasyon oyuncakla-
rin ithal ve imaline kadar Eylip’in Gnl
ahsap oyuncaklari her Istanbul cocugu-
nun hayalini sislemistir. Son yillarda da-
ha ¢ok cumartesi gunleri yapilan siinnet
diginleri, eskiden persembe giinl 6gle-
den 6nce yapilirdi. Digun sabahi hokka-
baz, ¢engi, karagbdzciiler ve curcunabaz-
lar eve gelip siinnet edilecek cocugu ve
arkadaslarini eglendirir, sonra da “oldu
da bitti masallah” avazlar arasinda tek-
bir ve salavatlarla baslayan stinnet ope-
rasyonunun acisini hissettirmemeye ca-
ligirlardi. Cocugun biyiylince iyi bir insan
olmasi icin stinnet derisi cami veya med-
rese bahcesine gémulirdd. Stnnet di-
gunlerinde kadinlar giindliz, erkekler ise
gece eglenirlerdi. Ginimizde mevlid
okunarak yapilan stinnet térenleri 1950'-
lerden sonra ortaya ¢ikmustir. istanbul
stnnet digunlerinde Anadolu’'nun bir¢cok
yoresinde yaygin olan kirvelik gelenegi
yoktur.

istanbul folklorunda evlenmek isteyen
kizlarin veya onlar adina annelerinin Sa-
riyer'deki Telli Baba Turbesi'ni ziyaret
ederek tel adamalari, dilegi gercekles-
tiginde de diigiin éncesi tlirbeye gelip
adadiklari teli takmalari adet olmustur.
Istanbul'da evlilik térenleri séz kesimiyle
baslar. S6z kesilince gelenlere serbet ik-
ram edilir ve 1900'lerden sonra adet olan
nisan yizUigul icin dl¢t alinirdi. Oglan evi
nikéhtan 6nce kiz evine kurdelelerle siis-
lenmis bir tabla veya sepet icerisinde ni-
san yizugu, gelinlik kumasinin bulundu-
gu sirmaliboh¢a; pudra, kolonya, ayak-
kabi gibi bazi hediyeler ve aralarina mev-
sim meyve ve cicekleri konulmus seker-
lemeden olugan bir nisan takimi; kiz evi
de nisan takimini getiren bekgiyle oglan
evine devrine gore i¢ camasiri, gecelik,
gbémlek, kravat, kol digmesi ve tiitiin ta-
bakasi gibi hediyelerden olusan bir da-
mat bohcasi génderirdi. Dugin hazirlik-
lari, bir hafta énceden davetlileri cagir-
mak icin “okuyucu” denilen bir kadini ev-
lere géndermekle bagslardi. Eger gelin se-
hir disina gidecekse davetliler hediyele-
rini (sag1) ¢eyiz kiz evinden ¢ikincaya ka-
dar getirirlerdi. Ceyiz diglinden 6nceki
pazartesi guni oglan evine gonderilirdi.
Sali giinu gelin hamami, carsamba aksa-
mi kina gecesi yapilirds; erkekler selam-
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likta, kadinlar haremde yahut erkekler
gencler bir tarafta, yaslilar bir tarafta ol-
mak Uzere damat evinde toplanip egle-
nirlerdi. Persembe “yliz yazisi” gliniydi.
Oglan evinin nisan takimi ile génderdigi
kumastan dikilen gelinlik o giin geline
giydirilir, arkasindan babasi veya blyik
erkek kardesi “gayret kusagi” denilen bir
sal kusagdi beline baglar, sonra da onu bir
kilicin Uzerinden atlatarak, “Dedelerin gi-
bi kilicint iyi kullanacak evlat ve torunlar
yetistir” der, dua eder ve sirtini oksardi.
Bundan sonra gelin evdekilerle aglayarak
vedalasmaya baglar ve ev halkini da ag-
latirdi. Ardindan gelin perdeleri kapall ge-
lin arabasina bindirilir ve arkasindan yu-
rityen alayla oglan evine gotirialirdad. Og-
lan evine varildiginda carsaflarin arasin-
da arabadan indirilen gelin, kaynananin
elinde tuttugu bir Kur’an-1 Kerim'in al-
tindan gecirilip kapida bekleyen damada
teslim edilir, o da basinin tzerinden bo-
zuk para sactiktan sonra koltuklayarak
gelin odasina cikarirdi; buna “koltuk me-
rasimi” denirdi. Yatsi namazini camide
kilan damat arkadaglart ile birlikte ilahi-
ler okuyarak evin kapisina gelir, hocanin
duasinin arkasindan babasinin ve kayin-
babasinin ellerini 6per, arkadaslari tara-
findan sirtt yumruklanarak gelin odasina
ugurlanirdi. iceride iki rek‘at namaz kilip
dua eden damat énceden hazirladigi yiiz
g6érumlugini vererek gelinin duvagini
acardi.

Vefat ve cenazeyle ilgili olarak dinf 6rf-
lerle karigsmis halk adetleri de tesekkil
etmistir. Olim yatagindaki hastanin ba-
sinda Yasin okunur, agzina sik sik icine
gul suyu katilmis su -varsa zemzem-
damlatilir ve ona da telkin etmek icin
yaninda kelime-i sahadet getirilirdi. Ce-
nazenin cabuk gémulmesi stunnet oldu-
dundan bu konuda acele etmek sevap
sayilirdi. Aksam 6lenler ertesi giin 6gle,
sabahleyin dlenler ise édlen veya ikindi
vakti kaldirilir ve ne vakit kaldirilacagi o
vaktin ezanindan énce verilen sala ile du-
yurulurdu. Cenazeler evde yikanir, bu si-
rada 6d agaci yakilir, yikama isi bittikten
sonra da evin uygun bir odasinda Kur'an
okunurdu. Tabut evden alinirken orada
bulunanlardan heléllik istenir ve kisa bir
duadan sonra omuzlarda tasinarak ca-
miye géturilirdd. Cenazeye yolda rast-
layanlarin ayada kalkmalari, “inna lillahi
ve innaileyhi racidn” diyerek mimkiinse
tabutun ardindan en az kirk adim yuri-
meleri bu esnada tabutun tasinmasina
yardim etmeleri ve Fatiha okumalari
adetti. EGer namaz EyUp Sultan, Sinbul
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Efendi gibi camilerde kilinmissa cenaze
musallddan alindiktan sonra hacet pen-
ceresinin 6nune getirilip dua edilirdi. Ce-
naze salasi okunarak mezarlia gotiri-
len cenaze mitat dinf térenle gémullr-
da. O aksam elli bir Fatiha okunur ve de-
vir hatmi indirilerek evde bulunanlara
irmik helvasi ikram edilirdi. Oliniin ruhu
icin yedi veya kirk aksam Yasin okunur,
bu siire icerisinde yattigi oda aydinlati-
lirdi; bazan da odanin kapisi kirk giin ka-
patiimazdi. Oliniin elbise ve dider esyasi
fakirlere verilir, saat, tesbih, ctizdan, ka-
lem, sigara tabakasi gibi bazi sahsi egyasi
yakinlari tarafindan yadigar olarak ali-
nird1. Oliiniin borcu varsa hemen édenir,
6denemezse alacaklisiyla 6deme konu-
sunda anlasmaya varilarak mezarinda
kul hakki ile yatmasi énlenirdi. Oli evinde
U¢ gun yemek pisirilmez, bu strede ye-
mek ihtiyacini komsu ve akrabalar karsi-
lardi. Olenin arkasindan uzun siire agla-
manin ve yas tutmanin dinen dogru ol-
madidi bilindiginden genellikle Giciinci
glnden sonra cenaze evi normal yasayi-
sina donerdi; ancak kirkinct gin mevlid
okutulmasi veya lokma dékulerek dagi-
tilmasi adetti.

istanbul, fetihten itibaren Misliman-
ligin en canli yasandigt bir yer olmus ve
bu durum 6zellikle ramazan aylarinda her
yonuayle hissedilmistir. “On iki ayin sulta-
ni” denilen bu miibarek ayin dindar olsun
veya olmasin her kesimden insan tara-
findan biiylik bir ilgi ve saygiyla karsilan-
dig1 géraliur. Ramazan hazirliklar, iftar
ve sahur icin gerekli gida maddelerinin
toptan alinmasiyla baslardi. Hali vakti ye-
rinde olanlar yalniz kendileri icin degil ya-
kinlari, komsulari ve 6zellikle fakirler icin
de hazirlik yaparlardi. Ramazandan on-
on bes giin 6nce camilere ve bazi biyik
konaklara mahyalar asilirdl. Devlet bu-
yikleri padisaha “yilik hiimayun” deni-
len bohcalar, tarikat énderlerine, ulema-
ya ve maiyet memurlarina “iftariyye” ad
altinda cesitli hediyeler génderir, muh-
taclara da ramazan masrafiyla beraber
fitre, zekat ve sadaka verirlerdi. Konak
sahiplerinin medrese 6grencilerine ve
tekkelere “ramazaniyye” adiyla yiyecek
yollamalar da 4dettendi. iftar vakti Top-
kapi Sarayi, Kursunlu Mahzen, Yedikule,
Kiz Kulesi, Beyazit, Heybeliada ve Tersa-
ne gibi sehrin belirli yerlerinden atilan
toplarla halka duyurulurdu. ik giinin if-
tari, 6zellikle sur ici hanimlari tarafindan
Topkapr'daki Orug¢ Baba Turbesi'nde sir-
ke-ekmekle acilir ve bu sirada dilek tu-
tulurdu. Ramazan gelenekKleri icinde if-
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tar davetlerinin 6nemli bir yeri vardi. Zen-
gin fakir herkes esini dostunu iftara da-
vet eder, maddi durumuna goére ikram-
da bulunurdu. Orug genellikle hurma,
su, varsa zemzem, tuz veya zeytinle aci-
lirdi. Sadrazam ve néazirlar konaklarin-
da U¢ ayri sofra kurarlardi. Birincisi res-
mi zevat icin mabeynde, ikincisi onlarin
esleri ve hanimefendinin diger davet-
lileri icin haremde, Ug¢linclsi semtin fa-
kir halkina ve Tanri misafirlerine selamiik
odasinda kurulur, bitiin misafirlere ayni
yemek ikram edilirdi. Davetli davetsiz bir-
cok insan bu konaklarda sayglyla karsila-
nir, daha sonra kendilerine “dis kirast”
ad altinda cegitli hediyeler ve yoksullara
para verilirdi. Orta halli ailelerde yedi giin
evin erkegi erkek komsularina, yedi giin
de evin hanimi komsu hanimlarina iftar
verirdi. Cocuklar kesinlikle iftara goti-
rulmezdi. Her mahalle halki kendi cevre-
sinde bulunan fakir ve diigskunlere, bekar
odalarinda yatip kalkan kimsesiz gencle-
re ozellikle ramazanda yardim eli uzat-
may1 gorev bilir, bu isler icin para ile tu-
tulan mahalle bekgisi hazirlanan iftar tep-
silerini yerlerine iletirdi. Sahurda davul
calip mani sdyleyerek halki uyandirmakla
gorevlendirilen bekci kendi yemegini si-
rasi gelen evden alirdi. Bekgilere bu hiz-
metleri karsiliginda ramazanin on besin-
de para, ayrica bayramin ilk giiniinde de
yazma mendil, mintan gibi hediyeler ve-
rilirdi. Bekgi bayramin birinci giind aldigt
para disindaki bahsisleri davulunun kas-
nagina yerlestirir veya yamaginin tagidigt
uzun bir sirgin bagina baglar, mahalle ¢o-
cuKlariyla bir alay olusturarak dolasirdi.

Halk, ramazan boyunca bu ayn kutsal-
ligia uygun hareket ettigi gibi gezip eg-
lenmeye ve sehri dolasmaya da énem ve-
rirdi; 6zellikle Kadir gecesini ve arefe gi-
niinii ibadetle gecirmeye caligird. ikin-
diden sonra iftara kadar ¢ikilan ramazan
gezintileri Ayasofya ve Fatih meydanlari
arasinda yapilirdi. iftardan sonra kadin-
lar komgulari ile sohbet etmek, ikramda
bulunmak ve cesitli oyunlar oynamak su-
retiyle hos vakit gegirirlerdi. Erkekler ise
6zellikle yaz mevsimine rastlayan rama-
zanlarda kendi aralarinda kir iftarlari di-
zenler; Fatih, Sehzadebasi, Laleli, Beyazit,
Sultan Ahmed, Ayasofya, Mahmud Pasa,
Eyiip Sultan ve Sultan Selim camileri ci-
varinda bulunan asirlik agaclar altindaki
kahvehanelerde yatsi ezanina kadar nar-
gile, cubuk ve kahve icerlerdi. Teravih-
ten sonra evlerden ve camilerden ¢ikan
halk, sohbet etmek icin bu kahveler ya-
ninda Cemberlitas ve Tavukpazari'nda-
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ki asik ve semai kahvelerine, karagdz ve
orta oyunlarinin oynandig: Sehzadeba-
si’'nda ozellikle Direklerarasi ve Aksaray
caddesi uzerindeki Yesiltulumba Meyda-
nr'nda yer alan kahvelere giderdi. istan-
bul'da ramazanla ilgili olarak “Impara-
torluk’tan Cumhuriyete istanbul'da Ra-
mazan” adli uzun bir makale kaleme alan
Francgois Georgeon burada daha cok bir
Batili gbziiyle ramazani yorumlamis, is-
tanbul halkinin dine baghhgindan ¢ok
ferdi olumsuzluklar tzerinde durmustur
(Osmanl imparatorlugunda Yasamak, s.
41-136).

istanbul folkloru icinde giiniimiizde de
varligini canl bir sekilde stirdiiren kandil
geceleri, [I. Selim déneminde (1566-1574)
minarelerde kandil yakmak suretiyle ilan
edildiginden bu adi almistir. Bu geceler-
de padisahlarin alayla camiye gidis do-
nusleri temasa konusu olur, dindar insan-
lar geceyi mevlid dinlemek icin gittikleri
camilerde gegcirirlerdi. Ozellikle son yarim
asirda Istanbul halki arasinda kandil gii-
nl orug tutup gecelerinde cami cami do-
lasarak sabaha kadar ibadet etme sek-
linde yeni bir geleneg@in olusmaya basla-
didi sdylenebilir. Kandil gecelerinde ev-
lerde kandil simidi ve sekerleme ikramin-
da bulunmak halk arasinda yaygin bir ge-
lenekti. Bu gelenek komsuluk iligkilerinin
canl kalmasina, sosyal hayatin hareket-
lenmesine ve darginlarin barismasina
vesile olurdu.

Halkin buyik bir coskuyla kutladigi dini
gunler icinde en 6nemli yeri ramazan ve
kurban bayramlari alir. Ramazanin yirmi
dokuzuncu aksami sevval hildli gorildi-
g takdirde mahalle bekgilerinin davul
calmalariyla, eger hilal gérilemezse otu-
zuncu gin ikindi vakti top atiglariyla er-
tesi glintn bayram oldugu halka duyu-
rulurdu. Top atma isi bayramin tg¢inct
glninin ikindisine kadar namaz vakitle-
rinde de devam ederdi. Bayram gecesi
selatin camilerinin minareleri “kaftan giy-
dirme” denilen sekilde aydinlatilarak ara-
larina bir hat mahya cekilir, bdylece ra-
mazanin ugurlandigi ima edilirdi. O gece
hamamlar sabaha kadar acik olurdu. Sa-
baha karsi mahalle bekcileri davullariyla
halki uyandirir, bayram namazi vakti ati-
lan toplarla ilan edilirdi. Namazin bitimin-
de camide bulunanlar énce hocaefendiy-
le, sonra da megayih, ulema ve birbirle-
riyle bayramlagirlardi. Evlerde buyukle-
rinin elini dpen ¢ocuklar daha sonra ma-
halledeki evleri dolasir, komsularin elle-
rini 6perek hem dualarini hem de kendi-
leri icin hazirladiklari bir ucuna giimus

UEEEMANSiKLOPEDiSi 23. CILT

paralar digimlenmis mendilleri alirlar-
di. Arefe gunu ikindide baslayan mezar-
lik ziyareti bayram namazindan sonra da
devam ederdi. Padisahlarin bayram na-
mazini kilmak icin saraydan camiye gidis
ve donigleri sirasinda dizenlenen tére-
ne “bayram alay1” adi verilirdi. Bayramlas-
mak icin eve ilk gelen Kisi, arkasinda eli
sirikl yardimcistyla davulunu calarak kapi
kapi dolasan bekgi olur, onu tulumbaci-
lar ve ¢opctiler takip ederdi. Bu ilk ziya-
retcilerden sonra hisim akraba, komsu
ve tanidiklar gelmeye baslar, bunlar ge-
nellikle yazma mendile sarilmig seker ve-
ya yemis getirirlerdi. Hanimlarin bayram
gezmesi uzun slre devam ettigi halde
-ki bunun icin sevval ayina “seker bayra-
mi ay1”, zilhicceye “kurban bayrami ay1”
ve ikisinin arasindaki zilkadeye de “ara-
lik” derlerdi- erkeklerinki bayram giinle-
rinde tamamlanirdi. Bayram ziyaretine
gelenlere 6zellikle ramazan bayraminda
once seker veya hamur isi tatli, ardindan
kahve ikram etmek adetti. Bayramin bi-
rinci gind sabahtan itibaren acik alan-
larda kurulan eglence yerlerine “bayram
yeri” denirdi. Her semtin uygun bir yerin-
de bulunan bog arsa bayram yeri olarak
secilirdi. Buralarda dénme dolap, atlika-
rninca ve salincaklar kurulur, ip cambaz-
lari, hokkabazlar cesitli gésteriler yapar-
lar ve seyyar saticilar ¢ocuklar icin her
turld yiyecek ve oyuncak satarlardi. Bay-
ram yerlerinin yaninda ¢ocuklarini getir-
mis olanlar icin cadirlar kurulur ve kahve,
nargile, cubuk icmek isteyenler bu cadir-
lar1 doldururlardi. Ayrica buyikler igin
cadir veya barakalarda faaliyet gésteren
kantocular ve diizmece sahmaranlar da
vardi. istanbul folklorundaki bayram ve
bayram yerleri Mehmed Akif’in “Bayram”
siirinde en guizel bicimde tasvir edilmisti.

istanbullular’in giinliik hayat icinde
halk inanclariyla ilgili adetler de énemli
bir yere sahiptir. Halk yasadidi bu sehri
sahébeler ve veliler yaninda cinlerle, pe-
rilerle paylagtigina da inanurdi. “Iyi saat-
te olsunlar” sézlyle adlandirdigt bu gtic-
lerden ¢ekKinir, onlarla iyi gecinmek ister-
di. Yeni tagindigi evinin bahcesinde ayak
degmeyen bir yere serbet dokiip, “Alin
agzinizin tadini, verin agzimizin tadint”
diyerek o evde huzur icinde yasamak is-
tedigini ifade eder, eve giren ilk turfan-
da meyvenin bir iki tanesini veya bir par-
casini yine ayni sozlerle bahceye atarak
kendilerini unutmadigini belirtirdi. Bu
guclerle yiz yiize gelmekten korkmakla
beraber onlarin zaman zaman yardimini
gorecegine de inandigindan yok olmala-
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rint istemez ve bunun icin de “Allah bizi
onlardan, onlari da kurttan kustan koru-
sun” dileginde bulunurdu. Kedi ve kdpek
gibi hayvanlarin iyi saatte olsunlarla ilis-
kisi bulunduguna inanilir ve bu hayvan-
lara iyi davranilip bagin Gzerinden dolas-
tirilan ekmeklerle karinlari doyurulurdu.
istanbullu evinin mutfak suyunu kanali-
zasyona degil bahcesinde actigi ayri bir
Kuyuya akitir, bahceye veya sokaga pis su
dokmek zorunda kaldiginda ise “destur”
diyerek gdérinmeyen glclerden adeta
izin isterdi. Halkin zaman zaman kismeti
baglanmis kizlar, caresiz ruh hastalari ve
asir1 huysuz cocuklar icin cincilere, babali
Araplar'a ve tiitsuci bacilara basvurmasi
adeti yaygindi. Folklorik inanclar icinde
fal baktirmanin da 6énemli bir yeri vardi.
Daha ¢ok hanmimlar tarafindan ilgi géste-
rilen fal cesitleri icinde en yaygin olani
kahve faliydi. Cingenelerin baktigi bakla
fali bir bez lzerine atilan bakla, kdmdr,
boncuk gibi tanelerin yorumlanmasindan
ibaretti. Bunlarin yaninda su, el, titsi ve
iskambil (daha ¢cok Ermeni ve Rumlar’in
yasadigl semtlerde) fallari ile yildizname-
ye bakmak da vardi.

istanbul halki insan bedenindeki kasinti
ve segirme gibi halleri gelecedin haber-
cisi saymistir. Ayak tabaninin kaginmasi
uzun yola ¢ikilacagina, sag avucun kasin-
masi para gelecegine, sol avucun kasin-
masl para harcanacagina, kulak yanmasi
ve cinlamasi kisinin cekistirildigine veya
anildigina, dilin 1siriimasi tatl yenilecegi-
ne, biyik yerinin kasinmasi bir erkek mi-
safirin ve sofrada lokmanin elden diisi-
rulmesi a¢ bir kimsenin gelecegine isa-
ret eder. Evdekilerden birinin pabucunun
. veya terliginin ters dénmesi sahibinin
hastalanacagini, horozlarin vakitsiz 6tme-
si ve képeklerin ulumasi kétd haber alina-
cagini, kedinin ev icinde yeri tirmalamasi
havanin bozacagini gésterir. Bir dikise ya-
hut 6rgtiye, cabuk bitmesi icin “ayagi tez”
diye taninan birine “kolay gelsin” dedir-
terek baslanmasi gerekirdi.

Evde kaybolan 6nemli bir esyanin bu-
lunmasi icin nerede yattig! bilinmeyen
Gaib Dede'ye g [hlas bir Fatiha okunur,
eder egya 6nemli dedilse onu rahatsiz et-
memeK icin, “Seytan aldi géturdld” diye-
rek bir iplik veya mendil digumlenir, bdy-
lece seytanin idrar torbasinin baglan-
digina inanilirdi. Esya bulununca ken-
diliginden ¢dzllmesi icin digim siki atil-
mazdi. Nerede yattidi bilinmeyen, fakat
ruhaniyetinden dilek dilenen diger bir di-
ni sahsiyet de ibrahim Ethem Dede'dir.
ibrahim Ethem Dede kadinlarin oynama-
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sinit gérmekten hoglanirmig. Bundan do-
layi kendisine, “Ibrahim Ethem Dede /
Gomlegdi keten Dede / Bu dilegim olursa /
Kapi ardindan sana / Kirk gébek atam
dede” tekerlemesiyle adak adanir ve di-
lek gerceklestiginde adak mutlaka yeri-
ne getirilirdi. Adaklardan biri de 6nem-
li dilekler icin kurulan “peygamber sofra-
s1"dir. Dilegin tutuldugu ay, gun ve saat
bir yere yazilir. Eger bir yil icinde dilek
gerceklesirse kaydedilen tarihte sofra ku-
rulur ve komsu hanimlar cagrilir. Hane
sahibi yer sofrasinin ortasina adagdi icin
bir mum diker, mumun cevresine de bi-
rer tabak peynir, zeytin, yogurt ve ek-
mek koyardi. Misafirler sofranin cevresi-
ne oturduklarinda hane sahibi tic Ihlas,
bir Fatiha okuyarak Hz. Peygamber’in ru-
huna bagislardi. Sonra da, “Cok sukur
niyetime erdim, vaad ettigim su sofrayi
kurdum; ingallah burada bulunan hanim-
larin da dilekleri gerceklesir” diye dua
eder. Bu duaya “amin” diyen misafirler,
iclerinden dileklerini tutup gerceklestigi
takdirde kendilerinin de bdyle bir sofra
kuracaklarini séylerler. Ardindan bera-
berlerinde getirdikleri mumlari yakarak
sofraya koyar ve yiyeceklerden bir iki lok-
ma yerlerdi. Mumlar yanip bitmeden sof-
radan kalkilmaz, 6nce kimin mumu biter-
se ilk olarak onun dileginin gerceklege-
cegine inanilirdl. S&ban ayinin ilk hafta-
sinda, yesillikler de dahil kirk bir tarli yi-
yecekle kurulan bir sofraya da “Zekeriy-
ya sofrasi (sinisi)” ad1 verilir. Sofray1 ku-
ran o glin orug tutar ve aksam ezanina
kadar hi¢ konusmaz; bundan dolayi bu
oruca “lal orucu” da denirdi. Ezan oku-
nunca sofra sahibi orucunu acar ve misa-
firlerle konusur; misafirler de yesillik, ek-
mek, zeytin yer ve adaklarini adarlar. Ar-
dindan ev sahibi veya kiraati iyi bir mi-
safir Meryem sdresini okur. Bu slrenin
okunmasinin ve adak sahibinin o giin ak-
sama kadar hi¢c konugsmamasinin sebebi,
slirenin 9 ve 25-26. ayetlerinde Allah'in
Hz. Zekeriyyé'ya ve Hz. Meryem'’e kendi-

lerine birer ogul verecedini bildirmesi ve

buna karsilik onlardan kimseyle konus-
mamalarini istemesidir. Sare bitip dua
edildikten sonra sofradaki yiyecekler ye-
nirdi. Son yillarda Zekeriyya sofrasinin ye-
rini “cay sofrast” almistir. Kur'an okuma,
adak adama ve dua kisimlari ayni olan bu
sofrada caym yanina bazi yiyecekler ve bir
tas kesme seker konur; Allah'tan istekte
bulunan Kisi bir kesme seker alarak ada-
gini adar.

istanbul'da, 6zellikle hanimlar arasinda
gllbank (Tiirkce dua) okuma gelenegi de
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cok yaygindir. Yer yer cesitli tarikatlarla
yeniceri ve esnaf guilbanklarindan alin-
mis olan, cocuklarin da kolayca ezberle-
digi bu manzum dualar, mesela evi yan-
gindan ve hirsizlardan korumak icin, “Al-
lahiimme birsin / Ve vallahi nursun / Yet-
mis yedi bin ayete’l-kirsi / Kapimda bek-
ci dursun”; ay ilk géruldugunde, “Ay1 gor-
dum Allah / amenti billah / Yeni aylar
mubarek olsun / Elhamdilillah™ (son iki
misra “Gecmiglerimin glinahini / Affeyle
Allah” seklinde de soylenir); gece yatar-
ken, “Yatarim masallah /Kalkarim insal-
lah / Oliirsem elhamdiilillah / Kalkarsam
elhamddlillah” veya, “Yatarim sagima /
Dénerim soluma / Dort melaike alirim ya-
nima / Biri sagima biri soluma / Biri g6g-
simdeki dinime biri imanima / Ciimle
gunahlarima tévbe estagfirullah” misra-
lar1 gibidir.

[stanbullular riiyalara da bilyiik deger
verirler, ayrica 6nemli isler hakkinda ka-
rara varmak yahut bir isin nasil sonucla-
nacadini 6grenmek amaciyla ashinda siin-
net olan “istihare”ye yatarlardi. Bunun
icin gece boy abdesti alip iki rek'at namaz
kildiktan sonra istihare duasi okunarak
yataga girilir. Ya gérilecek riyada isa-
retler belirlenerek énceden niyet edilir
(“eger bu is hayirl sonucglanacaksa ken-
dimi yesillikler iginde géreyim, eger ha-
yirll sonuglanmayacaksa ates goreyim”
gibi) ya da gériilen rilya yorumlanarak
olumlu veya olumsuz bir sonuca ulasilir.

Hacamat, silik koyma, bardak cekme
gibi usuller bugiin de bagvurulan teda-
vi yontemlerindendir; kirik ¢ikiK icin ise
cikikciya gidilir. Ayrica soydan gelen bir
bagla kendilerine “ocakli” denilen ve ce-
sitli hastaliklari iyilestirdiklerine inanilan
birtakim kimseler bulunmaktadir. Bun-
lar kursun dékme, serbet dokme, ates
séndlrme, dalak kesme, sarilik kesme,
korku bastirma, alazlama, tutsileme,
kirklama ve civileme gibi usullerle tedavi
uygulayan halk hekimleridir. Soguk algin-
id1, nezle, bas agrisi, mide bulantisi, ha-
zimsizlik, kiicik yara ve cibanlar hafif ra-
hatsizlik sayildigindan halk ilaclariyla te-
davi edilirler. Eskiden ilkbahar geldigin-
de Bogazici, Camlica, Erenkdy gibi yesil
alanlardan ila¢ yapmak icin cesitli bitki-
ler toplanirdl. Bunlarin bir kismi evlerin
bahcelerinde de yetisir veya yetigstirilirdi;
kolay bulunamayanlar ise Misir Carsisi ve
Uskiidar'daki attarlardan satin alinirdi.
Sehirdeki bircok tiirbe de dzellikle mu-
barek sayilan menba veya kuyu sulari ile
cesitli hastaliklar icin sifa kaynag! kabul
edilmistir. Merkezefendi Cukurcesme su-
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Enderunlu Fazil'in Zenanname adli eserinden sarayda bir
dogumun tasvir edildigi minyatir (iU Ktp., TY, nr. 5502,
vr. 142?)

yunun sitmaya, EyUpsultan’daki suyun
akil hastaliklarina, Aziz Mahmud Hiidayi
Tirbesi'ndeki suyun yiriyemeyen ve ko-
nusamayan c¢ocuklara, Ayasofya'daki su-
yun kalp carpintisina sifa verdigine ina-
niimaktadir.

[stanbul’da Anadolu’da da kullanilan,
mevsimlerden ve tabiat olaylarindan ha-
reketle meydana getirilmis bir halk tak-
vimi vardir. Bu takvim bir yili on iki ay di-
sinda yaz ve kis olmak Uizere iki mevsime
ayirdigindan halk arasinda, “Hidrellez ka-
sim, y1l ikiye taksim” sézl yaygindir ve
yaza “hizir”, kisa da “kasim” denilmekte-
dir. ilk giindi hidrellez adiyla cogku iginde
kutlanan (rim1 23 Nisan, miladi 6 May1s)
hizir, ilkbaharin ortasindan baglayip yazi
ve sonbaharin ilk yarisini kapsayan yaz
yart yilini olusturur ve 186 giin surer. Kig
yarti yili kasim ise sonbaharin arkasindan
ilkbaharin ortasina kadar uzanir ve su-
batin yirmi sekiz giin ¢ektigi normal yil-
larda 179, artik yillarda 180 giin surer.
Istanbul hanimlari arasinda hicri aylar
su isimlerle de bilinir: Asure, sefer, bi-
yUk mevlid, kiiglik mevlid, blylk tovbe,
kiicik tévbe, receb, sdban, ramazan, se-
ker bayrami, aralik, kurban bayrami. Ba-
harin baslangict kabul edilen 22 Mart
Nevruz bayrami olarak kutlanir. istanbul
halki o glin kahvaltida ad1 “s” (sin) har-
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fiyle baslayan yedi cesit yiyecek bulun-
durmanin saglik getirecegine inanirdi.
Bu inanca saray da ilgi gostermis ve Nev-
ruz macunu hazirlatip halka dagrtmustir.
Yenigeri ajalari da o glin sadrazam ve Di-
van-1 Himayun'a “Nevruz sultan ziyafeti”
vermeyi gelenek haline getirmiglerdir.

Eski istanbul’'da ordunun sefere ¢ik-
masi, sehzadelerin stinnetleri, sultanla-
rin evlenmeleri, saraydaki dogumlar ve
sehre gelen saygin misafirler icin diizen-
lenen senlikler icinde esnaf alaylari énem-
li bir yer tutard: (genis bilgi i¢in bk. Evli-
ya Celebi, I, 487-674). Istanbul folklorun-
da billyiik nem taslyan esnaf gelenekle-
ri, loncalar ve gedikler gibi érgitlenme-
ler yaninda kisinin meslege ¢irak girme-
sinden kalfa ve usta olarak kendi adina
is yeri agmasina kadar meslek hayati bo-
yunca uymasi gereken kurallari, cezalari
ve lonca mensuplarinin dayanigmasini
kapsar. Bu gelenekler 1839'a kadar bir
o6lclide korunmus, daha sonra terkedil-
mig veya sekil degistirmistir (bk. AHILIK;
GEDIK; LONCA).
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[stanbul halkevleri tarafindan
Aralik 1943 - Aralik 1948
tarihleri arasinda yayimlanan
fikir, sanat, edebiyat

L ve kiiltiir dergisi. ¥

{lk yayin déneminde, 1946 yili sonuna
ve 75. saylya kadar on bes glinde bir bi-
yiik boyutlarda kapak hari¢ on alti1 sayfa
olarak yayimlanan Istanbul dergisinin bo-
yutlar1 1947'de kiclltilerek sayfa sayisi
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dergisinin
ilk sayisinin
kapagdi




