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Arapc¢a kayl masdarindan tireyen kay-
lile ve kaile “6gle sicaginin siddetli oldu-
gu gln ortasinda uyuma” anlamina gelir.
Kayldle yapilan yere mekil (mekal) deni-
lir. Kur'an-1 Kerim'de cennetin en giizel
istirahat yeri (mekil) oldugu haber verilir
{el-Furkan 25/24). Kur'an'in, ge¢miste
birgok sehir halkinin kaylile sirasinda he-
12k edildigine dair haberi (el-A'raf 7/4) ge-
lenedin ¢ok eskilere dayandigina isaret
eder. Evlerde, mescidlerde veya bir aga-
cin gdlgesinde kayllle yapilabilir. Hz. Ali’-
nin ve Osman’'in Mescid-i Nebevi'de kay-
l0le yaptiklar: bilinmektedir. Hz. Peygam-
ber, misafir olsun yerli olsun kimseyi mes-
cidde kaylile yapmaktan menetmez, an-
cak aga¢ golgesi gibi kaylileye uygun me-
kanlarin kirletilmemesini isterdi (Eb( Déa-
viid, “Taharet”, 14). O donemde evlerin-
de kaylule yapanlar, sicagin etkisiyle ba-
zan yar: ¢iplak vaziyette veya gecelik gi-
yerek odalarina cekilirlerdi. Kur'an, kisi-
nin yeterince értiinmedigi bdyle zaman-
larda ebeveynlerinin veya bir baskasinin
odasina girmek isteyen ¢ocuklarin izin al-
malarini emretmistir (en-NGr 24/58).

Cuma gunleri cuma namaz! kilindiktan
sonra kayllle yapildigina dair sahabeden
gelen rivayetler diger giinlerde de bunun
6gle namazindan sonra gerceklestirildi-
gini gdstermektedir. Ancak daha énce
kayllle yapip vaktini gecirmemek sartiy-
la 6gle namazini sicagin etkisinin azaldigt
vakte kadar tehir de (tebrid) caiz géril-
mistir. Bu adetin yaygin oldugu yerler-
de zaruret disinda kayllle yapanin ziyaret
edilmesi, uykudan kaldiriimasi nezaket-
sizlik sayllmigtir. ibn Abbas, ilim égren-
mek icin kapisina gittigi kimse eger kay-
lGle yapiyorsa onu rahatsiz etmez, uyan-
masini beklerdi (Hatib el-Bagdadi, 1, 158).

Hz. Peygamber’in kaylileden, “guzel
bir adet” diye séz ettigi (SirQye b. Sehre-
déar ed-Deylemf, 1V, 266), zaman zaman
siitteyzesi Ummii Haram veya Enes’in
annesi Ummi Siilleym gibi yakinlarinin
evinde kaylile yaptig: rivayet edilir (ibn
Hacer, XI, 72). Yine Resll-i Ekrem, ge-
cenin bir b8limunu ibadet igin ayiran-
larin giindiiz kayl(le yaparak geceye zin-
de girmelerini tavsiye etmistir (ibn Mace,
“Siyam”, 22). Thy&’ii ‘uliimi’d-din’in,
virdlerin fazileti ve gecelerin ihyasiyla il-
gili b6liminde kaylllenin &dabr hakkin-
da bilgi veren Gazzali kayllleyi “6gleye
dogru biraz kestirmek” olarak tarif eder
ve onun gece ibadetine yardimci bir siin-
net oldugunu séyler; bu amagla yapilan
kayl(lenin ibadet (kurbet) hiitkmunde ol-
dugunu belirtir. Sahdbeden Havvat b. Cu-
beyr, yaygin bir inanisi dile getirerek gu-
nin baslangicinda uyumanin cehalet, or-
tasinda uyumanin gtizel aliskanlk, sonun-
da (ikindiden sonra) uyumanin ise hama-
kat oldugunu séylemistir (Hakim, IV, 326).
Ginimizde Arap yarimadast gibi sicak
bélgelerde, bilhassa Mekke ve Medine'de
genellikle 6gle namazi kilindiktan sonra
kayldle yapilmasi gelenegi stirmektedir.
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[4'] NEBi BozZKURT

Tip Agisindan Kaylile. Modern psiko-
loji kitaplari uykuyu “suurlulugun gegici
olarak degistidi bir durum olarak” tanim-
lar. 1850'li yillarda uyku “pasif teori” ile
aciklanarak dimadi uyanik vaziyette tutan
dartllerin siddeti azaldiginda beynin uy-
kuya girdigi distniliyordu. Buna gore
uyaniklik bedenin normal hali, uyku ise
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uyaniklik haline bir ara verme idi. Fakat
1960'h yillarda sinir fizyolojisi hakkindaki
bilgilerin artmasiyla uykunun pasif bir
olay olmadigi, aksine ¢esitli canli tirleri
icin degisiklikler arzedecek sekilde énce-
den programlanmig aktif bir hadise nite-
ligi tasidigi ve bu program geregince pe-
riyotlar halinde ortaya ¢iktigi fikri hakim
olmustur.

insanun i¢ alerniyle, yakin temasta bu-
lundugu dis dlem arasinda zaman kavra-
mi yéninden farkliliklar vardir. Dig cevre-
de bir giin yirmi dort saat olacak sekilde
ayarlanmustir; bedendeki i¢ alemin uyku
ve uyanikiik ydninden ginlik siresi ise
gece-giindiz farkinin bulunmadidi, ses
ve 1s! degisikliklerinin giderildigi ve sos-
yal uyarilarin ortadan Kaldirildigr uyku ia-
boratuvarlarinda yapilan ¢alismalarda
yirmi bes saat ve daha fazla olarak tes-
bit edilmistir. Bu ¢alismalarin diger bir
6nemli sonucu da butidn deneklerin 6dle
saatlerinde uyuduklarinin gdzlenmesidir.
Buna dayanarak uyku uzmanlari, insanin
tabii yapisinin 6gle ve gece saatlerinde
olmak lizere en az iki defa uyumaya gére
programlandigini belirtmektedir.

insanlar giinlik hayatlarinda tabii uy-
ku davransglarin yalnizca bebeklik ¢cagla-
rinda gosterebilme sansina sahiptir. Ni-
tekim bebekler ginduzleri sik stk uykuya
dalar ve uyanirlar, okul ¢agina geldiklerin-
de sosyal cevre ve sartlar gundizin uyu-
malarini engellemeye baslar; erigkin ha-
yatta ise kiginin ne zaman ve ne kadar
uyuyacadini, artik bedenin ihtiyaci degil
toplumun hayat tarz: belirler. Buna rag-
men i¢ dlemdeki uyumna istegdi basbitin
yok olmaz. Nitekim &gle saatlerinde kisi-
nin gevseyip dikkatinin dagildig: bilin-
mektedir. Bu durumun &glen yemegi,
iklim ve sahsi farkliliklara bagl olmadigi
tesbit edilmistir. Trafik kazalarinin yakla-
sik dértte birinin bu saatlerde vuku bul-
dugu belirlenmistir.

Duanya Gzerinde ekvatorun her iki ya-
ninda 45. enlemler arasinda dgle uyku-
suna izin veren bir anlayis ve yerlesik bir
kiltir mevcuttur. Buna Araplar “kaylG-
le”, ispanyol, italyan ve Yunanliar ise
“siesta” adini verirler. Tarkiye'de belli bir
gelenege bagli olmasa da “6glen seker-
lemesi” tabiri bu terimlerin karsilidi ola-
rak kullanilabilir.

0gle uykusunun bir 6zellidi, insana bir-
kag dakika icerisinde derin bir uykuyu ya-
kalama imkani vermesidir. Bu uyku es-
nasinda beyin dalgalarinin él¢imu sonu-
cunda derin uykunun bir belirtisi olan
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