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Arapc¢a kayl masdarindan tireyen kay-
lile ve kaile “6gle sicaginin siddetli oldu-
gu gln ortasinda uyuma” anlamina gelir.
Kayldle yapilan yere mekil (mekal) deni-
lir. Kur'an-1 Kerim'de cennetin en giizel
istirahat yeri (mekil) oldugu haber verilir
{el-Furkan 25/24). Kur'an'in, ge¢miste
birgok sehir halkinin kaylile sirasinda he-
12k edildigine dair haberi (el-A'raf 7/4) ge-
lenedin ¢ok eskilere dayandigina isaret
eder. Evlerde, mescidlerde veya bir aga-
cin gdlgesinde kayllle yapilabilir. Hz. Ali’-
nin ve Osman’'in Mescid-i Nebevi'de kay-
l0le yaptiklar: bilinmektedir. Hz. Peygam-
ber, misafir olsun yerli olsun kimseyi mes-
cidde kaylile yapmaktan menetmez, an-
cak aga¢ golgesi gibi kaylileye uygun me-
kanlarin kirletilmemesini isterdi (Eb( Déa-
viid, “Taharet”, 14). O donemde evlerin-
de kaylule yapanlar, sicagin etkisiyle ba-
zan yar: ¢iplak vaziyette veya gecelik gi-
yerek odalarina cekilirlerdi. Kur'an, kisi-
nin yeterince értiinmedigi bdyle zaman-
larda ebeveynlerinin veya bir baskasinin
odasina girmek isteyen ¢ocuklarin izin al-
malarini emretmistir (en-NGr 24/58).

Cuma gunleri cuma namaz! kilindiktan
sonra kayllle yapildigina dair sahabeden
gelen rivayetler diger giinlerde de bunun
6gle namazindan sonra gerceklestirildi-
gini gdstermektedir. Ancak daha énce
kayllle yapip vaktini gecirmemek sartiy-
la 6gle namazini sicagin etkisinin azaldigt
vakte kadar tehir de (tebrid) caiz géril-
mistir. Bu adetin yaygin oldugu yerler-
de zaruret disinda kayllle yapanin ziyaret
edilmesi, uykudan kaldiriimasi nezaket-
sizlik sayllmigtir. ibn Abbas, ilim égren-
mek icin kapisina gittigi kimse eger kay-
lGle yapiyorsa onu rahatsiz etmez, uyan-
masini beklerdi (Hatib el-Bagdadi, 1, 158).

Hz. Peygamber’in kaylileden, “guzel
bir adet” diye séz ettigi (SirQye b. Sehre-
déar ed-Deylemf, 1V, 266), zaman zaman
siitteyzesi Ummii Haram veya Enes’in
annesi Ummi Siilleym gibi yakinlarinin
evinde kaylile yaptig: rivayet edilir (ibn
Hacer, XI, 72). Yine Resll-i Ekrem, ge-
cenin bir b8limunu ibadet igin ayiran-
larin giindiiz kayl(le yaparak geceye zin-
de girmelerini tavsiye etmistir (ibn Mace,
“Siyam”, 22). Thy&’ii ‘uliimi’d-din’in,
virdlerin fazileti ve gecelerin ihyasiyla il-
gili b6liminde kaylllenin &dabr hakkin-
da bilgi veren Gazzali kayllleyi “6gleye
dogru biraz kestirmek” olarak tarif eder
ve onun gece ibadetine yardimci bir siin-
net oldugunu séyler; bu amagla yapilan
kayl(lenin ibadet (kurbet) hiitkmunde ol-
dugunu belirtir. Sahdbeden Havvat b. Cu-
beyr, yaygin bir inanisi dile getirerek gu-
nin baslangicinda uyumanin cehalet, or-
tasinda uyumanin gtizel aliskanlk, sonun-
da (ikindiden sonra) uyumanin ise hama-
kat oldugunu séylemistir (Hakim, IV, 326).
Ginimizde Arap yarimadast gibi sicak
bélgelerde, bilhassa Mekke ve Medine'de
genellikle 6gle namazi kilindiktan sonra
kayldle yapilmasi gelenegi stirmektedir.
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Tip Agisindan Kaylile. Modern psiko-
loji kitaplari uykuyu “suurlulugun gegici
olarak degistidi bir durum olarak” tanim-
lar. 1850'li yillarda uyku “pasif teori” ile
aciklanarak dimadi uyanik vaziyette tutan
dartllerin siddeti azaldiginda beynin uy-
kuya girdigi distniliyordu. Buna gore
uyaniklik bedenin normal hali, uyku ise
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uyaniklik haline bir ara verme idi. Fakat
1960'h yillarda sinir fizyolojisi hakkindaki
bilgilerin artmasiyla uykunun pasif bir
olay olmadigi, aksine ¢esitli canli tirleri
icin degisiklikler arzedecek sekilde énce-
den programlanmig aktif bir hadise nite-
ligi tasidigi ve bu program geregince pe-
riyotlar halinde ortaya ¢iktigi fikri hakim
olmustur.

insanun i¢ alerniyle, yakin temasta bu-
lundugu dis dlem arasinda zaman kavra-
mi yéninden farkliliklar vardir. Dig cevre-
de bir giin yirmi dort saat olacak sekilde
ayarlanmustir; bedendeki i¢ alemin uyku
ve uyanikiik ydninden ginlik siresi ise
gece-giindiz farkinin bulunmadidi, ses
ve 1s! degisikliklerinin giderildigi ve sos-
yal uyarilarin ortadan Kaldirildigr uyku ia-
boratuvarlarinda yapilan ¢alismalarda
yirmi bes saat ve daha fazla olarak tes-
bit edilmistir. Bu ¢alismalarin diger bir
6nemli sonucu da butidn deneklerin 6dle
saatlerinde uyuduklarinin gdzlenmesidir.
Buna dayanarak uyku uzmanlari, insanin
tabii yapisinin 6gle ve gece saatlerinde
olmak lizere en az iki defa uyumaya gére
programlandigini belirtmektedir.

insanlar giinlik hayatlarinda tabii uy-
ku davransglarin yalnizca bebeklik ¢cagla-
rinda gosterebilme sansina sahiptir. Ni-
tekim bebekler ginduzleri sik stk uykuya
dalar ve uyanirlar, okul ¢agina geldiklerin-
de sosyal cevre ve sartlar gundizin uyu-
malarini engellemeye baslar; erigkin ha-
yatta ise kiginin ne zaman ve ne kadar
uyuyacadini, artik bedenin ihtiyaci degil
toplumun hayat tarz: belirler. Buna rag-
men i¢ dlemdeki uyumna istegdi basbitin
yok olmaz. Nitekim &gle saatlerinde kisi-
nin gevseyip dikkatinin dagildig: bilin-
mektedir. Bu durumun &glen yemegi,
iklim ve sahsi farkliliklara bagl olmadigi
tesbit edilmistir. Trafik kazalarinin yakla-
sik dértte birinin bu saatlerde vuku bul-
dugu belirlenmistir.

Duanya Gzerinde ekvatorun her iki ya-
ninda 45. enlemler arasinda dgle uyku-
suna izin veren bir anlayis ve yerlesik bir
kiltir mevcuttur. Buna Araplar “kaylG-
le”, ispanyol, italyan ve Yunanliar ise
“siesta” adini verirler. Tarkiye'de belli bir
gelenege bagli olmasa da “6glen seker-
lemesi” tabiri bu terimlerin karsilidi ola-
rak kullanilabilir.

0gle uykusunun bir 6zellidi, insana bir-
kag dakika icerisinde derin bir uykuyu ya-
kalama imkani vermesidir. Bu uyku es-
nasinda beyin dalgalarinin él¢imu sonu-
cunda derin uykunun bir belirtisi olan
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delta dalgalari tesbit edilmektedir. Delta
dalgali bir uykudan sonra gézinu agan
kisi dinlenmig ve tazelenmis olarak uya-
nir. Bu tesbit kayllenin kiside verimliligi
arttiran bir faktér oldugunu gdstermek-
tedir. Insan béyle bir uykudan sonra on iki
saat kadar uyanik kalabilmektedir. Nite-
kim islami kaynaklarda kaylile gece iba-
detlerine rahat kalkabilmek icin yararla-
nilacak bir imkan olarak goérulmekte ve
zihni agik tuttugu ifade edilmektedir. Ote
yandan aragtirmalar 6gle uykusu uyuyan
pilot, doktor ve diger 6nemli personelin
daha az hata yaptigint gdstermektedir.
Ortamin yeterince sakin ve sessiz olmasi
sartiyla kayl(le zamaninda yatakta uyu-
makla masa basinda, koltukta uyumanin
uyku niteligi ydoninden bir farkinin olma-
did1, bu sekilde otuz kirk dakika kadar
uyumanin bile ginuin geri kalan kismini
gerilimsiz ve enerjik gecirme imkéani sag-
ladig1 belirlenmigtir.
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Osmanl idari ve askeri teskilatinda
bazi gorevliler icin kullanilan

bir unvan ve terim.
L _

Sozllikte “birinin yerine gegen, yerini
tutan, vekil, ndib” anlamindaki kaim- ma-
kamdan gelen kelimeye Osmanl merkez
ve tagra tegkilatinda hem unvan hem te-
rim olarak rastlanir. Imiye tegkilatindaki
vekaletler ve ikinci derecedeki memuri-
yetler icin daha ziyade “néib” kelimesi
kullanilmistir. Bu unvan veya terim kay-
naklarda XVI. yuzyildan itibaren gériliir.
Bunlarin en énemilisi sadaret kaymaka-
mudir. Sadrazamin sefer dolayisiyla veya
bir baska sebeple bagsehirde bulunma-
did1 zamanlarda istanbul'daki iglerini
gérmek Uzere biraktigi vekile sadaret
kaymakamu denirdi. Eger padisah da is-
tanbul'da degilse bu gérevli istanbul ve-
ya Asitane kaymakamu, Istanbul'da ise
rikab-1 himayun kaymakami, rikab kay-
makami veya sadece kaymakam paga un-
vaniyla, sadrazami ordu nezdinde temsil
eden gorevli de ordu kaymakami sekKlin-
de anilird.
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Kaptanpasaya vekalet eden kimseye
kaptanpasa kaymakami, bunun yénetimi
altindaki Cezayir-i Bahr-1 Sefid eyaleti-
ne kisaca Cezayir kaymakamhg: denirdi.
Merkez biirokraside ise sefere katilan
herhangi bir blronun amirinin yerine bi-
raktigi vekili de kaymakam tabiriyle ad-
landiriidi. Mesela asil reistlkuttab sefere
giderse istanbul’da onun yerine bakacak
zat refsilkiittab kaymakamiydi. Ote yan-
dan Tanzimat Fermani'nin ildnindan énce
vali veya mutasarriflarin yerlerine birak-
tiklar vekillere yine bu unvan verilirdi.

Kaymakam unvaninin Misir eyalet teg-
kilatinda Kavalali Mehmed Ali Pasa'dan
6nce ve onun zamaninda olmak lzere
yaygin bir kullanimi vardir. Gérevinden
alinan beylerbeyinin yenisi gelinceye ka-
dar yerine vekalet eden kimseye beyler-
beyi veya vali kaymakami denirdi. Bu g6-
rev, XVI. ytzyilda genellikle kadi ve def-
terdar tarafindan birlikte deruhte editir-
ken XVII. yuzyil baslarindan itibaren bey-
lerbeyi kaymakamhgina Memtlik astli bir
bey tayin edilmigtir. Misir eyalet kayma-
kami, beylerbeyinin tayin ve gorevden al-
ma digindaki bitin yetkilerine sahip olup
eyaletin asayis ve huzuru igin gerekli ted-
birleri alirdi. E§er yeni beylerbeyi gelin-
ceye kadar kaymakam 6lirse muhafaza
beyleri yeni birini secip merkeze arzeder-
lerdi. Misir valisinin yerine kaymakam ta-
yini usulline XVIII. ylzyildan itibaren da-
ha ¢ok bagvurulmus, bu géreve umumi-
yetle yerli Memliik beylerinden biri geti-
rilmistir.

Misir eyaletinde kaymakam teriminin
kullanildig: bir baska alan maliye idi. Vergi
tahsiliyle yikiimli miltezimlerin vekille-
rine de kaymakam denir ve bunlar genel-
likle yine Memlikler'den segilirdi. Misir
eyaletinde kaymakam unvani kaptanin
malf konulardaki yardimcist ve vekili igin
de kullanlmistir. Mehmed Ali Paga zama-
ninda ise kaymakam tabirinin kullanimi
askeri alana da kayrmistir. Bati usult tes-
kil edilen orduda miralayin altindaki riitbe
sahibi ile nahiye amirine kaymakam de-
nilmistir. Bu sonuncusu bolgesinin en
yetkili yoneticisiydi ve sulama islerinden
sorumluydu. Béylece bir bakima kayma-
kam kelimesi dnce vekaleti belirten bir
terim iken zamanla dogrudan bir unvan
haline gelmis oluyordu. Nitekim XIX. ytiz-
yilda Osmanlilar’da bu kelime yerlesmis
bir unvan olarak oldukga sik kullanilma-
ya baglandi. Asakir-i Mansire-i Muham-
mediyye teskilatinda binbasi ile miralay
arasindaki riitbeye kaymakam denildi ve
bunun adi 1935'ten sonra yarbaya ¢evrildi.
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Kaymakamlar Dahiliye Nezéreti'ne bag-
ltydr ve tayinleri bu nezéretce yapilmak-
taydi. Kendi idari biriminde énemli ka-
rarlar alabilen kaymakamin ilk sorumlu
oldugu merci bagl bulundugu valilikti.
Tasra teskilatinin vazgecilmez gérevlisi
olan kaymakam o6nceleri sancak beyinin
yerini alarak sancak mulki amiri olmus ve
bu sifatla kiicik meclis denilen, 1849’dan
itibaren ise sancak meclisi adiyla anilan
bir kurula baskanlik etmigtir. Eyalet mec-
lisi tarzinda tegkilatlanmis olan sancak
meclisi mal mudird, hakim, tahrirat ve
mal bagkatipleriyle misliman ve gayri
muslim topluluklarin sectigi Kisilerden
olusurdu. Haftanin belli gunlerinde top-
lanan meclisin baglica gérevleri sanca-
gin maliye, belediye ve egitim 6gretim
isleriyle ilgili kararlar almakti. Giivenligin
saglanmasi konusu da meclisin ve kay-
makamin sorumlulugundaydi. Sancak
meclisi sancaga bagli kaza mudurleri-
nin ve halkin bagvurularini da gérusup
karara baglar, ancak blyik ve énemli
meseleler kaymakam tarafindan vali
ve eyalet meclisine bildirilirdi. Valilikge
mali, idari ve bayindirlikla ilgili olarak
hazirlanip génderilen tuzik ve yénet-
melikler aynen uygulanir, vali ve eyalet
meclisinin aldigi kararlara da uyulurdu.

Tanzimat déneminde zaman zaman go6-
revlerini kétuye kullanan kaymakamlar
istenilenden fazla vergi toplamamalari
vb. yolsuzluklar hususunda uyariimislar-
dir. Mesela 5 Haziran 1850 tarihinde Kas-
tamonu valisine, Bolu sancagi kaymaka-
mina ve Bolu meclis Uyelerine yazilan fer-
manda Tanzimat Fermanr'nin hikimleri-
ne riayet edilmesi istenmigtir. Gercekten
Tanzimat'in ilk yirmi yilinda baz vali ve
kaymakamlar eski aliskanliklarini surdur-
musler, vergi yolsuzluklarinin yani sira
hediye alma usulinden de vazgecme-
miglerdir. Ancak Tanzimat déneminde
bu tur hareketlere bagvuran kaymakam-
lar halk tarafindan sikayet edilmis, suclu
gérulenler gérevinden alinmis ve yerle-
rine yeni kaymakamlar génderilmistir.

Tanzimat'in prensiplerini tagrada tam
anlamiyla uygulayabilecek Kisilerin ye-
tigtirilmesi icin 18 Ocak 1859 tarihinde
Mekteb-i Milkiyye acildi. Buraya dncele-
ri kaymakamlik ve mudurlik gibi mulki
idarede istihdam edilecek kimseleri ye-
tistirmek icin devlet dairelerinde calisan
katiplerin ehliyetlileri ve ilim tahsil etmis
kabiliyetli grenciler kabul edildi. Mekteb-i



