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MISTISIZM

bir muhtevasi bulunmamaktadir. Bilincin
tecribf muhtevasi bogaldiginda geriye bir
bosluk degil bilincin kendisi kalmaktadir.
Bazi mistiklerin Tanri ile birlesme olarak
ifade ettikleri tecriibe de esas itibariyle
ice dénik mistik tecribeden ibarettir.
Tanrt ile birlesme Tanrt ile mutlak anlam-
da d6zdes olma anlamina gelmeyip ferdi
benin sonsuz bende ¢6zilustini gdsterir
{Sunar, s. 7, 122-123; Stace, s. 84-90, 96-
103, 110-117). Mistik tecriibenin dinf tec-
ribeyle iliskisi, mistik tecriibelerin gesit-
leri ve kendini ifade bigimleri Gzerine ya-
pilan teorik agiklamalarin az veya ¢ok fark-
liik gosterdidi bir gergektir (Almond, s.
120-124, 128, 163-168, 183; L. Carmody —
T. Carmody, s. 6-10).

Mistisizmi tecribe ve doktrin olarak
mukayeseli bicimde inceleyen bir¢cok Ba-
till maellif caligmalarinda “Islamic mys-
ticism, muslim mysticism, sufism” gibi
terimlerle ifade ettikleri islam tasavvufu-
nu da bu genel ¢erceve icinde degderlen-
dirmistir (bk. bibl.). Bunun yan sira Bati
dillerinde mistisizm terimi kullanilarak
dogrudan dogruya Islam tasavvufu hak-
kinda ¢ok sayida ¢alisma yapilmustir. Bun-
lardan Reynold Alleyne Nicholson'un Stu-
dies in Islamic Mysticism (Cambridge
1921) ve The Mystics of Islam (London
1963), Arthur John Arberry'nin Sufism:
An Account of the Mystics of Islam
(London 1950), Louis Massignon’un Re-
cuil des textes inédits concernant
I'histoire de la mystique en pays d'Is-
lam (Paris 1929) ve Essai sur les origines
de lexique technique de la mystique
musulmane (Paris 1954), Annemarie
Schimmel'in Mystical Dimensions of Is-
Iam (Chapel Hill 1975), Julian BaldicK'in
Mystical Islam: An Introduction to
Sufism (New York 1989) ve Toshihiko
Izutsu’'nun Creation and the Timeless
Order of Things: Essays in Islamic
Mystical Philosophy (Ashland 1994)
adli eserleri belli bash érnekler olarak sa-
yilabilir. {slam mistisizmi hakkinda ézel-
likle sarkiyat¢i bakis agisina sahip olanlar,
tasavvufun {slam disi kaynaklardan etki-
lendigi seklindeki agiklamalari stk sik glin-
deme getirmiglerdir. Ancak mesele sarki-
yatgilar agisindan tam bir sonuca ulasti-
rilamamus, var sayilan dis kaynagin Hiris-
tiyanlik, gnostisizm, Fars ve Hint mistisiz-
mi yahut Yeni Eflatunculuk’tan hangisi-
nin oldugu konusunda bir uzlasma sag-
lanamamuistir (Nicholson, s. 49-54). Kendi
geleneksel temsilcileri agisindan ise islam
tasavvufu tamamen nebevi kaynagda bag-
lanmaktadir.
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Soézlikte “bir seyi ovmak” anlamindaki
sevk (sivak) kékiinden tlireyen misvak
(sivak), dislerin temizlenmesinde kullanil-
mak (zere genellikle erak (salvadora per-
sica) agacindan yapilan, bir ucu fir¢a sek-
lindeki ¢ubuk par¢asinin adidir. Sudan’da
bulunan, mil&ttan énceki devirlere ait bir
dis tzerinde yapilan incelemeler misvak
adacmnin gok eski dénemlerden beri kulla-
nildigini ortaya koymaktadir {Janot v.dgr.,
XXXI[1998], s. 101). Eski Arap siirinde
gectigi Uzere misvak Cahiliye devrinde de
biliniyor, Araplar ayrica “hulle” (ammi vis-
naga) denilen bitkinin dallarini kiirdan ola-
rak kullaniyordu (Samf Sultan, s. 210, 228).
Eb( Hanife ed-Dineveri, Ebii'l-Hayr el-Is-
bili ve ibnii’l-Baytar gibi botanik bilginleri
bisam, beka, dirv, debidarya, ficen (siva-
kiirdf), kebas, utum, umr (amr), nu'd, se-
cereti’l-feres (sivaki's-seyyid), yestelr gibi
agaclardan da misvak yapildigini belirt-
mislerdir (diger baz! bitki isimleri i¢in bk.
Janot v.dgr., XXXII [1998],s. 110-112).

Kurutulmus gévde, dal veya kék parca-
larindan misvakin elde edildigi erék bit-
kisi Kuzey Afrika, Sudan, Misir'in Said bél-

gesi, Arap yarimadas, iran ve Hindistan'in
ekvatoral bélgelerinde yetisir; 1-2 m. yik-
seklikte, tlysuz ve dikensiz bir ¢ali veya
agaccik bicimindedir. Yapraklar: 3-7 cm.
uzunlukta, karsilikli, ¢iplak ve derimsi gé-
rinusliadir. Cicekleri dort pargall, yesilim-
si-sar1 renkli ve Kii¢ik, meyvesi nohuttan
biraz ufak, kiiremsi, tzim salkimi geklin-
de ve kirmizi renklidir; olguniastik¢a rengi
siyahlagir. Misvak genellikle parmak ka-
hnh@inda giimisimsi esmer renkli ¢u-
buklar halindedir. K6k cubugu agik kah-
ve renginde, tadi tere otu lezzetindedir.
Ebii'l-Hayr el-Isbili erakin hayvanlarin ot-
ladig en glizel bitki oldugunu, siite gu-
zel koku ve tat verdigini; merd, kebés,
berir, berm, hedal gibi ¢esitlerinin bulun-
dugunu belirtir (‘Umdetii’t-tabib, 1, 53).

Misvak agaci Uzerinde yapilan arastir-
malar misvakin digleri gliglendiren ve ¢i-
riimeyi 6nleyen, lekelere kars etkili, digle-
rin parlamasini saglayan, antiseptik 6zel-
ligi olan, dis etlerini sikilagtiran, agiz ici
asit salgisini dengeleyen, iltihap kurutu-
cu, kanamayi durdurucu ve beyazlatici
6zellige sahip etilamin, trimetilamin, flo-
rid, alkaloid, silis, saponin, kalsiyum, fos-
for, magnezyum, potasyum, sodyum, sil-
far, kikurt dioksit, tannik asit, benzil nit-
rat, sitasterol vb. maddeler ihtiva ettigi-

Dallarindan misvak yapilan erak agaci ve misvak olarak kui-
laniimak Uzere hazirlanan cubuklar
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ni ortaya koymustur. Bu maddelerin dis
ve agiz saghg: yaninda viicudun diger or-
ganlari Gzerinde de olumlu etkiler yaptigi
bilinmektedir. Batrda misvakla ilgili in-
celemeler sonucunda baz ila¢ sirketleri
misvak adacinin terkibindeki maddeler-
den faydalanarak dig macunu imal et-
mislerdir (Muhtar S4lim, s. 431; Rispler-
Chaim, 1I/1 [1992],s. 13).

Erék bitkisi yetistigi Ulkelerde halk ara-
sinda romatizma tedavisinde kullanil-
makta, 6zellikle cekirdeginden elde edi-
len yag romatizma agrilarina karsi iyi gel-
mektedir. Bu bitkinin yaprak ve meyve-
lerinin kuvvet verici, ateg diistirtca ve ya-
tigtirici, 6ksUrik kesici, nefes ve ses agl-
c1, hafizay ve gdzi giclendirici, gaz sok-
tlrucl ve idrar arttirict 6zelligi de vardir.

Misvak su sekilde hazirlanmaktadir: Cu-
bugun bir ucundan kabuk 1-2 cm. uzun-
lukta soyulur. Bu kisim bir stire suda bi-
rakilarak yumusatilir. Daha sonra hafifce
dévilerek ug kisimdaki lifler meydana ¢i-
karilir. Gerektiginde bu lifler keskin bir bi-
cakla bdlinlip daha yumusak bir fir¢a elde
edilebilir. Misvak kullaniminda hem lifle-
rin strtinmesiyle disler temizlenmekte,
hem misvakta bulunan kimyasal birlesik-
lerin antiseptik ve temizleyici 6zellikleri
etkili olmaktadir. Bu sebeple liflerin uglari
her giin ince bir kiymik seklinde alinarak
yaklasik haftada bir fir¢a kismi yenilen-
melidir.
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O FIKIH. Misvakin, yetistigi bélgeler-
de eski zamanlardan beri kullanildigi bi-
linmekle birlikte islam’in gelisiyle kullani-
mu dini bir gérev olarak yayginlik ve sii-
reklilik kazanmig, musliiman tip ve bo-
tanik bilginleri de eserlerinde bu adacin
dzelliklerine dair bilgilere yer vermigler-
dir.

Dért Stinni mezheple Ca'feriyye ve Zey-
diyye'ye gbre disleri misvakla temizlemek
stnnettir (miistehap, mendup). Bazi kay-
naklarda, Daviid ez-Z4hiri ve ishak b. Ra-
hlye'ye gére misvak kullanmanin vacip
{farz) olup ishak b. RahQye’'nin misvaksiz
kilinan namazin sahih olmayacag soy-
ledigi, buna karsilik David ez-Z&hiri'nin
misvak kullanmamayi namazin gegerli-
ligine engel gérmedigi kaydedilirse de
(Maverd?, 1, 83; ibn Kudame, [, 133; EbG
Same el-Makdisl, s. 50; Bedreddin el-Ay-
ni, V, 262) bu naklin dogru olmadidi anla-
siimaktadir (Nevevi, I, 271; Sevkani, 1, 124).
Nitekim Z&hiriler'den ibn Hazm da mis-
vakin mistehap oldugunu belirtmekte-
dir (el-Muhalla, 11, 218, 219). Bir¢cok sahé-
binin rivayet ettigi, “E§er miminlere (im-
metime) zorluk ¢ikaracak clmasaydim
her namazda misvak kullanmalarini em-
rederdim” meélindeki hadiste (Buhérf,
“Cum<a”, 8 Mislim, “Tahéret”, 42; Ebl
Dav(d, “Taharet”, 25) Resllullah’in kesin
bir emir vermedigi anlasildiindan mis-
vak kullanmak vacip degil stinnet kabul
edilmigtir. Ancak ulem4, Hz. Peygam-
ber’in stirekli uygulamasi ve israrl tavsi-
yeleri sebebiyle misvakin vacip degilse de
miekked bir sinnet sayildigt hususunda
ittifak etmigtir. Nitekim diger bir rivayet-
te bazi sahabilerin misvak kullanmadan
Resdlullah’'in huzuruna ¢iktiklari ve onun
kendilerine séyle dedigi kaydedilir: “Be-
nim yanima disleriniz sararmis halde ge-
liyorsunuz; misvak kullanin, eger imme-
time zorluk ¢ikaracak olmasaydim her
namazda abdest almalarini farz kildigim
gibi misvak kullanmalarini da farz kilar-
dim” (Miisned, 1, 214; 111, 442; Hakim, I,
146).

Hz. Peygamber’in, “Misvak hakkinda o
kadar emir aldim ki bu konuda Kur’an'-
da bir ayet inecegdini zannettim” s6zi ya-
ninda (Misned, 1, 237, 307) on geyin fit-
rattan oldugunu belirttigi hadiste genel-
likle temizlige dair olan bu hususlar ara-
sinda misvak kullanmayi da zikretmesi
(Miislim, “Tahdret”, 56; Eb( Dav(d, “Ta-
haret”, 29); haya duygusu, gtizel koku si-
rinme, evlilik ve misvak kullanmanin geg-
mis peygamberlerin slinnetinden kabul
edildigini dile getirmesi (Misned, V, 421;
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Tirmizi, “Nikah", 1); Hz. Aise’ye Resilul-
lah’in eve geldiginde ilk yaptig isin ne
oldugu soruldugunda diglerini misvakla
temizledigini sdylemesi (Miislim, “Taha-
ret”, 43-44; Eb{i Dav(d, “Taharet”, 27)
misvakin énemini vurgulayan diger bazi
hadislerdir. Yine kaynaklarda Resul-i Ek-
rem’in hizmetini géren sahabiler arasin-
da misvakini tagima ve onu kullanima ha-
zir tutma gérevinin (s&hib’s-sivak) Ab-
dullah b. Mes‘(d’a verildigi (Buhari, “Fe-
2&1l0 ashabi'n-nebi”, 20; “Isti’zan", 38)
ve Restlullah'in 1srarli tavsiyeleri sebe-
biyle sahabilerin yanlarinda devamlt mis-
vak bulundurduklart kaydedilir.

Misvakin bazi durumiarda kullaniima-
s1 dzellikle istenmistir. Hz. Peygamber’in
misvak kullanilarak kilinan namazin mis-
vaksiz yetmis namazdan daha faziletli ol-
dugunu belirtmesiyle (Miisned, VI, 272;
Hakim, |, 146) her namaz kilindijinda;
“Eger ummetime zorluk ¢ikaracak olma-
saydim her abdest aliglarinda onlara mis-
vaki emrederdim” rivayetine istinaden
(Misned, 11, 460, 517) her abdest alindi-
dinda; onun geceleyin her uykudan uya-
niginda misvak kullandigina dair rivayet-
ten hareketle (Buharf, “vud®®, 73; Mis-
lim, “Tahéret”, 46-48; Eb{i Dav(d, “Taha-
ret”, 30) uykudan uyanildiginda; “Agizia-
riniz Kur'an yoludur, onlari misvakla te-
mizleyin” hadisi sebebiyle (ibn Méace, “Ta-
héret”, 7) Kur'an okurken; misvakin agzi
temizleyici, Allah Teal&'y1 hognut kilict ol-
dugduna ve Cebrail'in her gelisinde misva-
ki tavsiye ettigine dair hadis dolaysiyla
(Miisned, V1, 47, 62, 124, 238; ibn Mace,
“Taharet”, 7) agzt kokutan yemek ve ag-
lik gibi durumlar munasebetiyle misvak
kullanmanin muekked siinnet oldudu be-
lirtilmigtir.

Hadislerde gegen ifadelerden hareket-
le, abdest alirken misvak kullanmanin
stinnet oldugu hususunda dért mezhep
gorus birligine varmakla birlikte Hanefi-
ler, Malikiler ve bir gorislerinde $afiiler
bunu abdestin stinnetlerinden, Hanbeli-
ler ve daha kuvvetli gérislerinde S&fiiler
abdest disinda mustakil bir siinnet say-
muslardir. Bunun sonucu olarak ilkine go-
re besmeleden sonra, dijerine gére bes-
meleden dnce misvak kullanilir. Bazi &lim-
ler ayrica farz, vacip veya néfile her na-
mazda misvakin stnnet oldugunu sdy-
lerken bir kismi farz namazda kullanil-
migsa ona tabi stinnetlerde gerek olma-
digini, bir kismi abdest sirasinda misvak
kullaniimasi halinde namaz kilarken ay-
rica gerekmedigini, bazilar1 da abdestle
namaz arasina orfen uzun sayilabilecek
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