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NEFAISU’I-MEASIR
(Sl i)
Alaiiddevle-i Kazvini'nin
(6. 998/1590°dan sonra)
Farsca kaleme aldig1 sairler tezkiresi

(bk. KAZVINI, Alaiiddevle).
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I N 1
NEFAZ

(suar)
Akdin kurulmasiyla birlikte

derhal islerlik kazanmasi anlaminda
fikih terimi

bk. iICAZET; MEVKUF).
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NEFEHATU’I-UNS
(¥ Ol )
Abdurrahman-1 Cami’nin

(6. 898/1492)

sufi tabakat kitabi.
[ _

Aslen bir Naksibendi seyhi olan iranli
mutasavvif ve sair Abdurrahman-1 Camf’-
nin 883 (1478) yilinda Ali Sir Nevai'nin is-
tedi Uzerine kaleme aldigi Farsca eserin

tam adi Nefehatii'l-iins min hazarati'l-
kuds'tur. Eserin asli, Muhammed b. Hi-
seyin es-Stlemi’'nin ilk sGf tabakat kitap-
larindan olan Tabakatii’s-stfiyye'sine da-
yanir. Hace Abdullah-1 Herevi ayni adi ta-
siyan kitabini bu eseri terciime edip yeni
biyografiler ekleyerek olusturmus, Cami de
Farsca’'nin Herat lehgesiyle yazildidi igin
anlagilmasi zor olan bu terciimeyi sadeles-
tirip kendi dénemine kadar yetisen stfile-
rin biyografisini de ekleyerek yeniden te-
lif etmigtir. “Mukaddemat ve Usal” basli-
gini tastyan giris bélimuinden sonra He-
revi'nin cagdasi olduklari halde onun ta-
rafindan s6z konusu edilmeyen sifilerin
biyografilerini anlatarak eserine baslayan
Cami kendi zamanina kadar yasamis olan
sufilerin tamamini Nefehat'a almaya ¢a-
lismistir. Esas itibariyle Herevi'nin eserini
takip etmekle beraber onun tevhid, mari-
fet, tasavvuf, hakikat gibi konularda yap-
tig1 agiklamalari, dua ve miinacatlarini ese-
re almamugtir.

Cami, Nefehdtti'l-tins’in giris bolu-
munde sifilerin sz ve davraniglarinin da-
ha kolay anlasiimasini saglamak amaciyla
velayet, vell, marifet, arif, tasavvuf, mu-
tasawvif, melameti, abid, zahid, hadim, fa-
kir, meczup terimlerini, bunlarin arasinda-
ki farklari, macize, keramet, istidrac kav-
ramlarint aciklamis, bu bilgileri verirken
Kuseyri'nin er-Risdle’sinden, Hicviri’nin
Kesfii’'I-mahciub’undan, Sehabeddin es-
Suhreverdi'nin ‘Avdrifii’l-ma‘drifinden,
izzeddin el-Kasi'nin Misbahu'l-hidaye’-
sinden, Fahreddin er-Razi'nin Mefatihu'l-
gayb’'indan, Mustagdfiri'nin Del@’ilii'n-nu-
biivve’sinden yararlanmis, Feridiiddin At-
tar'in Tezkiretii'l-evliyd’ adl kitabint kay-
nak olarak kullanmamugtir.

Stlemi, Tabakat'inda 103 sGfinin biyog-
rafisini bes bélim halinde kronolojik siraya
gobre anlatmis, Herevi bunlara 120 kadar
sfinin biyografisini eklemistir. Nefehda-
tii'l-iinste ise bu say1 600’0 ge¢cmektedir.
Otuz dért abid, zahid ve arif kadinin biyog-
rafisinin verildigi son bélim Stlemi'nin Zik-
rii'n-nisveti’l-miite‘abbidati’s-stfiyye
isimli eserinden istifade edilerek yazilmis-
tir. Cami sdfileri anlatirken kronolojik sirayt
veya yasadiklari bélgeleri esas almamus,
tasavvufi hareketlere ve tarikatlara men-
sup olanlari bir arada anlatmaya calismis-
tir. Boylece eser bir tir tasavvuf tarihi ni-
teligi kazanmugtir.

Tasavvuf tarihi bakimindan degerli ol-
dugu kadar 6zellikle Tirk ve iran kiiltird
bakimindan da énemli olan Nefehatii'l-
tins'0 Ali $ir Nevéi 170 kadar Turk ve Hint
kokenli sGfinin biyografisini ekleyerek 901’-
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de (1495) Nesdyimii'l-mahabbe min ge-
mayimi’l-fiittivve adiyla Cagatay Tirkge-
si'ne terciime etmigtir (nsr. Kemal Eraslan,
[stanbul 1979). Eser, 927'de (1521) Lamif
Celebi tarafindan Ftitihu'l-miicdhidin
li-tervihi kultbi'l-miisahidin ismiyle
Anadolu Turkgesi'ne gevrilmistir (istanbul
1270, 1289, 1980). Terciime-i Nefehat diye
meshur olan Lamii terciimesinin iki sade-
lestirilmis nesri bulunmaktadir (haz. Kamil
Candogan — Sefer Malak, Istanbul 1971;
haz. Stileyman Uludag — Mustafa Kara,
istanbul 1995). ilk sadelestirme eksik ve
6zensizdir. Cami gibi Naksibendi tarikati-
na mensup olan Lamif eserin giris bélu-
mun{ genisletmis, Naksibendi seyhleri hak-
kinda Camf'yi tamamlayan bilgiler vermis,
bazi tarikatlar, Zeyniler ve Halvetiler'e dair
genis bilgiler aktarmis, ayrica Anadolu’da
yetisen s(fileri esere ilave etmistir.

Nefehatii'l-lins Taceddin b. Zekeriyya
Osmani Naksibendi ile (Daru’l-kittibi’l-
Misriyye, nr. 9795) Zileli EbQ Leys Muhar-
rem b. Muhammed tarafindan Arapca’-
ya tercume edilmistir (Kesfii’z-zuntn, 11,
1967). Abdulgafr-i Lari ve Muhammed
b. Mahm(d Dihdar Nefehdat'a birer hasiye
yazmistir. Cami’'nin égrencisi olan Lari’-
nin hagiyesi eserin Mahmid Abidi tara-
findan yapilan nesrinde genis 6lctide yer
almaktadir. Dervig Ali Blzcani'nin Regse-
hati’l-kuds fi serhi Nefehdti'l-lins adl
serhi Lari'nin hasiyesine tekmile mahiye-
tindedir. Silvestre de Sacy, Nefehat'in gi-
ris kismini Fransizca'ya tercime etmistir
(Notice et extraits des Mms de la Bibli-
othéque Nationale, XII/1 [Paris 1831], s.
287-438). Eser Jordi Quingles tarafindan
ispanyolca’ya cevrilmistir (Palma de Mal-
lorca 1987). Nefehdatii'l-iins bir¢ok defa
basiimigsa da (nsr. Nassau Lees; Kalkiita
1859; Leknev 1905; Taskent 1332; nsr.
Mehdt Tevhidi Pir, Tahran 1336 hs.) ilmi
nesri Mahm(d Abidi tarafindan gercek-
lestirilmistir (Tahran 1370). Bu nesir gerek
giriste verilen bilgiler (s. 1-72) gerekse
aciklamalar (s. 637-931) ve fihristler (935-
1214) itibariyle 6nemli bilgiler ihtiva et-
mektedir.

Abidi, Abdurrahman-1 Camt'yi Sii veya
Sif temayullt sOfi ve ariflere Nefehatii'l-
tins'te yer vermedidi icin tenkit etmistir.
Sah Ni‘metullah-1 Veli, Azer-i TOsi, Seyyid
Muhammed Nurbahs, $Sah Kasim Nurbahs,
Safiyytiddin-i Erdebili, Sadreddin-i Erde-
bili gibi mutasavviflarin eserde yer alma-
yisinin sebebi bunlarin Sii veya Sii tema-
yulli olmasidir. Nefehdatti’l-tins daha son-
ra yazilan bu tur bircok esere kaynak ol-
mus, 6zellikle Horasan, Méaverainnehir,
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Hint, iran ve Anadolu-Rumeli mutasav-
viflart bu eserden genis élclide faydalan-
mustir.
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IM SULEYMAN ULUDAG

r 1
NEFEL

(bk. TENFIL).

NEFES
(o)
Bektasi tekkelerinde okunan
bestelenmis ilahi
(bk. BEKTASI MUSIKISI).

NEFES
(1)

Salikin yasadigi
vyogun tasavvufi halin
hafiflemesi neticesinde
duydugu ferahlik,
ayrica velilerin himmeti gibi
|_anlamlarda kullanmilan tasavvuf terimi._,

Nefes kelimesini ilk sufiler, “salikin ilaht
ask atesiyle yanip tutusan kalbinin bu ate-
sin hafiflemesi neticesinde rahatlga ka-
vusmasi” anlaminda kullanmiglardir. Ku-
seyri bu hali “génlin gaybdan gelen lutuf-
larla rahatlamasi” seklinde tanimlamugtir.
Bu asikin méasukla, salikin Hak'la tinsiyet
halidir. Allah, Tar'da daga tecelli edince
kendinden ge¢en Mas&'nin “siibhaneke”
diyerek (el-A'raf 7/143) ayilip rahatlamasi
bu hale érnek olarak zikredilir. Herevi sa-
likin bu hali yasamasini setr, tecelli ve te-
masa halleriyle ilgili gérmustar. Clnku bu
¢ hal surekli ve siddetli olursa saliki sikar
ve salik bu halden kurtulup rahatlamaya
(teneffiis) ihtiya¢ duyar. Vaktini degerlen-
diren (sahibii’l-vakt) ve hal sahibi olan sa-
likler de rahatlamaya ihtiya¢ duyan salik-
ler gibidir. Ancak birincisi henliiz muptedi-
dir, nefes sahibi muntehi, hal sahibi séalik
ise bu ikisinin arasinda bir mertebededir.
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Sonraki dénemlerde nefes kelimesi zi-
kirle baglantili olarak ele alinmig, sifinin
alip verdigi nefesleri denetim altinda tut-
masi ve her ani degerlendirmesi énemli bir
tasavvufi uygulama sayilmistir. Sehl b. Ab-
dullah et-Tusteri'nin bir nefesten digeri-
ne zikirsiz ge¢meyi kaybolmus bir zaman
olarak gérmesi bu énemi vurgulamakta-
dir. Stileyman Celebi’'nin, “Her nefeste Al-
lah adin de midam” misrai da bu anlayisi
yansitmaktadir. Allah ile huzur halinde iken
alip verilen nefeslerin sayilmasini sifiler en
faziletli amel diye kabul etmistir. Hacegéan
tarikati ilkelerinden “his der-dem” “sélikin
nefesini bilingli olarak alip vermesi, nefe-
sini gafletten koruyup Hakk’in huzurunda
bulundugunun idraki icinde olmasi” anla-
mina gelir.

Tasavvufta velilerin nefesinde insanlari
etkileyen méanewi bir kuvvetin bulundugu-
na inanilir ve onlarin nefesine “enfas-1 se-
refe, enfas-1 tayyibe, enfés-1 kudsiyye, ne-
fes-i rahmani, nefes-i hakkani” gibi isim-
ler verilir. Manen 6Imus olanlari tekrar ha-
yata kavusturdugu icin béyle tesirli nefese
Hz. Is&'nin éliileri diriltmesine telmihen
“dem-i s&” denir, buna sahip evliya da
“Isi-nefes” olarak nitelenir. Oliileri dirilten
bu nefes Israfil'in sira ifledigi nefese de
benzetilir. Halk arasinda nefes etmek deyi-
mi “sifa bulmast i¢in hastaya dua etmek”,
nefesi sinmek ise “duanin etkisinin gérul-
mesi” anlamina gelir. Allah Teéla'nin Hz.
Adem’e (ifledigi nefha ile (el-Hicr 15/29;
Sad 38/72) bu diriltici nefes arasinda ilig-
ki kuranlar da vardir. Velinin nefes bagis-
lamasi “salike himmet ve dua etmesi” de-
mektir. Nefes kelimesiyle “lflemek” anla-
mindaki “nefs” (i) arasinda bir anlam
yakinligi vardir. Hz. Peygamber’in Felak ve
Nés sarelerini okuyup Ufledigi rivayet edi-
lir. Hadiste, “Ruhulkudis kalbime Ufledi”
seklinde bir ifade gectiginden nefes (ufle-
me) vahiy turlerinden biri sayilmistir (Si-
yQti, I, 142). Gazzali bu anlamdaki nefesi
ilnam olarak kabul eder (jhy&’, 11, 17).

Muhyiddin ibniv'l-Arabi, nefes kelimesi-
ni Allah’in rahman ismine nisbet ederek
evrenin yaratilisi ve varlikla ilgili bir kav-
ram diye ele almustir. insanin nefesi keli-
menin, sesin ve sdzun vicuda gelmesine,
bu da bircok dilin ortaya ¢ilkmasina sebep
olur. Butiln kelimeler ses zemininde ve
sesten olustugu gibi maddi ve méanevi bi-
tiin varliklar da Allah’in kelimeleridir. ib-
n{’l-Arabi, derya murekkep olsa bile mu-
rekkebin tikenip rabbin kelimelerinin ti-
kenmeyecegini bildiren ayetteki (el-Kehf
18/109) kelimeler ifadesini “varliklar ve nes-
neler” olarak yorumlamistir. Her varlik ve
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nesne “ol” (kin) emriyle yaratildigindan
(en-Nahl 16/40; Meryem 19/35) bu emrin
sonucu olarak var olan butiin nesneler as-
linda kelimedir. Nefes-i rahmani de ilahi
isim ve sifatlarin ayrintili hale geldigi bir
mertebedir. Ayrica, “Rabbimin nefesinin
Yemen y6niinden geldigini hissediyorum”
meélindeki hadise dayanarak (Miisned, 11,
541) Hakk'in nefesi bulundugunu belirten
ibnii’l-Arabi bu anlamdaki nefesi “varlik-
larin aynlari tGzerine yayilmis olan umumi
vicut” veya “viicudun sdretlerini tasiyan
hey(la” seklinde tanimlamis, arada fark
bulunmakla beraber bunun filozoflarin ta-
biat dedikleri seye benzedigini sdylemistir
(el-Futahat, 11, 257, 513; Fusas, s. 144). ib-
nU’l-Arabi, bu gérislerin yani sira esasta
bir ve tek olan sesin lafiz ve kelimeler ha-
linde cogalmasi 6rnegdi tGzerinde durarak
butin varliklarin tek ve hakiki varligin yan-
simalart oldugunu géstermeye calismigtir.

Dini-tasavvufi Tlrk edebiyatinda nefes
genellikle Bektasi ve Aleviler'in gérus ve
duslncelerini dile getiren manzumeler olup
“dua” anlaminda kullanilmistir. Zaman igin-
de Sunniler’in tekkelerinde makamla oku-
nan dini manzumelere “ilahi” denilmesi
yayginlaginca anlam daralmasina ugraya-
rak Alevi ve Bektasiler'in cem &yinlerinde,
ikrar ve kurban ayinlerinde ve diger dini
toplantilarda okuduklari manzumeler icin
de ilahi karsiligi olarak “nefes” kKullanilmis-
tir. Nefesler kendilerine 6zgu bir beste ile
okunmak icin yazilir. Nazim birimi dértluk
olup kafiyelenisi kosmaya benzer ve daha
cok hece 6lctsuyle yazilir. Ancak beyit na-
zim birimi ve aruz ol¢usiyle yazilmig ne-
feslere de rastlanmaktadir. Ozellikle Hata-
yi, Pir Sultan, Kul Nesimi, Mehmed Ali Hil-
mi Dedebaba, Riza Tevfik, Sémih Rifat gu-
zel nefesler sdylemislerdir. Nefesler halka
hitap ettiklerinden ilahilere gore daha sade
bir dille séylenir. Bektasiler'de nefes oku-
nurken herhangi bir sey yenilmez, icilmez
ve konusulmaz. Nefes okunup bitince oku-
yana, “Ask olsun”, nefesi okuyan mursid
ise, “Nefesiniz var olsun” denir. Nefeslerin
konusunu genellikle vahdet-i viicQd anla-
yis1, Ehl-i beyt ve on iki imam muhabbeti
olusturur.
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