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Insanin 6zii, kendisi, ilahi latife,
kotii huylarin ve siifli arzularin
L kayna@ anlaminda bir terim. N

Sézlikte “ruh, can, hayat, hayatin ilke-
si, nefes, varlik, zat, insan, Kisi, hevéa ve
heves, kan, beden, bedenden kaynaklanan
sUfli arzular” gibi méanalara gelen nefs
kelimesi (Ragib el-isfahani, el-Miifredat,
“nfs” md.; Lisani’l-“Arab, “nfs” md.; Ta-
cti’l-‘aras, “nfs” md.). Kur'an’da “ruh” an-
laminda kullanildigi gibi (el-En‘am 6/93)
“zat ve 6z varlik” manasinda da kullanil-
mustir (Al-i imran 3/28, 30). insani ilahi hi-
taba muhatap kilarak onun sorumlu tutul-
masina sebep olan nefse kotulugu emret-
me (YGsuf 12/53), nefsi ve yaptigi kotuluk-
leri kinama (el-Kiyamet 75/2), daha ileri
bir asamada huzura erme (el-Fecr 89/27)
gibi birbirinden farkli gérevler yiklenmis-
tir. Ruh anlamina gelmesi, Allah’'m “emr”in-
den olan ruh hakkinda cok az bilgiye sa-
hip olunmasi (el-isra 17/85) ve bir¢ok zit
mana icermesi nefsin tanimlanmasini zor-
lastirmis; hayir-ser, sevap-gunah, iyilik-
kotiluk gibi zithiklarin konusu ve 6znesi
olarak goérilmesi bazan olumlu yénunu,
bazan da olumsuz yénunu 6ne ¢ikaran
tanimlarin yapilmasina sebep olmustur.
Kur’an ve hadislerde nefsin cesitli nitelik-
lerinden soz edilir. Bu hususlar, nefsin ne
oldugunu acikca ifade etmese de birtakim
ipuclar1 vermesi bakimindan énemlidir.
Nitekim nefse dair yapilan tanimlarda bu
ipuclarindan faydalanilmigtir. Sahéabiler ve
onlari takip eden ilk iki nesil nefsin tarifini
yapmaya ihtiya¢ duymamistir (ibn Kay-
yim el-Cevziyye, s. 178). Kur'an’da Al-
lah'in (Al-i imran 3/28, 30; el-Maide 5/
116; el-En‘am 6/12, 54; Taha 20/41) insan-
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larin ve cinlerin (el-En‘am 6/130), hatta
cansiz putlarin (el-Enbiya 21/43; el-Fur-
kan 25/3) nefsinden bahsedilmis, ancak
meleklerin nefislerinden sz edilmemigtir.
insan nefisle beden birlikteliginden olugan
bir varliktir; bedene hayatiyet veren nefis-
tir. Nefse yUklenen zit sifatlari dikkate ala-
rak bir bedende Ug¢, dért veya bes nefsin
mevcut oldugunu kabul edenler bulun-
makla birlikte nefsin genellikle bélinmez
ve parcalanmaz bir tek sey oldugu gérisi
benimsenmistir.

Ruh ile nefsin ayni veya farkli seyler olup
olmadig! tartisma konusudur. Gazzali'ye
gobre kalp, ruh, nefis ve aklin birbirinden
farkli bircok anlami vardir. Ancak bu doért
kavram rabbani ve ilahi latifeyi ifade et-
me noktasinda birlesir ve bu baglamda es
anlamlidir. Allah’in Adem’e (ifledigi ruh ile
(Sa‘d 38/72) itminana ererek Allah’a d6-
nen nefis (el-Fecr 89/27-28) ayni seydir. Bu
anlamda nefse kalp de denir. Insani insan
yapan, onu diger canlilardan farkl kilan
temel 6zellik olmasi bakimindan akil da ne-
fis anlamina gelir (fhy&’, 111, 3, 4). Gazzal
nefsi “rabbani ve ilahi latife”, “méanevi bir
cevher”, “insandaki bilen ve algilayan lati-
fe”, “hakiki insan”, “insanin kendisi” sek-
linde tarif eder; filozoflarin “nefs-i nati-
ka” dedikleri seyin de bu ilahi latife oldu-
gunu sdyler. Ona gére bu hususta ayrin-
tya girmek ve bu latifenin mahiyetini acik-
lamak ruhun sirrini ifsa etmek anlamina
geleceginden sakincaldir (a.g.e., I, 3-4).
ibn Teymiyye'nin gériisleri de buna yakin-
dir (Risale fi’l-“akl ve’r-rith, s. 20). insan
esas itibariyle nefisten ibaret oldugundan,
“Insan nedir?” sorusuna verilen cevaplar
ayni zamanda, “Nefis nedir” sorusunun da
cevabi sayllmigtir (Es‘ari, 11, 25; Fahreddin
er-Rézi, Mefatihu’l-gayb, V, 640-648).

Genellikle kulli varliklarin mevcudiyetini
kabul etmeyen keléam alimleri nefsin latif
bir cisim oldugu gérisini savunmustur.
Tabiatct filozoflarin nefsi maddenin bir ha-
li olarak gérmesi kelamcilarin bu konuda
daha dikkatli davranmasina sebep tegkil
etmistir. Nefsin méanevi ve ruhani bir cev-
her oldugu gériist reddedilirken bu konu-
da tabiatci ve maddeci gérusleri kabul et-
me tehlikesinden de kaginma zorunlulugu
onlari bu goéruse sevketmistir. Mu‘tezile
alimlerinden Nazzam, ibn Keysan el-Esam
ve Ebd Ali el-Ciibbai nefsin cisim oldugu
g6rusini savunurken Ca‘fer b. Harb bir
araz oldugunu sdylemistir. Ca‘fer b. Mi-
begsir ise nefsin cisim ve madde tirun-
den olmayan bir cevher oldugu kanaatin-
dedir (Es‘ari, 11, 28-30). Mu‘tezile’deki bu
goruslerin bir benzeri Gazzali éncesi Sun-
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ni keldm éalimlerinde de mevcuttur. Bakil-
1ani ve ona téabi olan Egariler’e gére nefis
teneffis edilen soluk olup ruhtan ayri bir
seydir ve ruh arazdir. ibn Hazm ise nefis-
le ruhun ayni sey oldugunu séyler. Nefsin
manevi bir cevher oldugunu en ciddi se-
kilde savunan Gazzali'dir. Fahreddin er-R&-
zi, felsefi mahiyetteki bazi eserlerinde nef-
sin soyut bir nesne (obje) oldugunu sdy-
lerse de diger eserlerinde Gazzali'ye yak-
lasarak nefsi “bedende mevcut cismani,
nurani, serefli ve latif bir cevher” seklinde
tarif etmistir (Mefatthu’l-gayb, V, 640; VIII,
569; el-Muhassal, s. 163; Me‘alimii ustli’d-
din, s. 118; el-Metalibti’l-“aliye, VII, 431).

Fahreddin er-Razi tarafindan séz konu-
su edilen ve ibn Kayyim el-Cevziyye tara-
findan da benimsenen bir gérise gére ne-
fis nurani, ulvi, serefli, latif ve canli / diri
bir cisim olup mahiyeti itibariyle hissi /
maddi olan bedenden ayri bir seydir. Su-
yun gule, atesin kémdure, yagin stite ya-
yilmasi gibi viicudun her tarafina sirayet
ederek onu harekete gecirir. Beden ve or-
ganlar bu latif cisimden gelen etkileri ka-
bule elverisli oldugu sirece bu latif cisim
onlarla kenetlenmig bir halde bulunarak
onlara hissetme, hareket etme ve irade
gibi halleri kazandirir. Organlar bozulup is-
levsiz hale gelince nefis bedenden ayrilir ve
ruhlar aleminde yerini alir (er-Rah, s. 178).
ibn Kayyim'e gére nefis konusunda Kur-
"an, slinnet, icma, akli deliller ve fitrata
uygun olan gérus budur; digerleri batidir.
ibn Kayyim, bu gériisiin dogrulugunu is-
patlamak icin 116 delil siralar. Bu deliller
nefsin tipki beden gibi belli birtakim fiil-
leri, hareketleri, nitelikleri ve halleri mev-
cut oldugu esasina dayanir. Mesela Allah
nefse, “Ey itminana ermis nefis! Dén rab-
bine, sen O’'ndan razi, O da senden razi
olarak” diye hitap eder (el-Fecr 89/27). Bu
hitap nefsin anlayan, distnen, dénen,
Hak’tan razi olan ve O’nun rizasina eren
bir varlik oldugunu gésterir. Béyle olma-
yan bir varliga hitap etmek abestir (a.g.e.,
s. 178 vd.).

ibn Kayyim nefis-cisim iligkisiyle dil ara-
sindaki baglantiya dikkat ceker ve cismin
Arap lugatinda ifade ettigi anlamla &rf ve
terim anlamlarinin farkli bulundugunu,
cismin terim manasinin sézlik manasin-
dan daha genel oldugunu belirtir ve filo-
zoflarin U¢ boyutlu her seye cisim (madde)
dediklerini, onlara gére hava, ates, buhar,
duman ve yildiz gibi seylerin birer cisim
oldugunu, halbuki Arap dilinde bu gibi
seylere cisim denmedigini, Arapca’da cis-
min “clsse ve ceset” (beden ve gévde) an-
laminda kullanildigini, cansiz maddelerin
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ve bitkilerin cisim olarak nitelendirilmedi-
gini soyler. “Nefis cisimdir” derken kelime-
nin s6zlik anlaminda degil 6rf ve terim
anlaminda kullanildigini, bu ifadeyle seri-
atin, aklin ve hissin gésterdigi gibi, “Ne-
fis hareket, intikal, inme, ¢ikma, nimetten
haz alma, azaptan aci cekme gibi birtakim
sifatlari, fiilleri ve hilkiimleri tasiyan bir ci-
simdir” denilmek istendigine dikkat ceker
(a.g.e., s. 201). Nefsin cisim veya cismani
bir sey oldugunu séyleyenler bunun her-
hangi bir cisim olmadigini ve kendine has
vasiflar bulunan bir 6zne anlaminda ci-
sim oldugunu belirtirler.

Nefsin mahldk mu kadim mi (ezelf) ol-
dugu meselesi tartisma konusu edilmistir.
Nefsin mahlik oldugu hususunda alimle-
rin ittifaki vardir. Ancak muilhid diye nite-
lenen bazi zimrelerin nefsin kadim oldu-
guna inandiklari bilinmektedir. Nefsin fa-
ni veya baki olusu meselesi de tartisma-
lidir. Alimlerin cogu “Her nefis élim ta-
dar” beyanina (el-Enbiya 21/35; el-Anke-
bGt 29/57) dayanarak nefsin fani oldugu
gbrusundedir. Fakat nefsin 8limll olusu
genellikle bedenden ayrilmasi seklinde yo-
rumlanmis ve bedenden ayrilan nefsin ni-
met icinde bulunmasi veya azap ¢ekme-
si mutlak sekilde yok olmayacaginin deli-
li sayilmustir. Allah yolunda sehid olanla-
rin 61U degil diri oldugunu bildiren ayet-
ler de (el-Bakara 2/154; Al-i imran 3/169)
nefsin 6lumsuzligiine delil sayilmistir.

Bir bedende bir veya birden fazla nefis
bulunup bulunmadigi konusunda da farkl
gorugler mevcuttur. Genellikle bir beden-
de bir nefsin bulundugu gérusu kabul edil-
mistir. Bu kanaatte olanlara gore kotulu-
gu emretme, yapilan k6tiligi kinama ve
itminana / huzura erme gibi farkl ve zit
sifatlar bir nefsin degisik sifatlaridir. Ba-
zilarina gore bir bedende emmare (YGsuf
12/53), levwvame (el-Kiyame 75/2), mutma-
inne (el-Fecr 89/27-28) olmak Uzere U¢ ne-
fis mevcuttur. Bu U¢ nefis arasinda devam-
It bir mUcadele vardir. Hangisi baskin gelir-
se beden onun hukmu altina girer (a.g.e.,
s. 220). Bir bedende cemadi (maddi), ne-
bati, hayvani ve insani olmak Uzere dort
nefsin bulundugunu kabul edenler de var-
dir; bazi mutasavviflar bu goristedir. Mad-
denin nefsi onu bir arada tutup dagiima-
sini engelleyen Kuvvettir. Blyime ve Ure-
me bitkilerin, his ve serbest hareket et-
me hayvanlarin nefsidir, insan nefsi bun-
lardan ayri bir seydir (Gazzall, ihya’, 1V,
350; Miskatti’l-envar, s. 78, 81; Me‘aricti’l-
kuds, s. 16, 154). Bazilarina gére insanda
s6z konusu niteliklerin hepsi bulundugun-
dan onda dért nefis mevcuttur. insani in-

san yapan ve diger hayvanlardan farkl ki-
lan ise “rabbani latife” denilen nefistir. Bu
nefisle bedendeki hayvani nefis arasinda
devamli bir micadele vardir. Hayvani ne-
fis latif bir cisim olup atardamarlar vasi-
tasiyla viicudun her tarafina yayilir. Bu ne-
fis insani / akli nefsin binegdi ve tasiyicisl,
ayni zamanda ko6tu his ve davraniglarin
kaynagjidir. insan, hayvani nefsi hakimiye-
ti ve denetimi altinda tuttugu nisbette
hayra yakin, onun hakimiyeti altina girdi-
di nisbette serre yakin olur. Hayvani nef-
se tabi olmak nefsin kirlenmesine, insani
nefse tabi olmak arinmasina sebep olur.
Hayvani nefis kétulugu emrederken insa-
ni nefis yapilan kétuligu kinar, daha ileri
asamada da itminana erer. Riyazet ve
mucahede ile terbiye edilen hayvani nefis-
ten kétuluk gelmez, aksine kulluk gérevle-
rini yerine getirme hususunda insani nef-
se hizmet eder. Sifiler nefis derken insan-
daki kétu sifat ve huylarin kaynagi olan bu
nefsi kastetmisler ve buna “nefs-i natika”
adini vermiglerdir.

Nefis Uzerinde genisce durulmasinin se-
bebi gérev ve sorumluluklar itibariyle nef-
sin 6zne olmasi, ayrica kabir azabi, hasir
ve tenasiih gibi konularla da ilgili olma-
sindandir. Fikih alimleri fikhi, “Kisinin leh
ve aleyhindeki hususlari (hak ve vazifeleri)
bilmesidir” seklinde tarif ederken nefsi hu-
Kukun 6éznesi olarak gérmuslerdir (Tefta-
zani, 11, 11). ibn Haldin Mukaddime’de
nefsi sosyal psikoloji ve din psikolajisi y6-
ninden incelemigtir.

Tasavvuf. Tasavvufta nefis konusu ke-
1am ve felsefeden farkli bir sekilde ele alin-
mis ve yorumlanmugtir. Stfiler genellikle
nefsin mahiyeti, birlidi, cisim ve cevher,
kadim ve héadis olusu, evvel veya sonra ya-
ratilisi gibi hususlardan ¢ok onun zaafla-
r1, hileleri, kétulukleri, hastaliklari, bunlari
tedavi etmenin yollariyla kéttltklerinden
korunmanin careleri ve nefis terbiyesi gi-
bi konular Uzerinde durmusglardir.

Tasavvufta nefis denilince ser ve giina-
hin kaynagdi olan, “k6tl huy ve sifli arzu-
larin tamami” anlamina gelen ve kotilu-
gu emreden (YGsuf 12/53) nefis anlagilir;
bu baglamda, “Sana gelen iyilik Allah’tan,
basina gelen Kkotulik ise nefsindendir”
gibi ayetlere (en-Nisa 4/79) ve, “Allahim!
Nefislerimizin serrinden sana siginiyoruz”
(Darimi, “Nikah”, 20; ibn Mace, “Nikah”,
19; Nesél, “Cuma”, 24); “Allahim! Nefsi-
mizin serrinden sana siginirim” (ibn Méace,
“Tib”, 36; Tirmizi, “Da‘avat”, 14) gibi ha-
dislere sikca atif yapilir. K6tuluk sebebi ol-
masi bakimindan seytanin is birlikgisi sa-
yilan nefis insanin icindeki en blyuk dus-
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man oldugundan (Muhasibf, er-Ri‘aye, s.
384-385), “Allahim! Bir an bile beni nefsim-
le bas basa birakma!” diye dua edilir.

ik abid ve zahidler ziihd hayat1 yasama-
y1 esas alirken 6nlerinde en biyuk engel
olarak seytani ve nefsi, yani nefsin sufli /
asagdi arzularini, heva ve hevesini gérmus-
ler, bazan nefisten “icimizdeki seytan /
disman” diye séz etmigsler ve dikkatlerini
bunun tzerinde yogunlastirmiglardir. On-
lara gére giinah ve kotulik islemeye he-
vesli olan nefis ibadetten ve hayirl igler-
den 1srarla kacar. Bu sebeple zihd haya-
tinda surekKli olarak nefse muhalefet et-
meK ve hicbir sekilde onunla barisik olma-
mak esas alinmig, hayra ve kurtulusa er-
mek icin onu alt etmenin ve asmanin ge-
regine inaniimistir. “En buiylk dismanin
nefsindir” hadisine (Aclni, I, 143) daya-
nan zahid ve sifiler bu diismana karst sa-
vas acmiglar, buna da “cihad-1 ekber” adi-
ni vermiglerdir. Onlara gére nefis seytan-
dan daha tehlikelidir. Cinkl seytan ¢ok
defa nefsi alet ederek insana giinah igle-
tir. Kur’an’da nefsi sefih Kisilerden bah-
sedilmis (el-Bakara 2/13, 142) ve, “Nefis-
lerinizi temize ¢ikarmaym” buyurulmustur
(en-Necm 53/32).

Nefis muhasebesinden sz eden ve nef-
si kinayan ilk stff Ahmed b. Asim el-An-
taki'dir. Tasavvuf anlayisini nefsi sorgula-
ma esasina dayandirdigi i¢in “Muhésibi”
diye taninan ilk sGfilerden Héris b. Esed
er-Ri‘dye, Adabii'n-niifiis, Mu‘atebe-
tii'n-nefs ve el-Vesdya gibi eserlerinde
nefsin hile, desise, kurnazlik ve hainlikle-
rinden, insana kurdugu tuzaklardan, ona
karsi korunmanin ¢arelerinden, nefsi egit-
menin ve denetim altina almanin yollarin-
dan bahsetmis, bu hususta psikologjik tah-
liller yapmugtir. Hakim et-Tirmizi'nin Ki-
tabii'r-Riyaze ve addabii'n-nefs, Ta-
b@’i‘u’n-niifis, el-Mes@’ilii’l-Mekn-
ne, Mendzili'l-‘ibad, el-Menhiyydt gi-
bi eserleri nefisle ilgili genis aciklamalar ve
degerlendirmeler icerir. Sehl b. Abdullah
et-Tusteri tasavvuf anlayisinda riyazeti,
mucahedeyi ve nefis Uzerinde hakimiyet
Kurmay esas almistir. Ona gére kurtulu-
sun yolu nefsi aclik, sabir ve riyazet kilicly-
la bogazlamaktir (Stilemi, Tabakat, s. 209;
Gazzali, [hya’, 111, 81). Hatim el-Esamm’a
gbre tasavvuf yoluna giren bir kimsenin
nefsinde dort tir 61imu (beyaz, siyah, ki-
z1l ve yesil) gergeklestirmesi gerekir. Bun-
lar aclik, eziyete tahammul, nefse muha-
lefet ve yamali elbise giymektir (Siilemf,
Tabakat, s. 93). Zinnan el-Misri, Allah ile
kul arasindaki en kalin perdenin nefis oldu-
dgu kanaatindeydi (a.g.e., s. 18). Béyezid-i
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Bistami, Hak Teéla’'nin kendisine, “Nefsini
birak da dyle gel” diye hitap ettigini ve bu-
nun Gzerine yilanin gémleginden soyundu-
gu gibi nefsinden siyrildigini anlatir (Ku-
seyri, s. 719).

Mutasavwviflara gére nefis insanin putu-
dur; “Hevasini (nefsani arzularini) tanri edi-
nen kimseyi gérmedin mi?” ayetinde (el-
Casiye 45/23) bu husus ifade edilmistir.
Hakk’a ermek i¢in nefis putunu kirmak
gerekir. Nefsi hevasindan, asagi arzularin-
dan menedenlerin cennete gidecegdini ha-
ber veren ayette (en-Naziat 79/40) buna
isaret edilmigtir. Nefis kendini begenir,
kendine tapar, kendine hayrandir, bencil-
dir, simariktir, Kibirlidir. Topraktan yaratil-
mis oldugundan zayif, camurdan olmasi
sebebiyle cimri, balgiktan oldugu i¢in seh-
vetli, pismis topraktan oldugu icin de ca-
hildir. Zaaf, cimrilik, sehvet ve cehalet onun
esas ozellikleridir (Eb( Talib el-Mekki, 1,
176). Nefsin tabiatinda yirticilik / vahsilik,
hayvanlik, seytanlik ve tanrilik vardir. Ne-
fisteki dismanligin, saldirganligin kaynagt
yirticilik, oburlugun ve hirsin kaynagi hay-
vanlik, hilekarligin ve kurnazligin kaynagt
seytanlik, buyUklenme ve her seye tek ba-
sina hikmetme arzusunun kaynagi tanri-
liktir. Bu dort nitelik sirasiyla kdpege, do-
muza, seytana ve bilge kisiye tekabul eder.
Nefis, icinde bunlarin tamamini barindirir
(a.g.e., 1, 177; Gazzali, Iny&’, 111, 10).

Mutasavviflar nefsi gesitli istiarelerle an-
latmuglar, meselé bazan saldirgan képege,
kurnaz tilkiye, pisbogaz domuza, igreng
fareye, korkung yilana ve ejderhaya, ba-
zan Firavun’a ve Nemrud’a, bazan puta,
bazan zindana, bazan cehenneme, bazan
hak hukuk bilmeyen hirsiza, bazan cadi-
ya, bazan da insani bastan ¢ikaran kadina
benzetmislerdir (Kuseyr, s. 269; Hiicviri,
S. 244-245; Mevlana, 1, 135, 368; 11, 20, 60,
81; 1II, 207, 261, 331). Mevlana nefsin in-
sana sag elinde mushaf tutarak geldigini,
fakat sol elinde gizledigi kilicla onu katlet-
tigini, su bulma vaadiyle kuyuya gétirip
sonra onu kKuyunun igine attigini anlatir
(Mesneui, 111, 27, 260). Temel tasavvufi an-
layislardan biri olan melamet hareketi her
hususta nefsi kinamayi, onun ayiplarindan
bahsetmeyi, bagkalarini hakli veya mazur,
nefsi kusurlu gérmeyi, Allah icin nefse ha-
sim olmay1 esas alir (Stilemi, Ustlii’l-Mela-
metiyye, s. 151, 165, 167).

Ote yandan ne kadar k6t olursa olsun
nefsi i1slah ve terbiye edip disiplin altina al-
mak ve egitilmis nefisten ahiret amelleri
icin yararlanmak mumkundur. Aslinda te-
miz olmayan kdpegin egitimli oldugu tak-
dirde tuttugu av temiz ve helél olmasi gibi
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egitilmis ve disiplin altina alinmig nefis de
dyledir (Hiicvird, s. 315). Tasavvufta nefis
terbiyesi siddetli miicahede ve mesakkat-
li riyazet hayatiyla gerceklestirilir. Bunun
icin nefsin arzularina uymamak, ondan
gelebilecek tehlikelere karsi dikkatli ve uya-
nik olmak gerektigi sik sik vurgulanir. Nef-
sin gazap ve sehvet niteliginden kaynak-
lanan olumsuzluklari kékten kazimanin ne
muimkin ne de dogru oldugunu séyleyen
Gazzali onun aklin ve vahyin denetim ve
gbzetimi altinda tutulmasi gerektigini be-
lirtir.

Tasavvufta insanin kendini tanimasi cok
6nemlidir. Nefsini bilmek Allah’t tanima-
nin en saglikl yoludur. “Nefsini bilen rab-
bini bilir” ifadesi bu baglamda cok sik kul-
lanilir, bazan da hadis olarak rivayet edilir
(AclGini, 11, 262). EbQ Said el-Harraz nefsi-
ni bilmeyenin rabbini bilemeyecegdi goru-
siindeydi (Stilemi, Tabakat, s. 231; Gazza-
I, Mizanti’l-“amel, s. 251). ibn Teymiyye,
nefsindeki eksik ve olumsuz sifatlara ba-
kan insanin bunlarin tam ve kamil olanla-
rinin Hak Teald’da mevcut olduguna hik-
mederek rabbini bilecedini sdyler (Risale
fi'l-“akl ve’r-rah, 11, 48).

Mutasavviflarin coguna gére de bir be-
dende sadece bir tek nefis bulunur; kétu-
lagt emretme (emmére), k6tilugl kinama
(levvame), itminana erme (mutmainne), razi
olma (raziye), razi olunma (marziyye) gibi
hususlar bu tek olan nefsin sifatlaridir.
Nefsin bircok nitelik, 6zellik, fiil, hal, teza-
hur ve tavirlart mevcuttur. Bir nefis pek
cok renge girebilir, farkl gértntuler vere-
bilir. insanlarin nefislerindeki farklilik be-
denlerindeki farkliliktan, nefisteki yete-
nekler de bedensel ve zihinsel yetenekler-
den ¢ok daha fazladir.

Esma tariki denilen tarikatlarda nefsin
yedi mertebesi ve sifati (emmare, levva-
me, miilhime, mutmainne, raziye, marziy-
ye, zekiyye / kdmile) oldugu kabul edilir ve
bu mertebelere (akabe) “atvar-1 seb‘a” adi
verilir. Bu tarikatlarda nefis terbiyesi (sey-
ri sillk) bu yedi mertebenin her birinde
Allah’in yedi isminden (14 ilahe illallah,
Allah, hQ, hak, hay, kayytim, kahhér) biri-
nin zikredilerek asiimasi suretiyle gercek-
lestirilir. Mesela nefs-i emmare mertebe-
sindeki salik kelime-i tevhidi mursidin be-
lirledigi sayida zikreder; levwame mertebe-
sine ulastiginda isim degistirilir, ism-i ce-
1ali (Allah) zikretmeye baslar. Miilhimede
h{, mutmainnede hak isimleri zikredilir.
Salik yedinci ismin (kahhér) zikrine ulas-
tiginda nefs-i kdmile mertebesine gelmis
olur. Ayni sekilde yedili tasnif baglaminda
her mertebenin bir seyri (ilallah, alellah,
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billah, anillah, fillah, maallah, lillah), ale-
mi (sehadet, misal, ervah, ceber(t, 1ahut,
nasut, hakikat), hali (zevk, sevk, ask, vasil,
hayret, fena fi'l-fena, beka bi'l-beka), ma-
halli (sadr, kalp, ruh, sir, sirrii's-sir, haff,
ahfa), varidi (seriat, tarikat, hakikat, ma-
rifet, velayet, siddikiyyet, kurbet), sahidi
(tevhid-i ef‘al, tevhid-i sifat, tevhid-i zat,
cem’, hazretii'l-cem’, cem'u’l-cem’, aha-
diyyetii’l-cem’) ve nuru (mavi, sari, kirmi-
z1, siyah, yesil, beyaz, renksizlik) vardir.
Meselda emmare mertebesinde kelime-i
tevhidi zikreden salikin seyri “ilallah”, ale-
mi “sehadet”, hali “zevk”, mahalli “sadr”,
varidi “seriat”, sahidi “tevhid-i ef'al”, nuru
“mavi”dir. Mursidin denetiminde emmare
mertebesini asan sélik levwame mertebe-
sinde ism-i celéli zikretmeye basladiginda
seyri “alellah”, alemi “misal”, hali “sevk”,
mahalli “kalp”, varidi “tarikat”, séhidi “tev-
hid-i sifat”, nuru “sar1” olur. Salik bu se-
kilde sildkinu surdurerek nefs-i kamile
mertebesine ulasir ve onun sildkiin ne-
fisle alakali kismini tamamladigi kabul
edilir.

Muhyiddin ibnii’l-Arabi’ye gére insan (¢
unsurdan olugur: Cismani vicut (beden),
nefis ve ruh. Cismani viicudu mekanda ye-
ri, zamanda slresi olan, bozulan ve degi-
sen maddi bir s(iret olarak tanimlayan ib-
ni’l-Arabi nefsin Ug niteliginden bahseder.
Bunlar nebéati, hayvani ve akli nefislerdir.
AKIi nefis akil degildir, akil onun tali bir
Ozelligidir. Nebéti nefsin bas gérevi yiye-
cek aramak ve onu uzviyete dénistirmek-
tir. Hayvani nefsin yeri kalptir, maddidir,
butiin insan ve hayvanlar hayvani nefis sa-
hibidir. AKIi nefis ise mutlak zatiyla kavra-
yicidir, butiin ginahlardan arinmig ve hur
olarak dogmustur; yok edilemez, ezeli ve
ebedidir. Bedenle birlikte oldugu siirece
onunla igler, ancak bedenden tamamen
bagimsizdir. insan éliince akli nefis killt
nefse déner. Ruh ise bu U¢ nefsin reisidir.

Nefsi tasvir ve tahlil eden mutasavvif-
larin eserleri ahlak, psikolaji, 6zellikle din
psikolojisi bakimindan ¢ok énemlidir. Ha-
ris el-Muhasibi, Hakim et-Tirmizi, EbQ Ta-
lib el-Mekki, Hlcviri gibi mutasavviflarin
eserleri bu bakimdan degerli bilgiler icerir.
Gazzali'nin Thy&’i ‘ultimi’d-din’i, Muh-
yiddin ibnii’l-Arabi'nin el-Fiitithatii’l-mek-
kiyye’si, Mevlana Celdleddin-i ROmi’'nin
Mesnevi'si, Necmeddin-i Kiibra'nin Fe-
v@’ihu’l-cemal’i bu sahanin temel eser-
leridir. ibn{’l-Fariz, Senéi, Feridiiddin At-
tar, Yanus Emre, Esrefoglu Rami ve Niya-
Zi-i Misri gibi mutasavvif sairler nefsi ve
nefsin niteliklerini anlatan giizel metinler
ortaya koymuslardir.
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M SULEYMAN ULUDAG

0 ISLAM DUSUNCESI. ilk¢ag ve Orta-
¢ag felsefe anlayisinda nefis ¢ok kapsamli
bir terim olup bitki ve hayvan tirlerinde-

ki canlilik yaninda insanin psikolojik 6zel-
liklerini de ifade eden bedenden bagim-
siz méaneVi bir cevherdir. Nefisle ruh terim-
leri arasinda fark bulundugunu sdyleyen-
ler varsa da Islam filozoflari bu iki terim
arasinda temelde bir fark oldugunu kabul
etmez. Kelamcilar ise filozoflarin nefis de-
dikleri seyi cogunlukla ruh terimiyle ifade
ederek teorilerini bu terim etrafinda ge-
listirmislerdir (bk. RUH). Filozoflar, nefsin
varligini insandaki cismani yapinin degis-
mesine ragmen degismeyen “ben” idra-
kine, iradi hareket ve idrakin kaynaginin
maddi olamayacag ve tek keyfiyet olan
cismani mizacin ¢ok degisik fiillere kaynak-
ik edemeyecedi dislincesine dayandirmis-
lardir (mesela bk. ibn Sina, Kitabii’'n-Nefs,
s. 13, 225-227; Durusoy, s. 23-31; Alper, s.
40-45: DIA, XlI, 151-152). Feleklerin nefsi
ise Ibn Sina tarafindan feleklerin hareket-
lerinin nefis sahibi olmasini zorunlu kildig
gerekeesi Uzerine temellendirilmigtir (es-
Sifa> el-llahiyyat, s. 386 vd.).

[slam felsefesinde nefis teorisi, Grek
felsefesinin islam diinyasina aktariimasi ve
onun tesiriyle ortaya cikmigtir. Nefsin ruha-
ni bir cevher oldugunu savunan Eflatun’un
talebesi Aristo, nefsi “potansiyel canli olan
organik cismin ilk yetkinligi” seklinde ta-
rif etmigtir. Ayrica ona gére nefis canli var-
Ik turlerinin sahip oldugu sekil ve slret-
ten ibarettir. Farabi, ibn Sina, Gazzali, ibn
Risd ve muteahhirin ise Aristo’nun tani-
mini kullanmakla birlikte nefsin ruhani bir
cevher oldugu gérustindedir (bk. iLMU’n-
NEFS). Nefsin sdret olmasi durumunda
6limle birlikte sret dagilip yok olacagin-
dan ruhun da 6lmesi gerekir. Bu sakinca-
dan kurtulmak icin Farabi bu iki gérisu
uzlastirarak nefsin mahiyeti bakimindan
manevi cevher iken cisimle olan siki iligkisi
itibariyle siret oldugunu séyler. ibn Sina
da Farabi gibi nefis icin gii¢, sret ve ke-
mal ifadelerini kullanir. Bunun anlami, ne-
fis insan fiillerinin kaynagi olup duyu algi-
larini ve akli kavramlari kabul etmesi ba-
kimindan gti¢, bedenle birlikte bulunarak
bitki ve hayvan trlerini belirlemesi baki-
mindan siret, kendisi sayesinde meydana
gelip tur olarak belirginlik kazanan cinse
nisbetle yetkinlik, tirlerden ¢ikan fiillerin
ilkesi olmasi bakimindan da ikinci yetkin-
lik sifatiyla nitelenmektedir (Kitabti'n-Nefs,
s. 6-10). Bu bakimdan Aristo’nun tarifin-
de gecen “ilk yetkinlik” ifadesiyle tur ola-
rak var olduktan sonra ortaya cikan bilgi
ve kudret gibi ikinci yetkinlikler, “cisim” ke-
limesiyle soyut yetkinlikler, “tabii” kelime-
siyle divan ve masa gibi yapay cisimler,
“organik” (ali) kelimesiyle de fiillerini alet-
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siz yapan unsur ve madenlerin sretleri
tarifin disinda birakilmustir. Bu tarife ure-
me, beslenme ve bllyimesi bakimindan
bitkisel nefis, varligin tikel formlarini idrak
etmesi ve iradeyle hareket etmesi acisin-
dan hayvani nefis, timelleri ve soyut ti-
kelleri idrak etmesi, fikri ve sezgisel fiilleri
yapmas! bakimindan insani nefis adi ve-
rilir. Bir de feleki nefis séz konusudur. {lk-
cag ve Ortacag astronomisinde maddenin
¢ekim kanunu bilinmediginden gék kire-
lerinin muntazam dairesel déniisiinii sag-
layanin nefis guicti oldugu kabul edilmek-
teydi, dolayisiyla onlarin canli ve insan-
dan daha akilli varliklar oldugu saniliyordu.
Buna goére feleki nefis, “Tabii cismin ilk
yetkinligi olup bilfiil meydana gelen timel
akledisi izleyen surekKli idrak ve hareket
sahibidir” seklinde tarif edilmektedir (Te-
hénevi, II, 1713-1715).

Madenin dzelligi (mizag), nefsin kendi-
sine nifuz edecedi en agagi olgunluk du-
zeyinde normalden uzak oldugundan ma-
denin unsurlari birbirinden ayriima egili-
mindedir ve bunu ancak madene nifuz
eden onun sdreti 6nler. Bitkilerin bilesimi
normale madenlerden daha yakin oldu-
dgundan onlara nifuz eden nefis biyime,
beslenme ve Uremenin ilkesidir. Hayvan-
larin mizaci normale bitkilerden daha ya-
kin bulundugundan onlarin nefisleri de du-
yumsama (ihsas) ve iradi hareketin ilkesi-
dir. Nihayet insanin yapisi tam normale
canli mizaclart arasinda en yakin olandir.
Bu bakimdan sadece insani nefis bagim-
siz bir cevher olma &zelligine sahiptir. Be-
lirtilen dért varlik tirinun her biri kendi
Kategorilerinin 6zellikleri yaninda bir alt-
taki kategorilerin 6zelliklerini de tagsimak-
tadir. Ay alti alemindeki buttin nefislerde
ortak nokta bunlarin maden, bitki ve in-
sana faal akildan tagsmasi, nifuz etmesi-
dir. Suddr veya yaratma siirecinde her bir
varlik turinin ortaya ¢cikmasi, tirin cis-
mani unsurlarinin dengeli birlegimi saye-
sinde olusan bir tur birlik seviyesinde ger-
ceklesmektedir.

Nefsin islevini aletler vasitasiyla yapma-
st onun ay alti dlemindeki varlik durumu-
na, bilgi edinme strecine ve gayesiyle ilis-
kisine delalet etmektedir. Buna gére un-
surlar ve madenlerin siretleri islevlerini
dogrudan icra etmektedir. Halbuki nefis-
teki yetilerin guc¢ halinden fiil alanina geg-
mesi ancak aletler vasitasiyla olmaktadir.
insan nefsinde de durum béyledir. Nefsin
kendini yetkinlestirmesinin aracilar1 duyu-
sal kavramlardir. AKIli olanla maddi olan
arasindaki vasita duyusal kavramlardan
cliz'? manalar ¢ikaran vehim gicudur. Da-

529



