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M HAMiD ALGAR

Adab ve Erkan. Naksibendiyye'de tasav-
vufi egitimin dnde gelen ilkeleri on bir te-
rimle ifade edilmistir. Muridin gunluk ha-
yatta ve zikir esnasinda riayet etmesi ge-
reken ilkeler Naksibendi literatiiriinde “ke-
limat-1 kudsiyye” adiyla anilir. {lk sekizinin
Abdulhélik-1 Gucduvani tarafindan belirlen-
digi kabul edilen bu on bir ilke sunlardir:
Her nefes aligveriste bilingli olmak (hQs der-
dem), yUrurken 6ne bakmak (nazar ber-ka-
dem), k&t huylardan iyi huylara dogru yol-
culuk (sefer der-vatan), toplum icinde yalniz,
halk icinde Hak ile olmak (halvet der-enci-
men), Allah’t zikretmek (yad kerd), nefesi
tutarak icra edilen kelime-i tevhid zikrin-
de nefesi salarken, “ilahi ente maks(di ve
rizéke matlibi” demek (baz gest), kalbi diin-
yevi duslincelerden korumak (nigéh dést),
Allah’t daima hatirlamak (yad dést), icinde
bulunulan halin bilincinde olmak (vukaf-i
zamani), ziKri belli sayiya riayet ederek ic-
ra etmek (vukaf-i adedi), zikir esnasinda kal-
be tevecciih edip zikrin manasinin bilin-
cinde olmak (vukuf-i kalbf). Son Uc ilkenin
keliméat-1 kudsiyyeye ne zaman dahil edil-
digi belli degildir. XIX. ylzyil ve sonrasin-
da yazilan bazi eserlerde bu Uc¢ ilkenin Ba-
haeddin Naksibend tarafindan konuldugu
6ne surdlmus ve bu bilgi diger eserlere de
intikal etmistir. Vukuf-i adediyi Gucduiva-
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ni'ye Hizir'm égrettigi seklindeki rivayet
dikkate alindiginda bunlarin Bah&eddin
Naksibend'den ¢ok 6nce Hacegéan tarikin-
de bilinip uygulandidi anlasilir. Ayrica Nak-
sibend'in, zikri belli sayida icra etmeyi ge-
rekli gormedigi bilindigine gére bu ilkele-
rin onun tarafindan ortaya konuldugunu
sdylemek oldukca guctur.

Sohbet, ilk dénem Naksibendiliginde sey-
ru suldkin en énemli unsurlarindan biri-
dir. Bah&eddin Naksibend'in sohbetinde bu-
lunmus olan Saléh b. Mubarek el-Buhari
onun, “Tarikimiz sohbet tarikidir” seklin-
deki s6ztinl nakleder. Muridlerinden Mu-
hammed Parsa’'nin da, “Namazin kazasi
olur ama sohbetin kazési olmaz” dedigi
kaydedilir.

Naksibendiyye'ye intisap eden muride in-
tisap sirasinda seyh ya da onun yetki ver-
digi kisi her gun icra edecegi zikirleri 63-
retir. Tarikatin bazi kollarinda farkli uygu-
lamalar bulunmakla birlikte genellikte zik-
rin hafi olarak icra edilmesi esastir. Naksi-
bendilik'te “ism-i zat zikri” ve “nefy U isbat
zikri” adi verilen baglica iki tur zikir vardir.
ism-i zat zikrinde “Allah” ismi mrsidin tav-
siyesine gore gunde bin veya birkag bin de-
fa tekrarlanir. Murid zikir esnasinda “bes
latife” (letéif-i hamse) Uzerinde yodunlasir.
Once goégsiin sol tarafinda ve sol meme-
nin altinda oldugu kabul edilen “kalp lati-
fesi"ne ybnelerek zikre baglar, kalbi de zik-
rin lezzetini hissedip zikre istirak eder ha-
le gelince kalbin yani sira sag memenin al-
tinda oldugu kabul edilen “ruh latifesi"ne
yogunlasarak zikre devam eder. Ruh da
zikre istirak edince bunlara sirasiyla sol
memenin Ustlindeki sir, sag memenin Us-
tundeki “hafi”, gégsin ortasindaki “ah-
fa” zikirleri eklenir. Letéifin yerleri konu-
sunda farkli gérusler 6ne sirilmusse de
genel kabul géren dizilis bu sekildedir. Tki
kag arasinda bulundugu kabul edilen nef-
sin de zikre katilmasindan sonra buitin be-
denin zikretmesi saglanir. Buna “sultani’l-
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ezkar” veya “zikr-i sulténi” adi verilir.

Daha sonra nefyl isbat zikrine gecilir.
Bu zikirde kelime-i tevhid nefes tutularak
ve genelde U¢ asamada okunur. “L&” der-
ken tutulan nefes gébek altindan basa ce-
kilir, “ilahe” derken sag omuza indirilir, “il-
lallah” derken gégsuin solunda bulunan kal-
be vurulur. Bu zikrin icrasinda nefesin tu-
tulmasi bazi limlerle Kubreviyye tarikati
mensuplarinca elestirilmistir. Nefyl is-
bat zikrinin gayesi nefsin kétl arzularini
yok etmek ve letéifi fena haline ulastir-
maktir. Letaif fena haline ulasinca arsin
Uzerindeki aslllarina yikselir. Bu asillarda-
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ki yolculugunu tamamlayan letaifin imkan
dairesindeki yUkselisini bitirdigine ve sali-
kin velayet-i sugréa mertebesine ulastigina
inanilir. Ardindan sélik seyr stldkina ve-
layet-i sugra dairesinde sirdurdr. Bunu
velayet-i kiibra, velayet-i ulya, kemalat-i
nibuvvet, kemalat-1 risélet, kemalat-1 Glu’l-
azm dairelerinin seyri takip eder.

Ism-i zat ve nefyii isbat zikirlerinden
sonra belli ayet ve kavramlarin derinleme-
sine tefekkirunden ibaret olan muraka-
beler devresine gecilir. Murakabe, feyzin
Allah’in za&tindan salikin letéifine gelisini
beklemek ve dusinmektir. Birinci mura-
kabe olan “murakabe-i ahadiyyette ihlas
sQresi baglaminda butin kemal sifatlari-
na sahip ve noksan sifatlarindan uzak olan
Allah isminin manasi tefekkur edilir ve fey-
zin bu mertebeden sélikin kalp latifesine
geldigi dusunulir. Bu murakabe, imkéan
dairesinin seyri esnasinda ism-i zat ve nef-
yu isbat zikirlerinden sonra yapilir. Vela-
yet-i sugré mertebesinde yapilan ikinci
murakabeye “murakabe-i maiyyet” denir.
Burada, “Her nerede olursaniz O (Allah) si-
zinle beraberdir” ayetinin (el-Hadid 57/4)
anlami Uzerinde derinlemesine dusunulir.
Velayet-i kiibré mertebesinin baslangicin-
da yapilan “murakabe-i akrabiyyet”te ise
“Ve biz ona (insan) sah damarindan daha
yakiniz” ayeti (Kaf 50/16) tefekkur edilir.
Dérdiincti murakabe olan “murékabe-i mu-
habbet”e velayet-i kiibra mertebesinin iler-
leyen asamalarinda baslanip velayet-i ul-
ya mertebesinin sonuna kadar icra edilir.
“Allah onlari sever, onlar da Allah’t sever-
ler” (el-Maide 5/54) bu murakabenin aye-
tidir. Besinci murakabe “muréakabe-i zat-1
baht” olup keméalat-1 nibuvvet mertebe-
sinde ve sonraki bitin mertebelerde ya-
pilir. Allah’in zatini (zat-1 baht) distinmek
zor bir is oldugu icin bazi Naksibendi kol-
larinda bu son murakabe icra edilmez.
Murakabeleri hakkiyla tamamlayan ve yu-
karida anilan yedi dairenin yaninda diger
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on dairenin de mertebelerini agan salik
seyru suldkind tamamlamis sayilir. Mu-
rakabelerde bazi ayetlerin tefekkur edil-
mesi ve on yedi mertebenin asilmasi usu-
14 Naksibendiligin Miceddidiyye kolunun
kurucusu Imam-1 Rabbani tarafindan te-
mellendirilip bu kola mensup bazi seyh-
lerce sistematik hale getirilmigtir.

Naksibendiyye seyri stlikinde 6nem-
li unsurlardan biri de rébitadir. Tasavvuf-
ta genel bir ilke olan seyhi sevme ve onu
6rnek alma prensibi zamanla Naksiben-
diyye'de seyhin siretini distinme, onlarin
ifadesiyle rabita uygulamasina dénismus
olmalidir. Rabrtanin gayesi kalbi dinyevi
dusuncelerden temizlemek, mursidin ru-
haniyetinden feyiz almak ve giyabinda
onunla méanevi beraberlik tesis etmek sek-
linde agiklanmaktadir (bk. RABITA).

Naksibendilik'te topluca icra edilen zik-
re “hatm-i hacegan” ismi verilir. Adina ilk
defa XVI. yuzyllda bazi Naksibendi metin-
lerinde rastlanan bu uygulamanin ne za-
man bagladigi bilinmemektedir. Anlagildi-
g1 kadartyla énceleri, istenen bir isin ger-
ceklesmesi veya bir musibetin giderilme-
si amaciyla ihtiya¢ duyuldugunda yapilan
bu ayin XVIII. ytizylldan itibaren periyodik
hale getirilmis, haftada bir ya da iki defa
icra edilmeye baslanmus ve farkli sekiller-
de uygulanmigtir. Meshur hatm-i héace-
gan usull sudur: Yedi Fatiha sdresi, yiz
salavat, yetmis dokuz insirah stresi, bin
bir ihlas sresi, yedi Fatiha, yiiz salavat.
Bunlar zikre katilan kisilere belli miktarlar-
da taksim edilir ve alcak sesle okunduk-
tan sonra dua yapilir (bk. HATM-i HACE-
GAN). Tarikatin bazi kollarinda farkli uy-
gulamalar olmakla birlikte halvet uygula-
masina ve masiki dinlemeye (sema) genel-
likle ilgi g6sterilmemigtir.
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NAKSIDIL SULTAN
(6. 1817)

Sultan II. Mahmud’un annesi.

_

Osmanli tarih kaynaklarinda adi genel-
likle Naksidil seklinde verilmekle birlikte ba-
z1 arsiv belgelerinde, muhrinde ve mezar
kitabesinde Naksi, Naksi Kadin olarak ge-
cer. Kimligi ve saraya getirilisi hakkindaki
romantik hikayelerin aksine onun I. Ab-
dilhamid’in kiz kardesi Blyuk Esma Sul-
tan’'in cériyelerinden oldugu yeni bir bel-
geden anlagiimaktadir. Dizenli olarak mi-
safirlie gittigi kiz kardesinin sarayinda I.
Abdilhamid’in dikkatini cektigi ve daha
sonra buradan Topkapi Sarayr'na alindigi
bilinmektedir. XVIII. yizyilda hareme ge-
tirilen cariyelerin blyuk bir kismi gibi Kaf-
kas kokenli olmasi muhtemeldir. Onun
1776’da dogan ve 1788'de Nantes’'da bu-
lundugu bilinen, hakkinda sonradan pek
¢ok haber, makale, roman yazilan, sinema-
televizyon filmleri cevrilen, Fransiz krali-
yet ailesine mensup Aimée du Buc de Ri-
very oldugu bilgisi dogru degildir. Naksi-
dil'le ilgili bir efsanenin hala surdurilme-
sinde diplomatik ve politik amaclar yanin-
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da cazip romantik hikdye meraki da éne
cikmaktadir.

I. Abdilhamid’'in yedinci kadinefendisi
olan Naksi Kadin'in diinyaya getirdigi ilk
cocugu 25 Zilkade 1197°de (22 Ekim 1783)
dogan Sehzade Murad Seyfullah’tir (TSMA,
D. nr. 6364; BA, KK, nr. 5253, vr. 51¢). Seh-
zade Murad 10 Rebillahir 1198'de (3 Mart
1784) cicek hastaligindan 6lince ona ait
yiyecek icecek maddeleri tahsisati padisa-
hin istegi Uzerine kesilmeyerek annesine
devredildi. Naksidil'in ikinci cocugu olan
Sehzade Mahmud'un dogum tarihi 13 Ra-
mazan 1199 (20 Temmuz 1785) olup ancak
yedi ay kadar yasayacak son ¢ocugu Sali-
ha Sultan ise 6 Safer 1201’de (28 Kasim
1786) dunyaya gelmistir (TSMA, D. nr. 70,
vr. 48° nr. 6364).

Hayati hakkinda aktarilan bilgiler son de-
rece sinirlidir. Bunlar da onun, oglu Sehza-
de Mahmud ile birlikte Begiktag Sahilsara-
yrndan Topkap! Sarayi'na gelis - gidisleri
vesilesiyledir. Konuyla ilgili yazismasinda
I. Abdiilhamid ondan oglu dolayisiyla “va-
lide-i muhteremeleri” diye séz etmektedir.
iki saray arasindaki bu nakiller sirasinda
padisah ve diger saray halkindan énce ha-
reket etmesi, onun ayricalikli bir konumda
olduguna ve “gézde” kimligiyle tanindigina
dair rivayetleri giiclendirir.

I. Abdiilhamid’in 11 Receb 1203’te (7
Nisan 1789) vefatindan bir hafta sonra
matat Uzere, ézellikle erkek cocuk sahibi
olan diger kadinefendiler gibi Topkap! Sa-
ray’'ndan Beyazit'taki Eski Saray’a tasindi
(BA, KK, nr. 7252, vr. 17). “Valide-i Sehzade
Mahmd” olarak kayitlarda gecen Naksi
Kadin'a verilen yiyecek icecek maddeleri-
nin cesit ve miktari gibi birtakim bilgiler
disinda onun Eski Saray'daki gunlerine
dair farkli bir malimat yoktur. Uvey oglu
Sultan IV. Mustafa’'nin 21 Rebillevvel 1222’-
de (29 Mayis 1807) tahta ¢ikisindan Ug¢ haf-
ta sonra guinlik / haftalik bazi tahsisleri-
ne zam yapildigi tesbit edilir. Ill. Selim'’in
katledildigi ve Sehzade Mahmud'un haya-
tinin kagirilarak kurtarildigr giinlerde de
yine Eski Saray’da idi. Topkapi Sarayr'nda
ve olaylarin icinde bulunduguna dair bilgi-
ler ve yorumlar yanhgstir. Bu yillarda Naksi
Kadin'in aylik ve yillik gelir kaynaklari ara-
sinda U ciftligiyle Fatih Camii yakinindaki
Tascilar Hani bulunmaktaydi (TSMA, D. nr.
9506/1; E. nr. 8682/1-2).

Naksidil, oglunun 4 Cemaziyelahir 1223’
te (28 Temmuz 1808) cll(su ile birlikte Va-
lide Sultan “Mehd-i ulya-y! saltanat-1 se-
niyye” oldu. 15 Cemaziyelahir'de (8 Agus-
tos) Valide Alay ile Eski Saray’dan Topka-
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