
mu", TTK Belleten, LIX/225 (1995), s. 341-352; 
K. Pamukciyan, "Osmanlı imparatorluğunda Er­
meni Nüfusu", TT, XXlV/142 (1995). s. 16-18; S. 
Yerasimos, "Onaltıncı Yüzyıl istanbul Nüfusu­
nun Tekrar Değerlendirilmesi İçin Veriler", Top­
lumsal Tarih, sy. 14, İstanbul 1995, s. 26-27; Ok­
tay Özel. "Population Changes in Ottoman Ana­
tolia during the 16th and ı 7'h Centuries: The "De­
mographic Crises" Reconsidered", /JMES, XXXVI/ 
2 (2004). s. 183-205; Nuri Akbayar. "Tanzimat'­
tan Sonra Osmanlı Devleti'nin Nüfusu", Tanzi­
mat'tan Cumhuriyet' e Türkiye Ansiklopedisi, 
İstanbul 1985, V, 1238-1246. ı:;;;1 

IJ!ll!il YuNus Koç 

D FIKIH. Veryüzünde insan türünün be­
kası üreme ve neslin korunmasıyla müm­
kün olduğundan İslam evliliği teşvik et­
miş ve sağlıklı nesiller yetiştirmeyi dinin 
en önemli hedefleri arasında saymıştır. Hz. 
Peygamber'in kıyamet gününde diğer üm­
metlere karşı kendisine inananların çok­
luğuyla övüneceğini belirten hadisi de (EbCı 
DavCıd. "Nikal)" , 4; Nesa!, "Nikal)", ll) 

müslüman toplurnlara tevhid inancına sa­
hip, islam ahlakıyla bezenmiş nesiller ye­
tiştirme hususundaki sorumluluğunu ha­
tırlatan bir anlam taşır. 

Eski Yunan'da düşünürler çocukların çok­
luğunun ekonomik gelişmeye katkıda bu­
lunacağı görüşündeydi. Roma'da ise çok 
çocuk sahibi olma askeri güç açısından 
önemliydi. Nüfus planlamasına ilk defa Mı­
sır'da bulunan 4000 yıl öncesine ait papi­
rüslerde değinilmiştir. Burada gebeliği ön­
leme ve çocuk düşürmeyle ilgili ifadelere 
rastlanır. Nüfus planlaması ve aile planla­
ması tabirleri ilk defa klasik iktisatçı rahip 
Thomas Malthus (ö. 1834) tarafından or­
taya atılmıştır. Nüfus planlaması ile bir ül­
kede veya bölgede nüfusun düzenli biçim­
de izlenmesi ve kontrol altında tutulması , 

aile planlaması ile de ailelerin belli yöntem­
lere başvurarak istedikleri sayıda çocuğa 
istedikleri zaman sahip olmaya çalışmala­
rı kastedilir. Malthus dünyadaki gıda üre­
timinin artan nüfusa yetmeyeceğini, eğer 
nüfus planlaması yapılmazsa her yirmi 
beş yılda bir insan soyunun iki katına çıka­
cağını, bunun sonucu olarak dünyada gı­
da paylaşımı yüzünden savaşların baş gös­
tereceğini, önleyici tedbir olarak insanla­
rın evlilikten uzak durması veya evliliği ge­
ciktirmesi gerektiğini belirtir. Ancak XIX. 
yüzyıl boyunca gerçekleştirilen sanayi dev­
rimi sayesinde teknik ve ekonomik alan­
da kaydedilen gelişmeler daha yüksek bir 
hayat seviyesine ulaşılması sonucunu do­
ğurmuş. dolayısıyla dünya nüfusu önceki 
deviriere göre daha hızlı arttığı halde Malt­
hus'un tezi haklı çıkmamıştır. Buna kar­
şılık Friedrich List'in öncülüğünü yaptığı 

milliyetçi ekonomik tezin savunduğu nü­
fus artışının devletlere ekonomik, siyasi ve 
askeri güç kazandıracağı ve milli refahı 
yükselteceği görüşü geçerliliğini korumuş­

tur. 

XX. yüzyılda eczacılık ve tıp alanlarında 
gerçekleştirilen yeni buluşlar sonucunda 
yeni ilaçlar üretilmiş, ölüm oranlarında 
büyük düşüşler meydana gelmiştir. Ölüm 
oranları düşüp doğum oranları aynı hızda 

devam edince dünya nüfusu başlangıçtan 
XIX. yüzyıl sonuna kadar 1 milyar 6SO.OOO'e 
ulaşmışken bir asır sonra 6 milyara çıkmış­
tır. Özellikle Batılı ülkeler dünyadaki nüfus 
artış seyrine dikkat çekerek nüfus planla­
ması yapılmasının gerekliliği üzerinde dur­
makta, dünyadaki besin ve su kaynakla­
rının yeterli olmadığı için nüfus artışının 
açlık getireceğini ve ekonomik büyürneyi 
önleyerek geri kalmışlığa sebep olacağını 
ileri sürmektedir. Amerika Birleşik Devlet­
leri'nde ve Batılı ülkelerde bu konuyla ilgi­
lenen çok sayıda yayın ve düşünce kuru­
luşu bulunmaktadır. Birleşmiş Milletler'e 
bağlı kuruluşlar da değişik zamanlarda 
nüfus konferansları düzenlemektedir. 

Ancak sağlıklı bir değerlendirme yapa­
bilmek için dünya nüfusuna dair bazı ger­
çeklerin göz önünde bulundurulması ge­
rekir. ll. Dünya Savaşı öncesinde Avrupa 
milletlerinin ve aynı soydan gelenlerin dün­
ya nüfusu içindeki payı yüzde 40 oranın­
daydı. Gelişmekte olan ülkelerin nüfu­
sunun hızla artması neticesinde bu oran 
1990'da yüzde 26'ya kadar gerilemiştir. 
Eldeki verilere göre bu oran 202S'te yüz­
de 22'ye, 2100'de yüzde 17'ye düşecektir. 
Günümüzde birçok gelişmiş ülkede çocuk 
başına büyük miktarda yardımlar yapılma­
sına rağmen kadınlar çocuk doğurmamak­
ta ısrar etmektedir. Gelişmekte olan ve az 
gelişmiş birçok ülkede ise doğum oranları 
oldukça yüksektir. Bu bakımdan Batılı ül­
keler nüfus planlamasının gelişmekte olan 
ülkelerde nüfusu azaltmaya, gelişmiş ül­
kelerde ise arttırmaya yönelik bir biçim­
de uygulanmasını istemektedir. Hemen 
hemen hepsi gelişmekte olan veya az ge­
lişmiş ülkelerden oluşan islam ülkelerinin 
dünyadaki nüfus oranı yapılan tahminle­
re göre 202S'te yüzde 25, 20SO'de yüzde 
28. 2100'de yüzde 30 olacaktır. Sanayileş­
miş ülkelerin nüfus yoğunluğu gelişmek­
te olan birçok ülkeden daha fazla olması­
na rağmen bu ülkelerin nüfuslarını art­
tırma politikası gütmeleri, diğer ülkelere 
ise nüfuslarını azaltma politikalarını telkin 
etmeleri kuşkuyla karşılanmaktadır. Zira 
insanlığın geçirdiği tarih! tecrübe nüfus 
artışının açlığın sebebi olmadığını ortaya 
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koymuştur. Nitekim günümüzde açlığın 
hüküm sürdüğü islam ülkelerinden Nüer'­
de kilometrekareye düşen insan sayısı se­
kiz, Somali'de on dört iken gelişmiş bir sa­
nayi ülkesi olan Malezya'da bu sayı yetmiş, 
Türkiye'de seksen beş, Endonezya'da 113'­
tür. Bu oran gelişmiş Batı ülkelerinde da­
ha da fazladır. Bu bilgiler, ekonomik ge­
rekçelerle düzenlendiği izlenimi verilen nü­
fus siyasetinde politik sebeplerio de önem­
li bir etkiye sahip olduğunu düşündürmek­
tedir. Nitekim 1994'te düzenlenen Kahire 
Nüfus Konferansı'na İslam ülkelerinden 
Irak, Suudi Arabistan, Sudan, Lübnan ka­
tılmamış, sonuç bildirgesine ise İran, Ci­
buti, Libya, Yemen, Küveyt, Afganistan, 
Bruney. Birleşik Arap Emirlikleri gibi islam 
ülkeleri yanında Vatikan şerh koymuştur. 

Esasen nüfus artışının ekonomik büyü­
rneyi olumlu veya olumsuz yönde etkiledi­
ği görüşü tarih boyunca tartışılagelmiş­
tir. Nüfusun üretici ve tüketici olmak üze­
re iki ayrı fonksiyonu vardır. Eğer üretici 
yönü tüketici yönünden fazla ise nüfus 
çokluğu kalkınınayı sağlayan bir unsurdur. 
Ancak üretilenden daha çok tüketiliyorsa 
büyüme yavaşlayacaktır. Doğum oranla­
rının yüksekliği okul, hastahane, alt yapı 
gibi demografik yatırımların artmasına ve 
ekonomik yatırımların yavaşlamasına se­
bep olmaktadır. o/o 1 oranındaki nüfus ar­
tışına mukabil milli gelirin o/o 2,S'unu de­
mografik yatırımlara ayırmak gerekir. Bu 
durum gelişmekte olan ülke ekonomileri 
için bazı zorluklar doğurabilir. Ancak nü­
fus artışı kısa vadede ekonomik büyüme­
yi olumsuz yönde etkilese de uzun vade­
de olumlu yönde etkiler. Ekonomide ye­
terli talebin olması ve iş gücünün daha 
verimli hale getirilmesi yeterli nüfus artı­
şına bağlıdır. Öte yandan emek ekonomik 
büyürnede en önemli faktörlerden biri sa­
yıldığına göre emek arzını sağlayan nüfus 
da aynı derecede önemlidir. Diğer üretim 
faktörlerinin aynı düzeyde olduğu ülke­
lerde nüfusu diğerlerinden fazla olan bir 
ülkenin üretim kapasitesi de diğerlerin­
den daha fazla olacaktır. Araştırmalar, ge­
lişen ülkelerin büyüme hızıyla nüfus ar­
tışları arasında olumlu bir bağın olduğu­
nu göstermektedir. Emek arzında önemli 
göstergelerden biri de nüfusun yaş yapı­
sıdır. Nüfusun yaşlılığı sosyal güvenlik ku­
rumlarının çökmesine yol açmaktadır. Ba­
tı ülkelerinde bu durum önemli bir sorun 
haline gelmiştir. Yaşlıların sağlık masraf­
ları büyük meblağlara ulaşmakta, bu da 
sosyal güvenlik kaynaklarının azalmasına 
sebep olmaktadır. islam ülkelerinin nüfu­
su genç ve dinamiktir. Böylece çalışabilen 
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aktif nüfus sürekli yenilenmektedir. Eğer 
bu enerjik nüfus gereği gibi değerlendiri­
lebilirse ekonomik büyüme hızlanacaktır. 
Güçlü ekonomilerine rağmen altmış beş 
yaş üstü nüfus dilimi o/o 20'nin üzerinde 
olduğu için Batı ülkeleri bu yükü çekmek­
te zorlanmaktadır. İsla.m ülkelerinde ise 
bu yaş dilimi o/o S'tir. Eğitimli ve çalışkan 
bir nüfusun artması dünya ekonomisi için 
bir yük değil ancak olumlu bir faktör ola­
bilir. Öte yandan küreselleşen dünyada bir­
çok sanayileşmiş ülkenin iş gücüne ihtiya­
cı bulunmaktadır. ll. Dünya Savaşı'ndan 
sonra nüfus politikalarıyla ilgili yapılan ça­
lışmalar nüfus planlaması düşüncesinin as­
lında bir fantezi olduğunu, ülkelerin ken­
di nüfuslarını eğitmekle bunun bir prob­
lem olmaktan çıkacağını göstermektedir. 

Öte yandan günümüzde gelişen gen 
mühendisliğinin tarımda kullanılmasıyla 

üretimde verimli sonuçlar alınabilmekte­
dir. Gelişen gıda mühendisliği teknikleri 
ziraat üretimi için tek kaynağın toprak ol­
madığını, bunun yanında suda bitki üre­
timinin mümkün olduğunu göstermekte, 
yağınura çok az ihtiyaç duyabilecek bitki 
türleri yetiştirme çalışmaları devam et­
mektedir. Böylece dünya yüzölçümünün 
büyük bir kısmını oluşturan çöllerden da­
hi ürün elde edebilme imkanı doğacaktır. 
Günümüzde açlıkla boğuşan ülkelerin bu 
hale düşmesinin en önemli sebebi kendi 
kaynaklarının yaklaşık o/o 40'ının silahlan­
maya harcanmasıdır. 2004 yılı itibariyle 
bir yılda silahlanmaya harcanan dünya 
toplamındaki para miktarı 1 trilyon dolar­
dır. Gelişmekte olan ülkelerin askeri har­
camalarının o/o 1 O'u ya da gelişmiş ülkele­
rin silahlanmaya ayırdıkiarı paranın o/o 1'i 
Afrika ülkelerinin topraklarını gıda üreti­
minde kullanılabilir hale getirmek için har­
cansa bu sıkıntı ortadan kalkacaktır. İs­
lam ülkelerinin toplam yüzölçümü dün­
yanın dörtte biri kadardır. Ekilebilir alan­
ları dünyada ekilebilir toprak alanının o/o 
30'una denktir. Nüfus yoğunluğu ise dün­
ya ortalamasının altındadır. Ayrıca nüfus 
artışıyla ilgili yapılan bazı tahminlere göre 
21 SO yılında dünya nüfusu durağan hale 
gelecek ve 11 milyarı geçmeyecektir. 

Klasik fıkıh eserlerinde bireysel düzey­
de aile planlamasına ait bazı hükümlere 
yer verilirse de bütün bir toplumla ilgili 
nüfus planlamasından söz edilmez. Aile 
planlamasında eşierin istedikleri zaman­
da, istedikleri sayıda çocuk sahibi olmaları 
hedeflendiğinden bu konudaki uygulama­
lar sadece eşleri ilgilendiren, devlet mü­
dahalesinin bulunmadığı doğum kontro­
lü yöntemleriyle sınırlıdır. İslam'dan önce 
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Araplar arasında doğum kontrolü yöntem­
lerinden biri olarak uygulanan azlin ilk müs­
lümanlar tarafından da uygulandığı ve Hz. 
Peygamber'in bunu yasaklamadığı bilin­
mektedir (Buharl, "Nikal)", 96) İslam alim­
lerinin büyük çoğunluğu eşierin karşılıklı 
rızalarıyla yapıldığı takdirde azlin caiz ol­
duğu görüşündedir (bk. AZiL). Günümüz­
de gelişen tıbbi imkanlarla beraber azil 
dışında başka doğum kontrolü yöntemle­
ri ortaya çıkmıştır. Bunların uygulanması 
fertleri ilgilendirmekte olup eşierin iki do­
ğum arasındaki süreyi ayarlama, arzu edi­
len sayıda çocuğa sahip olma, geçim vb. 
sıkıntılardan dolayı fazla çocuk ya prnama 
gayesiyle bu tedbirlere bir zorlama olma­
dan başvurmaları İslam alimlerince uy­
gun bulunmaktadır. Ancak bütün bu yön­
temlerde annenin sağlığına zarar verme­
me esastır. Eğer bir zarara yol açıyorsa 
uygulanan yöntem zararın derecesine gö­
re tenzlhen veya tahrlmen rnekruh olur. 
Gazzall'nin de belirttiği gibi aile fertlerinin 
fazlalığının getireceği ekonomik güçlük­
ten kaçınmak, geçim için aşırı çalışmak­
tan veya yanlış yollara düşmekten kork­
mak dine ve takvaya aykırı değildir (bk. 
DOGUM KONTROLÜ). Çocuk düşürme ise 
bundan farklı olup günümüz İslam alim­
Ierinin çoğunluğu zaruret olmadığı tak­
dirde ceninin düşürülmesini caiz görme­
miştir (bk ÇOCUK DÜŞÜRME) 

Bir devlet politikası olarak nüfus plan­
lamasına gelince bu, günümüz İslam alim­
ıerinin ortak sayılabilecek kanaatine göre 
İslam'ın genel ilkeleriyle bağdaşmaz. Dev­
let bu konuda tarafsız olmalı, fertlerin ira­
delerine genel politika ve iletişim araçla­
rıyla ipotek koymamalıdır. Müslümanla­
rın dünyada güçlerini koruyabilmesi için 
nüfusları artmalı, ancak her şeyde oldu­
ğu gibi ailede de planlama ve düzen esas 
olmalıdır. İslam ülkelerini temsil eden or­
ganizasyonlar yanında birçok ilim adamı 
eserlerinde genel nüfus planlamasına kar­
şı çıkmış. fakat ailelerin kendi özel hayat­
larını planlama hakkı olduğunu kabul et­
miştir. Bu yaklaşımın dayandığı bazı delil­
ler şöylece özetlenebilir: Yeryüzünde ya­
şayan bütün canlıların rızkı Allah'a aittir 
(Hud 11/6), diğer bir ifadeyle Allah bütün 
canlıların rızkına kefildir; açlıktan ölme ol­
gusu yeterli rızık bulunmayışından değil 
insanların hak tanımazlığın dan, ihtirasla­
rından ve tabiatı tahrip etmesinden kay­
naklanmaktadır (er-Rum 30/4ı). Cahiliye 
döneminde bazı insanlar ekonomik sebep­
lerden dolayı çocuklarını öldürüyorlardı. 
Halbuki Kur'an-ı Kerim'de yoksulluk kor­
kusuyla çocukların öldürülmemesi emre-

diliyor, bütün insanların rızkının Allah ta­
rafından verileceği bildiriliyordu (el-En'am 
6/ı 5 ı; el-isra ı 7/3 ı) Yeryüzündeki her şey 
insanın emrine arnade kılınmıştır (el-Ca­
siye 45/ı 3) . İnsan yeryüzünde kendisi için 
yaratılmış olan rızkını araştırıp bulmalıdır 
(el-Mülk 67/15). "Komşusu açken tok ya­
tan kimse mürnin değildir" hadisi (Hakim, 
II, ı5: IV, 484) müslümanlara bu konuda 
önemli bir sorumluluk yüklemektedir. "Ho­
mo economicus" (ekonomik adam) anlayışıy­
la şekillenen dünyada şahsi menfaat öne 
çıkmakta, başkalarını kendine tercih et­
me ve yardımlaşma duyguları zayıflamak­
tadır. Bu durum gününü gün etme anla­
yışını doğurmakta ve israfı kamçılamak­
tadır. İnsanlar kendileri için yaratılan ni­
metlerden israf etmeden yararlandıkları 
(el-A'raf 7/3ı), Allah'ın nimetlerine saygı 
duydukları, onları ihtiyaçları oranında har­
cadıkları ve iyilikte yardımiaşıp kötülükten 
sakındıkları (el-Maide 5/2) takdirde dün­
ya nimetleri herkese yeterlidir. 
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