ORTODOKSLUK

sin bulundugu Athos’ta glinimiizde 2000
kadar kesis yasamaktadir. Ortodoksluk’ta
kadinlara mahsus manastirlar da mevcut-
tur.
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L fslam’mn bes sartindan biri.

Orug kelimesi, sozllikte “bir seyden uzak
durmak, bir seye karsi kendini tutmak” an-
lamina gelen Arapca savmin (siyam) Fars-
c¢a karsilig olan raze kelimesinin Tirkce-
lesmis seklidir. Savm ve siyam ile tiirevieri
Kur’an-1 Kerim’de on (¢ yerde, hadislerde
ise cok sayida gecmektedir (M. F. Abdiil-
béki, el-Mu‘cem, “svm” md.; Wensinck, el-
Mu‘cem, “svm” md.). Terim olarak orug,
tan yerinin agarmasindan giinesin bat-
masina kadar ser‘an belirlenmis ibadeti
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yerine getirmek niyetiyle yeme, icme ve
cinsel iliskiden uzak durmay: ifade eder.
Serahsi’'nin “belirli kimselerin belirli za-
manda belirli fiillerden belirli bir amacla
uzak durmast” seklindeki tanimi bu ibade-
tin kimler acgisindan sahih sayildi§ini be-
lirtmeyi hedeflemektedir (el-Mebsit, I1I,
54). Suresi icinde Kisinin kendini orug ya-
saklarina karsi tutmasina imsak denir, bu
kelime “oruca baglama, orucun baslangi¢
anl” manasinda da kullanilir. Vakti gelin-
ce orucu usuliine gére acmaya, yani oru-
cu sonlandirmaya iftar adi verilir.

A) islam’dan Onceki Dinlerde Orug.
Belirli bir stire yeme, icme ve cinsel iligki-
den uzak durma, perhiz yapma ya da be-
lirli yiyecekleri yememe, stikit etme, ag-
z1 ve kulag! yalandan ve kot sézden ko-
ruma vb. sekillerde yerine getirilen orug
ibadetine hemen bitin dinlerde rastla-
nir. Orug tévbe, keféret, matem ve bir ri-
tlele hazirlik gibi amaclarin diginda sihir
ve zihd gerekgesiyle de tutulmustur.

Yahudilik. Yahudilik'te éncelikle nefsi
alcaltma vasitasi kabul edilen ve “tzom”
veya “innah nefes” kalibyla Eski Ahid’'de
kullanilan orug ibadeti, “Canlariniza cefa
edeceksiniz” emrinin bir geredi (Levililer,
16/29) ya da Kral Davud’'un yaptig gibi (I1.
Samuel, 12/16-18) Tanrr'ya dua dncesi ya-
pilmast gereken bir hazirlik ritiieli olarak
algilanmustrr. Isaya’da (58/3-8) gercek oru-
cun kétuliiklerden uzak durmak, miteva-
zi olmak, mazlumlara ve diiskiinlere yar-
dim etmek gibi iyi fiillerle desteklenmesi
gerektigi bildirilmistir. Yahudi kutsal me-
tinlerindeki ifadelerden orucun, insanlarin
bilingli veya bilingsizce yaptiklar: kéti fiil-
lere keféret ve bdyle bir durumdan &tiira
duyulan pismanlgin disa vurulmasi icin
tutuldugu anlagilir. Kefareti gerektiren fiil
kisinin bizzat kendisinin isledigi bir eylem
olabilecegi gibi ailesinin veya ayni soydan
hatta milletten birinin gayri ahlaki bir ey-
lemi veya kusuru da olabilir (I. Krallar, 21/
1-10; 1. Samuel, 14/17-29; Yeremya, 36/3-
10). Yahudilik'teki en énemli orug, kefa-
ret giini (Yom Kipur) orucudur. O giin ya-
hudiler bir yil icerisinde isledikleri hata-
lardan 6turla duyduklart pismanligi dile
getirerek Tanrr’dan af dilerler. Tevrat'in
Levililer bélimiinde (16/29-31; 23/27-32)
yahudilerin bugtinde yaptiklart dini téren-
ler ayrintili bicimde anlatilir. Hasta ve dis-
kiin olmayan, seriat 6niinde sorumlu tu-
tulma cagina gelmis biitiin yahudilere farz
olan bu orug yahudi ay takviminin birinci
ay1 olan tisrinin onuncu gini tutulur. Orug
arefe glinii glines batimindan yaklasik bir
saat énce baglar ve ertesi giin (10. giin)

. CILT

gln batimindan yaklasik 45 dakika sonra-
ya kadar devam eder. Yirmi beg saati asan
bu sure icinde yeme, icme, cinsel iliskide
bulunma, yikanma ve her tirll temizlik
yapma, yaglanma ve ayakkabi dahil, deri-
den yapilmig bir sey giyme haramdir (Mis-
na, 8/1).

Yahudilik'te birinci stiirgiin (m.6. 586)
sonrasi dénemde ihdas edilmis, fakat yi-
ne Eski Ahid kdkenli olan diger farz orug-
lar sunlardir: 1. Dokuz av orucu (tisah be-
av). Eski Ahid'in Zekarya bélimunde zik-
redilen dort oructan ilki olup yahudi ay
takvimine gére av (agustos) ayinin doKku-
zuncu guni tutulmast gerekir. Gercekte
bir matem orucu olan bu orug kutsal me-
tinde "besinci ay orucu” seklinde zikredilir
(Zekarya, 7/5; 8/19). Bunun sebebi, yahu-
di ay takviminde aslinda tisri (eylil-ekim)
ayinin birinci glind olan yil baginin birinci
siirgiin sonrasinda gegici sekilde 1 Nisan
olarak degistirilmesidir. Bu orug¢, Kudis’-
teki kutsal Suleyman Mabedi’'nin birincisi
milattan énce 586 ve ikincisi milattan son-
ra 70 yillarinda olmak tizere iki defa yikil-
masini hatirlamak amaciyla tutulur ve
6nem itibariyle kefaret gini orucundan
sonra gelir. Yine keféaret giinli orucu gibi
yaklagik yirmi bes saat siiren bu orug da
yetiskin olmayan cocuklar, hasta ve dis-
kiinler hari¢ herkesin ifa etmek zorunda
oldugu dini bir gérev kabul edilir. Bu orug-
la ilgili diger bir adet ise bu gliin sadece
Yeremya ve Eyub kitaplarindan agrtlarin
ve mabedin yikilisini anlatan béliimlerin
okunmasidir. Yine bu giin yapilmasi gere-
ken diger énemli bir faaliyet mezarlarin
ziyaret edilerek 6lmis yakinlarin hatirlan-
masi ve onlar icin Tanr’'dan magfiret dilen-
mesidir (Moore, II, 65). 2. Dérdiincii ay
orucu (sivah asar be-tammuz). Yahudi ay tak-
vimine gbre 17 Temmuz'da ifa edilen bu
oruc Kudis'tin Babilliler'in eline gegisi mu-
nasebetiyle tutulur (Zekarya, 8/19). Bu gli-
ne ve ilgili orucun muhtevasina daha son-
ra Kudiss'lin Romalilar tarafindan ele ge-
cirilmesi ve diger felaketler de eklenmis-
tir. Bu giin, ayni zamanda rabbéni otori-
teye dayanan U¢ haftalik matem ve orug
déneminin baglangicina isaret eder. Orug
stresinin kisalidi (gtin dogumu ile giin ba-
tim1 arast) ve orug sirasinda diinyevi is ya-
pilmasina izin verilmesi bakimindan yuka-
ridaki iki oructan ayrilir. 3. Onuncu ay oru-
cu (asarah be-tevet). Kudiis'iin Babil Krali
Buhtunnasr tarafindan kusatilmasini ha-
tirlamak amaciyla tutulan bir diger kisa
oructur (Hezekiel, 24/1 ve devami). 4. Ye-
dinci ay orucu (tzom gedalya). Tisri ayinin
Uctincl glnd, birinci stirglin sirasinda Ku-
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dis’te kalan yahudilerin lideri durumun-
daki Yahuda Valisi Gedalya'nin héatirasini
tazim icin tutulur. Dérdiinc ve onuncu
ay oruclarinda oldugu gibi sabahleyin sa-
fagin sékmesiyle baslayip glinesin batma-
siyla sona erer ve diinyevi iglerde calisma-
ya izin verilir (II. Krallar, 25/25). Herkesin
yerine getirmekle ylikiimll oldugu oruglar-
dan bir digeri Ester orucudur (Taanith Es-
ter). Yahudi takvimine gére 13 Adar (Mart)
gunu Kralice Ester’in kralin huzuruna ¢ik-
madan &énce tuttugu t¢ ginlik orucun
anisina tutulur (Ester, 4/16). Vezir Haméan'in
sinsi imha planini énceden 6grenip vak-
tinde haber vererek Pers yahudilerini ta-
mamen yok olmaktan kurtaran Ester’e bir
slkran ifadesidir. Yahudilik'te bu orugla-
rin yani sira ézel oruclar da vardir. Kisinin
kotl bir rdya gérmesi, bir yakinini kaybet-
mesi veya béyle bir olayin yil déniimiinde
ya da karsilastigi herhangi bir sikinti anin-
da nezir yahut adak olarak tuttugu bu tir
oruclarda siire giin dojumundan giin ba-
timina kadardir. Bunlarda da yeme icme
ve cinsel iliskide bulunma disindaki din-
yevi eylemler orucu bozmaz.

Hiristivanlik. Yahudi oruc gelenegine
uygun olarak Yeni Ahid'de Hz. fsa ve ha-
varilerin oru¢ tuttuklarindan séz edilir
(Matta, 6/16; Resullerin Isleri, 13/2; 14/23).
Hz. Is&'nin ihdas ettigi 6zel bir orug giinii
veya bicimi olmamakla birlikte hiristiyan-
lar ilk dénemlerde bilhassa her carsamba
ve cuma guni orug tutmus, yilin belirli dé-
nemlerinde genelde et ve sut Urlnlerine
karsi perhiz uygulamiglardir. Carsamba ve
cuma giind orug tutmanin sebebi, Hz. Is&'-
nin 6lum éncesinde ve limi esnasinda
cektigi acilarin hatirlanmasi ve bunlarin
icsellestirilmesidir. Bat: kilisesinin etkili ol-
dugu bdlgelerde V. yizyil sonrasinda car-
samba orugclarinin yerini cumartesi orucu-
nun almaya basladigi dikkati ceker. Ayri-
ca Paskalya’da ve her mevsim basinda tu-
tulan Uicer giinlik oruglarin da bunlara ila-
ve edildigi ve hiristiyan diinyasinda yay-
ginlik kazandigr gorilir. Orug ve perhiz
dénemlerine ait kurallarla bu glinlerde ya-
pilacak igler ve yenilecek besinler konusun-
da tarihsel sirecte énemli degisiklikler
olmus ve hiristiyan mezhepleri arasinda
farkliiklar ortaya cikmustir. Orugla ilgili uy-
gulamalarin belirlenmesinde yerel kiltiir-
lerin etkili oldugunda stiphe yoktur.

Glnimiiz hiristiyan diinyasinda baslt-
ca iki cesit orug vardr. 1. Siikran orucu.
Her hafta pazar glind icra edilen Evharis-
tiya téreninden (ekmek-garap ayini) 6nce
alkolll icki icmemek seklinde eda edilir.
Katolikler’e ve Ortodokslar’a gére slikran
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orucu cumartesi aksamindan veya aksam
yemegdinden hemen sonra basladig hal-
de ozellikle farkl Protestan mezheplerin-
de Evharistiya’dan U¢ saat énce baslar ve
hepsine goére térenin tamamlanmasiyla
sona erer. 2. Kiliseye mensubiyet orucla-
. Anglikan kilisesi disindaki bitiin hiris-
tiyan mezheplerince benimsenen, fakat
farkll bicimlerde uygulanan bu oruglarin
en 6nemlisi ve uzun strelisi Hz. isd'nin
¢6lde kirk gin boyunca tuttugu orucun
hatirasini yasatmak uzere IV. yuzylda
baglatilan ve Paskalya'dan énceki kirk gii-
ne denk gelen oructur (ERE, V, 765-770).
“Lent” adyla bilinen bu orug hiristiyanlar-
ca genelde Paskalya'ya hazirlik olarak yo-
rumlanir. Dua ve tdvbelerle bezenmis bdy-
le bir orug / perhiz sayesinde kisinin ma-
nevi kirlerden temizlenmis olarak Paskal-
ya'ya erisecegine inanilir. Paskalya, yahu-
di ay takvimine baglh sekilde nisan aymin
on besinden sonraki ilk pazar olarak be-
lirlendiginden kirk giinlik orug / perhiz
suresi de Katolikler'de subat ayinda “kul-
lii carsamba” denilen gilinde baglar. Bu
isimlendirmenin sebebi, bu giinde kilise-
lere tévbeye cagrilan hiristiyanlarin ize-
rine 6lim ve yeniden dirilisi, giinahlar-
dan affi sembolize eden kil serpilmesidir
(Hiristiyan Dini, s. 137). Katolikler ve Or-
todokslar kirk giinliik bu Paskalya’ya ha-
zirlik orucu / perhizi disinda her hafta
carsamba, cuma ve cumartesi glnleriyle
onemli yortu glinlerinden énce de orug tu-
tarlar. Hiristiyanlara gore orug veya per-
hizin gayesi glinahlara kefaret ve nefsani
arzularin koreltilmesidir. Bu sebeple has-
ta, dugkiin, cocuk, asker ve agir islerde ¢a-
lisan isciler disinda her hiristiyan orug tut-
makla miikelleftir. Bu kimselerden yuka-
rida zikredilen giinlerde oruc tutamayan-
lar diger zamanlarda bunlari kazé edebi-
lir. Orug tutan kimse glinde ancak bir 6giin
(6gle veya aksam) yemek yiyebilir. Bunun
disinda giinlin her aninda hafif bir seyler
yemesi mumk{ndUr. Sigara gibi keyif ve-
rici maddeler kullanlmaz. Zaruret halinde
ilac alinabilir.

Monofizit hiristiyanlardan Siryani kili-
sesinde yillik oruclar sdyle siralanir: 1. Bii-
viik oruc. Diger kiliselerce de kabul edilen
kirk giinlik Paskalya dncesi oruca yedi
glinliik “elem haftas1” orucunun da eklen-
mesiyle tutulur. 2. Ninova orucu. Subat
ayinda tutulan Gc gunlik oructur. 3. Ha-
ziran bagi perhizi. Ug giindur ve havérile-
rin orucu olarak kabul edilir. 4. Agustos
perhizi. Meryem ana orucu olarak bilinir.
5. Aralik perhizi. 5-25 Aralik arasinda No-
ele hazirlik amaciyla tutulur. Katolik kili-
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sesinde oruca baslama yasi yirmi iken Or-
todoks ve Siryani kiliselerinde on dort -
on bestir.

Hint Kokenli Dinlerde Orug. Hint ya-
rimadasinda ortaya cikan, taraftarlari ¢co-
gunlukla burada veya Uzakdogu Asya Ul-
kelerinde yasayan Hindu, Budist, Jain ve
Sih dinlerinde orug glinimtiizdeki uygula-
nis bicimiyle sadece din adamlart sinifini
ilgilendiren bir ibadettir. Ctinku bu dinler-
de diinyevi ve dini goérevler dindarlar ara-
sinda paylasilmistir. Bunun arkasindaki en
6nemli amil, Hinduizm'deki kast uygula-
mas! ve bu anlayisin bélgedeki diger dini
sistemler Uzerindeki etkisidir. Her ne ka-
dar Budizm ve Jainizm gibi bélge dinleri
bilhassa ortaya ciktiklart dénemlerde kast
anlayisina karsi cikmislarsa da zamanla
Kkasta benzer sinifli toplum yapist bu din-
lerin mensuplari arasinda da benimsen-
mistir. Bu dinlerde din adamlart sinifinin
disindaki Ksatriya ve Vaisya gibi Ust sinif-
lara mensup kimseler de istedikleri tak-
dirde orug tutabilirler.

a) Hinduizm. Hinduizm’de din adamla-
r1 sinifint olusturan Brahminler yil boyun-
ca sik sik, cok defa da uzun sureli degisik
oruclar tutmakla yikimludar. Yirmi bes
yasina kadar dini 6grenmekle miikellef
olan Brahmin, evlenip aile hayati basama-
gina adim attiktan sonra éliinceye kadar
kasta ait yukimlulikleri eksiksiz yapma-
ya mecburdur. Aile hayati basamagindaki
bir Brahmin, oru¢ giinleri disindaki nor-
mal glnlik hayatinda biri 6gleden sonra
yaklasik saat U¢ civarinda, digeri aksam
yatmadan az énce olmak Uzere giinde iki
6giin yemek yiyebilir (Dubois, s. 304). Bun-
larin disinda bugiinki sekliyle Hinduizm’-
de baslica iki ¢esit oru¢ uygulamasinin bu-
lundugu gordlur. 1. Adak orucu. Brahmin-
ler'in yani sira diger kastlara mensup kisi-
ler arasinda da yogun ilgi gbren bir orug-
tur. Arzu edilen bir seyin gerceklesmesi
amaciyla tutulan adak orucu araliksiz ola-
rak en az on beg gun tutulur. 2. Yillik pe-
riyodik oruclar. Brahminler, ay takvimine
baglt olarak her ayin birinci ve on beginci
glnleri orug tutarlar. Bunun yani sira bir
kisim Brahminler ise bu iki giine ilaveten
ayin on, on bir ve on ikinci giinlerini de
oruglu gecirerek her ay en az beg giin orug
tutarlar. On ve on ikinci giinlerde giinde
bir defa yemek yedikleri halde on birinci
glinde glin boyunca hi¢ yemek yemezler.
Ozellikle on birinci giin orucunun dul kal-
mis kimseler ve kendini tamamen dine
adamis “sannyasin”ler icin ayri bir 6nemi
vardir. Bu glin tipki yahudilerin cumarte-
si (sebt) veya kefaret glniinde oldugu gi-
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bi dinyevi nitelikte hicbir is yapimaz, pi-
ring pisirilmez, aksam yemeginde sadece
kek ve meyve yenilir (a.g.e., s. 304-305).
Bu aylik oruclarin diginda bilhassa Tanri
Siva'ya bagh Brahminler'in tuttugu, Ma-
ga (15 Subat — 15 Mart) aymin on U¢linc
guni sabahindan baslayip on dérdinci
glinii kusluk vaktine kadar stiren bir orug
daha vardir. Yaklasik yirmi dért saatlik
orug suresince yeme icme ve cinsel iligki
yasaktir. Yine Sravana (15 Agustos — 15
Eylil) ayinin sekizinci giint Tanrn Visnu’-
nun Krisna formunda tezahtir edisinin yil
dénim oldugundan basta Visnu baglila-
r1 olmak Uzere bitin Brahminler bu gu-
ni perhiz yaparak gecirirler. Bunun yani
sira o giin gece yarisinda Visnu ve ayni
panteon icerisinde yer alan cesitli ikincil
tanr ve tanricalara hint cevizi, bezelye,
seker ve sit gibi yiyecekler sunarlar. Er-
tesi glin ancak sabah duasi yapildiktan
sonra normal hayata dénebilirler (a.g.e.,
s. 308). Hindu oruglarini diger dini sistem-
lerin oruclarindan ayiran temel farkliliklar
bazi orug giinlerinde pirin¢ten yapilan yi-
yeceklerin, kadinlara her tiirlti kokunun ve
erkeklerin vicutlarini bagta hint yagi ol-
mak Uzere herhangi bir yagla yaglamala-
rinin yasaklanmasidir. Ozellikle “sivaratri”-
de uyumanin yasak olusu da Hindu orugla-
rinin bir diger 6zelligi olarak zikredilebilir.

b) Jainizm. Jainizm’de oru¢ uygulama-
s1, bu dinin taraftarlari arasindaki kast
anlayisindan kaynaklanan fiilf is bélimu
sebebiyle neredeyse sadece din adamla-
rint ilgilendiren bir ibadettir. Esasen nor-
mal hayatlarinda bile sadece sogan ve sa-
rimsak digindaki bitkisel besinleri yiyebi-
len Jainist din adamlari kuslukla zeval vak-
ti arasinda olmak Uzere giinde sadece
bir 6§lin yemek yiyebilirler. Hinduizm’de
manevi arinma araci kabul edilen ve din
adamlarina israrla 6gitlenen dilencilikle
yetinme uygulamasini ( The Sacred Laws of
Aryas (Vasistha), X1V, 46; The Laws of Ma-
nu, XXV, 64) gintimiizde en sistemli ve
disiplinli bicimde yasatanlar “asrama” adi-
ni1 verdikleri manastirlarda yasayan Jainist
rahip ve rahibeleridir. Bunlardan bazilari
sadece iki Ui¢ veya dért glinde bir yemek
yer.

¢) Budizm. Budizm, genel dzellikleri iti-
bariyle ziihd ve riyézet hayatina énem ve-
ren ve mevcut var olusu kétl kabul eden
bir dini sistemdir. Bununla birlikte asiriya
kagan her tlrlii zahitlik uygulamasina kar-
sidir. Clinkd Budizm’e gore her nevi agiri-
ik kisinin méanevi bakimdan terakkisine
engeldir. ister din adamu olsun ister olma-
sin herkes, her seyden énce duyu organ-
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larinin dizenli ve saglikli bicimde fonksi-
yonlarini siirdlirebilmesini temin edecek
dlclide beslenmek ve katt riyazet kuralla-
rina bagh bir hayat siirmekten kaginmak
zorundadir. Buda'nin zithd hayati konu-
sundaki olumsuz tavrina ragmen giini-
miiz Budistler’inin manastir hayatiyla il-
gili kurallar ve uygulamalarda Hindu ve
Jainist dini geleneklerinden biiylk oran-
da etkilendikleri géze carpar. Nitekim tip-
ki Jainist din adamlar: gibi normal glin-
1tk hayatlarinda bile giin boyunca sadece
zeval vaktinden 6nce yemek yiyebilirler.
Zeval vaktinden ertesi glin giines dogun-
caya kadar agizlarina hicbir kati yiyecek
koyamazlar. Tibet Budizmi’'ne bagl Lama-
istler her ay dért giin orug tutar. Onlarin
bir kismi, aksamlart sadece ekmek ve pa-
tates gibi nisastali yiyeceklerle cay tiiket-
meyi de orucun bir parcasi olarak gorur.
Daha zahid olanlar ise ertesi giin giines
doguncaya kadar hicbir sey yiyip icmezler.
Tibetli Budistler arasinda yaygin olan bir
bagka oru¢ uygulamasi “nungnas” diye bi-
linen orugtur. Dért giin siiren bu orucun
ilk iki glinii tamamen dua ve gunah itirafi
glinleridir. ikinci giin gece yarisindan dér-
diinci giin glines doguncaya kadar orug-
lu kimsenin tukaragini bile yutmasina
veya dilini oynatmasina izin verilmez. Do-
layisiyla bu stire icinde dualar ve yakaris-
lar aciktan degil gizlice yapilir. Bitiin Bu-
dist mezheplerince Buda'nin dogum gu-
ni kabul edilen Cin takvimine gére dor-
dincd aymn on besinci glininden énceki
son beg giin icerisinde sikt bir vejetaryen
diyet uygulanir ve her tirli hayvansal be-
sinden uzak durulur (ERE, V, 764).

d) Sih Dini. XV. yizyilda Kabir ve Guru
Nanak’'in faaliyetleri sonrasinda Kuzey
Hindistan'da ortaya ¢ikan, Hinduizm ve Is-
lam dinine ait cesitli unsurlar! uzlastirma-
ya calisan Sihizm'in ilk bakista her iki din-
de mevcut olan oru¢ uygulamasina karsi
oldugu sdylenebilir. Guru Arjan’a atfedilen
su ifadeler bu durumu ortaya koymakta-
dir: “Ben ne Hindular gibi oruc tutarim ne
de muslimanlar gibi ramazan ayini ihya
ederim. O'na, sadece O'na hizmet ederim,
0 benim yegane siginagimdir” (Singh, Mes-
sage of Sikhism, s. 106). Dinin éngérdigu
nihai kurtulusun ancak Tanrr'nin adini dil-
den disirmemekle ve O’'nun Uzerinde yo-
gunlastirilmis strekli bir zihinsel konsant-
rasyonla elde edilece@ini savunan Sih di-
ni bu yolda orug, kefaret ve yoga temrin-
leri gibi vasttalarin hicbir yararinin olma-
yacagini iddia eder (Singh, The Silch Way
of Life, s. 26-27).

ANSIKLOPEDISI 33. CILT

Zerdiistilik. Zerdlstilik de orug¢ uygu-
lamasina karsidir. Hatta Vendidad'in bir
ifadesinde, midesini etle dolduran kimse-
nin kendini iyi bir ruhla doldurmus olaca-
g1 ve bédyle kimselerin giin boyunca hicbir
sey veya sadece et yemeden duran Kim-
selerden daha iyi olduklari vurgulanmak-
tadir (Vendidad [Zend-Avesta, 1], IV, 46).
Zerdustler gercek orucu yemekten icmek-
ten kacinmak degil fiil, dlislince ve konus-
malarda hataya diismekten kacinmak sek-
linde tanimlar. Konfiicyiisclik ve Taoizm
gibi Cin dinlerinde de atalara tapinma se-
remonisi veya evlenme térenine hazirlik
olarak ya da zihni belli bir konu {izerinde
yogunlastirma arzusu gibi degisik amac-
larla orug tutulur.
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M AL THsAN YiTiK

B) Islam’da Oruc. Islamiyet’te baska orug
cesitleri de bulunmakla birlikte (as.bk.) be-
lirli sartlar cercevesinde her musliman



