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bi dinyevi nitelikte hicbir is yapimaz, pi-
ring pisirilmez, aksam yemeginde sadece
kek ve meyve yenilir (a.g.e., s. 304-305).
Bu aylik oruclarin diginda bilhassa Tanri
Siva'ya bagh Brahminler'in tuttugu, Ma-
ga (15 Subat — 15 Mart) aymin on U¢linc
guni sabahindan baslayip on dérdinci
glinii kusluk vaktine kadar stiren bir orug
daha vardir. Yaklasik yirmi dért saatlik
orug suresince yeme icme ve cinsel iligki
yasaktir. Yine Sravana (15 Agustos — 15
Eylil) ayinin sekizinci giint Tanrn Visnu’-
nun Krisna formunda tezahtir edisinin yil
dénim oldugundan basta Visnu baglila-
r1 olmak Uzere bitin Brahminler bu gu-
ni perhiz yaparak gecirirler. Bunun yani
sira o giin gece yarisinda Visnu ve ayni
panteon icerisinde yer alan cesitli ikincil
tanr ve tanricalara hint cevizi, bezelye,
seker ve sit gibi yiyecekler sunarlar. Er-
tesi glin ancak sabah duasi yapildiktan
sonra normal hayata dénebilirler (a.g.e.,
s. 308). Hindu oruglarini diger dini sistem-
lerin oruclarindan ayiran temel farkliliklar
bazi orug giinlerinde pirin¢ten yapilan yi-
yeceklerin, kadinlara her tiirlti kokunun ve
erkeklerin vicutlarini bagta hint yagi ol-
mak Uzere herhangi bir yagla yaglamala-
rinin yasaklanmasidir. Ozellikle “sivaratri”-
de uyumanin yasak olusu da Hindu orugla-
rinin bir diger 6zelligi olarak zikredilebilir.

b) Jainizm. Jainizm’de oru¢ uygulama-
s1, bu dinin taraftarlari arasindaki kast
anlayisindan kaynaklanan fiilf is bélimu
sebebiyle neredeyse sadece din adamla-
rint ilgilendiren bir ibadettir. Esasen nor-
mal hayatlarinda bile sadece sogan ve sa-
rimsak digindaki bitkisel besinleri yiyebi-
len Jainist din adamlari kuslukla zeval vak-
ti arasinda olmak Uzere giinde sadece
bir 6§lin yemek yiyebilirler. Hinduizm’de
manevi arinma araci kabul edilen ve din
adamlarina israrla 6gitlenen dilencilikle
yetinme uygulamasini ( The Sacred Laws of
Aryas (Vasistha), X1V, 46; The Laws of Ma-
nu, XXV, 64) gintimiizde en sistemli ve
disiplinli bicimde yasatanlar “asrama” adi-
ni1 verdikleri manastirlarda yasayan Jainist
rahip ve rahibeleridir. Bunlardan bazilari
sadece iki Ui¢ veya dért glinde bir yemek
yer.

¢) Budizm. Budizm, genel dzellikleri iti-
bariyle ziihd ve riyézet hayatina énem ve-
ren ve mevcut var olusu kétl kabul eden
bir dini sistemdir. Bununla birlikte asiriya
kagan her tlrlii zahitlik uygulamasina kar-
sidir. Clinkd Budizm’e gore her nevi agiri-
ik kisinin méanevi bakimdan terakkisine
engeldir. ister din adamu olsun ister olma-
sin herkes, her seyden énce duyu organ-
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larinin dizenli ve saglikli bicimde fonksi-
yonlarini siirdlirebilmesini temin edecek
dlclide beslenmek ve katt riyazet kuralla-
rina bagh bir hayat siirmekten kaginmak
zorundadir. Buda'nin zithd hayati konu-
sundaki olumsuz tavrina ragmen giini-
miiz Budistler’inin manastir hayatiyla il-
gili kurallar ve uygulamalarda Hindu ve
Jainist dini geleneklerinden biiylk oran-
da etkilendikleri géze carpar. Nitekim tip-
ki Jainist din adamlar: gibi normal glin-
1tk hayatlarinda bile giin boyunca sadece
zeval vaktinden 6nce yemek yiyebilirler.
Zeval vaktinden ertesi glin giines dogun-
caya kadar agizlarina hicbir kati yiyecek
koyamazlar. Tibet Budizmi’'ne bagl Lama-
istler her ay dért giin orug tutar. Onlarin
bir kismi, aksamlart sadece ekmek ve pa-
tates gibi nisastali yiyeceklerle cay tiiket-
meyi de orucun bir parcasi olarak gorur.
Daha zahid olanlar ise ertesi giin giines
doguncaya kadar hicbir sey yiyip icmezler.
Tibetli Budistler arasinda yaygin olan bir
bagka oru¢ uygulamasi “nungnas” diye bi-
linen orugtur. Dért giin siiren bu orucun
ilk iki glinii tamamen dua ve gunah itirafi
glinleridir. ikinci giin gece yarisindan dér-
diinci giin glines doguncaya kadar orug-
lu kimsenin tukaragini bile yutmasina
veya dilini oynatmasina izin verilmez. Do-
layisiyla bu stire icinde dualar ve yakaris-
lar aciktan degil gizlice yapilir. Bitiin Bu-
dist mezheplerince Buda'nin dogum gu-
ni kabul edilen Cin takvimine gére dor-
dincd aymn on besinci glininden énceki
son beg giin icerisinde sikt bir vejetaryen
diyet uygulanir ve her tirli hayvansal be-
sinden uzak durulur (ERE, V, 764).

d) Sih Dini. XV. yizyilda Kabir ve Guru
Nanak’'in faaliyetleri sonrasinda Kuzey
Hindistan'da ortaya ¢ikan, Hinduizm ve Is-
lam dinine ait cesitli unsurlar! uzlastirma-
ya calisan Sihizm'in ilk bakista her iki din-
de mevcut olan oru¢ uygulamasina karsi
oldugu sdylenebilir. Guru Arjan’a atfedilen
su ifadeler bu durumu ortaya koymakta-
dir: “Ben ne Hindular gibi oruc tutarim ne
de muslimanlar gibi ramazan ayini ihya
ederim. O'na, sadece O'na hizmet ederim,
0 benim yegane siginagimdir” (Singh, Mes-
sage of Sikhism, s. 106). Dinin éngérdigu
nihai kurtulusun ancak Tanrr'nin adini dil-
den disirmemekle ve O’'nun Uzerinde yo-
gunlastirilmis strekli bir zihinsel konsant-
rasyonla elde edilece@ini savunan Sih di-
ni bu yolda orug, kefaret ve yoga temrin-
leri gibi vasttalarin hicbir yararinin olma-
yacagini iddia eder (Singh, The Silch Way
of Life, s. 26-27).
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Zerdiistilik. Zerdlstilik de orug¢ uygu-
lamasina karsidir. Hatta Vendidad'in bir
ifadesinde, midesini etle dolduran kimse-
nin kendini iyi bir ruhla doldurmus olaca-
g1 ve bédyle kimselerin giin boyunca hicbir
sey veya sadece et yemeden duran Kim-
selerden daha iyi olduklari vurgulanmak-
tadir (Vendidad [Zend-Avesta, 1], IV, 46).
Zerdustler gercek orucu yemekten icmek-
ten kacinmak degil fiil, dlislince ve konus-
malarda hataya diismekten kacinmak sek-
linde tanimlar. Konfiicyiisclik ve Taoizm
gibi Cin dinlerinde de atalara tapinma se-
remonisi veya evlenme térenine hazirlik
olarak ya da zihni belli bir konu {izerinde
yogunlastirma arzusu gibi degisik amac-
larla orug tutulur.
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B) Islam’da Oruc. Islamiyet’te baska orug
cesitleri de bulunmakla birlikte (as.bk.) be-
lirli sartlar cercevesinde her musliman
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icin zorunlu bir ibadet niteliginde olani
hicretin 2. yili Séban ayinda (Subat 624)
farz kilinan ramazan orucudur (islam 6n-
cesi Hicaz-Arap toplumunda goriilen orug
uygulamalarinin ve Miislimanlik'taki orug
ibadetinin baska dinlerle ve dzellikle Ya-
hudilik'le ilgisi hakkinda ileri siirtilen ba-
z1 iddialar icin bk. Vajda, s. 367-385; Ates,
XXVII/3 [1992], s. 95-118). Ramazan oru-
cunun farz ibadetlerden oldugu kitap, stin-
net ve icma ile sabittir. Kur'an-1 Kerim'de
orucun farz kilindigini bildiren ayetlerin
meali soyledir: “Ey iman edenler! Sizden
oncekilere farz kilindigi gibi sakinasiniz di-
ye size de sayili glinlerde orug farz kilind.
icinizden hasta veya yolcu olan bagka giin-
lerde sayisinca tutar. Orucu tutmakta zor-
lananlara (zorlukla glg yetirebilenlere veya
glc yetiremeyenlere) bir yoksulun -ginlik-
yiyecegi kadar fidye gerekir. Kim gonilli
bir iyilik yaparsa bu kendisi icin bir iyilik-
tir. Eger bilirseniz orucu tutmaniz sizin
icin daha hayirlidir. -O sayili glinler- dogru-
yu egriden ayirma, gidilecek yolu bulma
konusunda aciklamalar ve insanlara reh-
ber olarak Kur’an'in indirildigi ramazan
ayidir. Artik icinizden kim bu aya yetisir-
se onu oruglu gecirsin. Kim de hasta ve-
ya yolcu olursa bagka giinlerde sayisinca
tutar. Allah sizin icin kolaylik istiyor, giiclik
cekmenizi istemiyor. Sayty1 tamamlama-
niz, sizi dogru yola iletmesine karsilik Al-
lah'1 t&zim etmeniz icin ve umulur ki siik-
redersiniz diye -orucla yikimll tutup hi-
kimlerini acikliyor-" (el-Bakara 2/183-185).
Ayrica ramazan orucu Hz. Peygamber’in
imanin ve Islam’in temellerini aciklayan
meghur hadislerinde (Buhar?, “Iman”, 1,
34, 40; Eb{ Daviid, “Siinnet”, 16) Islam’in
bes sarti (riikiin), Veda hutbesinde cenne-
ti hak etmek icin gerekli temel gorevier
(Miisned, V, 251; Tirmizi, “Cum@a”, 80) veya
dort temel ibadet (Taberani, Miisnedii’s-
Samiyyin, 11, 401) arasinda sayllmig, bas-
langictan itibaren islam Gmmeti bu iba-
detin farz oldugu hususunda ittifak et-
mistir.

Orucun Onemi. Kur'an-1 Kerim'de én-
ceki toplumlara da orucun farz kilindigina
dikkat ¢ekilmis, orucun amag ve hikim-
leri aciklanirken “ittika” fiili kullanilimusg,
orug yasaklarina uymanin Allah tarafin-
dan cizilen sinirlara riayet anlamina gel-
digi ifade edilmistir (el-Bakara 2/183, 187).
Butun bunlar ve anilan fiilin Kur’an’daki
kullanimlar1 géz 6nlne alindi§inda orucun
Allah’a kul olma bilincine varilabilmesi,
muimine yarasmayacak hal ve davranislar-
dan sakinilmasi ve kullugun belirli bir di-
sipline baglanmasi acisindan vazgecilmez
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bir 6neme sahip oldugu anlasilir. Ayette
bir yandan belirli durumlarda orucun er-
telenebilecegdi veya fidye ile telafi edilebi-
lecegi bildirilirken &te yandan, “Eger bilir-
seniz orucu tutmaniz sizin i¢in daha hayir-
lidir” agiklamasiyla zarara yol agmayacagi
anlagilan hallerde orucun buyuk bir firsat
oldugu ve bunu kagirmamak icin ortaya
konan iradenin buytk bir deger tasidigi
belirtiimektedir. Daha sonraki ayette de
Allah’in insanlar icin zorluk degil kolaylik
murat ettigi, orucla ilgili hikiimlere riaye-
tin, dogru sekilde kulluk edebilmenin yol-
larini géstermesine Kkarsilik Allah’t tazim
ve O'na olan siikran borcunu 6deme gay-
reti icinde olma anlami tasididi ifade edil-
mistir. Kasani nimete sukrin ser‘an ve
aklen gerekli oldugunu belirtip orucun Al-
lah’a siikir vesilesi olma yénine deginir-
ken orucluya yasaklanan fiillerin insanin ya-
rarlandigi nimetleri en Ust duzeyde tem-
sil ettigine ve sayisi bilinemeyecek kadar
¢ok olan nimetlerin kadrinin ancak yeter-
li bir siire, alisimisin disinda ve nefse zor
gelecek bicimde bunlardan uzak durul-
masiyla bilinebilecedine dikkat ¢eker (Be-
daa’i, 11, 75-76, 77). Hz. Peygamber de bir-
cok hadisinde orucun faziletlerini aciklar-
ken hem soyut anlatimlarla hem somut
orneklerle bu ibadetin ahléki giizellestir-
medeki egitici roliine vurgu yapmis, sa-
mimi bir inangla Allah’in hosnutlugunu
kazanmak Uzere ramazan ayini oruglu ge-
cirenin ginahlarinin bagislanacagini ve
oruclularin cennette yiliksek derecelere
nail olacaklarini haber vermis (mesela bk.
Buhéri, “Savm”, 2, 4, 8, 9; Nesai, “Siyam”,
39), ayrica orucun saglik icin yararli oldu-
gunu ifade etmistir (Taberani, el-Mu‘ce-
mit’l-evsat, VI, 175; Heysemt, III, 179).
Orucun yararlari hakkinda yapilacak de-
gerlendirmelerde éncelikle biitin ilahi emir
ve yasaklarin, Allah’in iradesine mutlak bi-
cimde ve ylrekten teslim olanlart digerle-
rinden ayirt eden bir sinav olusturma ve
kullara kalici mutlulugun yollarini acan
dinyevi ve uhrevi yararlar saglama gaye-
sinde birlestigini dikkate almak gerekir.
Yine ibadetlerin anlam ve amaci tizerinde
disinirken ylice yaraticinin hosnutlugu-
nu kazanmanin kul icin vazgecilmez asil
hedef olmasi gerektigi g6z éniinde tutul-
mall, dinin emir ve yasaklarinin insana
sagladig, akilla idrak edilebilen belirli diin-
yevi yararlara indirgenmemelidir. Muslu-
man alimler ve dusunirler de bu temel
yaklagimlar1 géz ard! etmeksizin ve nasla-
rin delaletlerini g6z 6niine alarak akil, goz-
lem ve tecriibe yoluyla orucun sagladigi
yararlar ve savdigi zararlar hakkinda bazi
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tesbitler yapmaya calismiglardir. Bunlar-
dan bir kismini sdylece ézetlemek mum-
kundur: Her seyden dnce orug insana ken-
disinin varliklar alemindeki yeri ve beser
ozelligi hakkinda gercekgi bir degerlen-
dirme yapma imkani verir; ona ancak Al-
lah’in mutlak hiikimranlifina gésterdigi
teslimiyetle degerli bir varlik sayilabilece-
gi bilincini kazandirir. Diger taraftan kisi-
nin sahip oldugu ruhi ve bedeni donanim-
lar1 insana yarasir bir bicimde dengeli ve
verimli kullanabilmesi icin aklin ve ruhun
bedene ait sifli arzularin gidimiinden
kurtarilmasi hayati bir énem tagir. Zira in-
sanin karsilastigi maddi ve méanevi sikin-
tilarin cogu mideye bagl isteklerin ve cin-
sel arzularin asiriigini 6nleyememekten
kaynaklanir. Bu isteklerin dengede tutu-
labilmesi ve tagkinlik egilimi gésterdigin-
de frenlenebilmesi i¢in bilincaltinin strek-
li bicimde denetlenmesi gerekir. Bu ise
ancak ciddi bir irade egitimiyle mimkuin
olur. Orug bu egitimin stk bir disiplin icin-
de yurutulebilmesi icin cok uygun bir psi-
kolojik ortam meydana getirir; yanlis is-
tekleri kirar, insani sahip oldugu bedeni
ve ruhi potansiyeli kendisine ve baskalari-
na yararl islerde degerlendirmeye yoénlen-
dirir. Insanin esasen heldl olan fiilleri bile
kendi iradesiyle islemekten vazgecebildi-
gi bu ortamda zina, hirsizlik, yalan séyle-
me, giybet etme gibi haram, kétl, kendi-
sine ve bagkalarina zarar veren eylemler-
den, kisaca gerek Allah gerekse kul hak-
larini ihlél eden davranislardan geri dur-
masi 6ncelikle gereklidir. Nitekim Resil-i
Ekrem, hakki verilerek tutulmaya calisi-
lan orucun mutlaka kisinin davranislarina
olumlu yansimalari olacagina dikkat cek-
mistir (Mtisned, V, 363; Buhari, “Savm”,
2, 10). Hayatin belirli bir déneminde bir
defa bdyle bir sabir sinavindan gecip ira-
deyi egitmenin bu sonucu saglayamaya-
cagi aciktir. Dolayistyla oructa insan 6m-
rinin en buyik zaman birimi olan yil esas
alinmus ve yilin belirli bir bdlimuiniin orug-
la gegirilmesi istenmistir. islamiyet'te se-
ne icinde oru¢ deneyiminin zaman zaman
yenilenmesi de tavsiye edilmekle birlikte
yilin en buyuik birimi stiresince (bir ay) orug
tutulmasi zorunlu kilinmis, bunun da in-
sanlik icin hidayet rehberi Kur'an'in niizdl
ay1 olan ramazan olmasi uygun géralmus-
tir. Bilinenleri pekistirmek ve yeni tecri-
be ve bilgiler edinmek icin feyizli bir mek-
tep vazifesi géren ve nefis terbiyesi icin
6zel bir iklim olusturan orug sayesinde in-
san ruhen yucelir, yiksek ahlaki erdem-
lerle bezenir, yillik bir muhasebeyle ken-
disine verilen 6mrl nasil gecirdigi hakkin-
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da durust bir degerlendirme yapma firsa-
1 bulur, bir yandan sahip oldugu nimet-
lerin buyikligind daha iyi idrak ederken
6te yandan mahrumiyet icinde olanlarin
halini disinup onlar1 anlama firsatt bu-
lur ve toplum icinde kendisine diisen go-
revlerin farkina varir. Butlin bir glini ag¢
Ve susuz geciren Kisi iftar vakti yaklasir-
ken fakir bile olsa sahip oldugu nimetleri
daha iyi farkeder, zengin ise kullanilama-
yan imkénlarin gercekte bir gii¢ ve dviing
kaynagi olmadigini ve neticede kendisi-
nin de her an elindeki imkéanlardan mah-
rum kalabilecek &ciz bir varlik oldugunu
daha iyi anlar. Orug kuvvetli bir sorumlu-
luk bilinci kazandirdigindan insanin Al-
lah’a, kendisine, ailesine, icinde yasadigi
topluma, bagka insanlara, cevreye, evren-
deki biitiin canli ve cansizlara karsi sorum-
lu bir varlik oldugunu kavramasina yardim-
c1 olur. Bdylece bireysel gibi gériinen bu
ibadetin sosyal yonl ve etkileri dogal bir
stirec icinde ve giicli bicimde kendini gés-
terir. Diger taraftan orucun ruh ve beden
saghdi Gizerinde pek cok olumiu etkiye sa-
hip oldugu bilimsel arastirmalarla ortaya
konmustur (mesela bk. et-Tibbii’l-islami,
sy. 2 [1982], s. 601-606; sy. 3 [1984], s. 384~
390; sy. 4 [1986], s. 531-538, 698-702, 707~
714).

Orug Cesitleri. [slam'in bes temelinden
birini tegkil eden ve farz olan ramazan
orucu disinda emir veya tavsiye edilmis
baska oruglar da vardir. Gte yandan belir-
li zamanlarda ve durumlarda orug tutul-
masl yasaklanmis veya dinen hog kargi-
lanmamustir; hilkiimlerini topluca géster-
mek Uzere bazi eserlerde orucun kisimla-
11 arasinda yer verilmesi bunlarin gercek
anlamiyla birer oruc cesidi sayllmasi an-
laminda degildir. Emir ve tavsiye edilen
oruglar zamaninin belirli ve pespese tu-
tulmasinin gerekli olup olmamasi baki-
mindan ayirima tabi tutulmustur. 1. Em-
redilenler. Ramazan orucunun gerek eda-
si gerekse kazasi farz oruclar grubuna gi-
rer. Ramazan orucunu belirli sartlar icin-
de bozma, yanlislikla veya kaza ile adam
dldirme, yemini bozma, ihramliyken av-
lanma veya vaktinden énce tiras olma,
erkegin belli bir ifade kullanarak karisin-
dan kesin ayrilik yemini (zthér) yapip bun-
dan pismanlik duymasina bagh keféretle-
rin ifa secenekleri arasinda yer alan oruc-
lar da bu grupta mitalaa edilmistir. Ra-
mazan orucunun edasi yalmz belli vakitte
mumkin oldugundan “muayyen farz”, di-
derleri istenilen mubah glnlerde tutula-
bildidi i¢in “gayr-i muayyen farz” olarak ni-
telendirilir. Kisinin dinen yuikimli olmadi-
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g1 halde tutmay adadigi orucun (nezir oru-
cu) hikmi Hanefiler'in terimiyle vacip olup
hikim siralamasi icinde farzdan bir ka-
deme asagida yer alir. Cogunlugun ter-
minolojisinde ise farz ve vécip kelimeleri
genellikle es anlamli kullanilir. Nezir oru-
cu belirli zamanlarda tutulmasi adanmis-
sa “muayyen vacip”, bdyle degilse “gayr-i
muayyen vacip” seklinde anilir. Hanefiler'e
gore vacip (adanmis) olan itikafta orug tu-
tulmasi vaciptir; Malikiler mistehap olan
itikafta da orucu sart kosarlar. Baslanmig
néfile orucun bozulmasi halinde kaza edil-
mesi de Hanefiler’e gére vaciptir; Maliki
mezhebinde hakim kanaat bir dziire da-
yali olmaksizin bozuldugunda kaza edilme-
si gerektigi yonindedir. 2. Tavsiye edilen-
ler. Farz ve vacip olmayan, fakat dinen
yapilmast tavsiye edilen oruglarin hilkmii
fikih usulii terimiyle menduptur. FiirQ-i fi-
kih eserlerinde kendi icinde ayirimlara da
tabi tutularak ve bir kismi es anlamli ol-
mak Uzere sUnnet, mesnin, mendup,
miustehap, nefl, nafile ve tatavvu’ gibi te-
rimlerle anilan bu oruglari iki ana gruba
ayirmak mimkindur. a) Fazileti ve sevabi
hakkinda hadis bulunan ve belirli zaman-
larda tutulmasi tavsiye edilen oruclar (me-
seld bk. Mislim, “Siyam”, 126-134, 181-
182, 187-192, 196-197, 204; ibn Méce, “Si-
yam”, 41-42; Ebt Davld, “Savm”, 60, 67).
Bir glinii oruglu bir giinil orugsuz gecir-
mek (savm-1 Dav(id); bazilariyla ilgili ay-
rintilarda mezheplerin farkli degerlendir-
meleri bulunmakla birlikte muharrem ayi-
nin dokuz ve onuncu veya on ve on birin-
ci gunlerinde, Zilhicce ayinin ilk sekiz gu-
niinde ve hacda olmayanlar icin dokuzun-
cu (arefe) glinlinde, sevval aymin alti gii-
niinde, tercihen on ti¢, on dért ve on be-
sinci glinleri olmak tizere her kameri ayin
U¢ giiniinde, her haftanin pazartesi ve per-
sembe gunlerinde, haram aylar olarak bi-
linen zilkade, zilhicce, muharrem ve recep
aylarinda (Hanefiler'e gore tercihen bu ayla-
rin persembe, cuma ve cumartesi glinlerinde)
ve saban ayinda orug tutmak bu grupta
yer alir. b) Sayilanlar disinda -oru¢ tutma-
nin mekruh veya haram olmadidi giinler-
de- Kisinin kendi istegiyle oru¢ tutmast
tavsiye edilmis olup bunlara dar anlamiyla
“nafile oruglar” denir. 3. Yasaklanan veya
dinen hos karsilanmayanlar. Dinen yasak-
lanan fiiller icin cumhur tarafindan haram
terimi esas alinirken delilleriyle ilgili de-
gerlendirme sebebiyle bunlarin bir kismi
Hanefi mezhebinde tahrimen mekruh ola-
rak nitelenir. Dinen hos karsilanmayan ve
yapilmamasi tavsiye edilenler de cumhur
tarafindan mekruh diye anilirken Hanefi
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mezhebinde bunlar icin tenzihen mek-
ruh terimi kullanilir (bazi Maliki fakihleri
de tahrimen ve tenzihen mekruh ayirimi
yaparlar). Ramazan bayraminin ilk giindy-
le kurban bayraminin dért giiniinde orug
tutmak (Buhéri, “Savm”, 67; Eb( Dav{d,
“Savm”, 50), kadinlarin hayiz ve nifas hal-
lerinde orug tutmalari ve orucun hayati
tehlikeye yol acacagdi durumlarda orug tut-
mak dinen yasaklanmis olup cumhura go-
re haram, Hanefiler'e gére tahrimen mek-
ruhtur. Ramazan ayinin basladigina hiik-
medilemedigi halde saban ayinin otuzun-
cu gununde (yevm-i sek) Kisinin matat
oruclarindan birini tutmasinda dért mez-
hebe goére sakinca bulunmamakla bera-
ber ramazan orucu veya bagka vacip bir
oru¢ niyetiyle oruc tutulmast Hanefi mez-
hebine gére tahrimen mekruhtur. Bu glin-
de néfile orug¢ tutmayi Hanefiler céiz gorur-
ken Maliki ve Hanbeliler mekruh, Séfiiler
haram olarak nitelendirir; Séfiller'e gére
ramazan orucunun edas! disinda farz / va-
cip bir orug tutmak ise caizdir. Bazi Safit
eserlerinde mitat oruclar disinda séban
ayinin ikinci yarisinda néfile orug tutma-
nin haram oldugu belirtilir (bu konudaki
hadisler icin bk. Ibn Mace, “Styam”, 5; Tir-
mizi, “Savm”, 38). [ki veya daha fazla giinii
iftar etmeksizin oruclu gecirmek (savm-1
visal) Malikiler'e gore haram, diger G¢ mez-
hebe gére mekruhtur (Hz. Peygamber'in
konuya iligkin bir agiklamast i¢in bk. Miis-
lim, “Styam”, 55-58). Yorgun disme inhti-
mali bulunan hacilarin zilhiccenin sekiz ve
dokuzuncu gunlerinde, ézellikle Arafat'ta
vakfe giinu olan arefe gininde orug tut-
malari da genellikle mekruh sayilmistir.
Yine bazilar1 hakkinda mezheplerin farkl
yaklagimlari bulunmakla birlikte kisinin
mutat orug ginlerine rast gelmeksizin sa-
dece cuma giiniind, yine sadece muhar-
remin onuncu ginind, cumartesi giind,
pazar gind, Nevruz ve Mihrican ginu (Me-
cQsiler’in ilkbahar ve sonbahar bayrami guinleri)
gibi baska din mensuplarinin kutsal glin-
lerini oruclu gecirmek mekruh olarak ni-
telendirilmistir. Kazé borcu olan kimsenin
nafile oru¢ tutmasinda Hanefiler'e gére
sakinca yoktur; Maliki ve Safiiler’e gére
mekruhtur; Hanbell mezhebinde haram
ve céiz oldugu yéniinde iki géris vardir.
Konuya iliskin hadisler sebebiyle evlilik hu-
kukunu olumsuz etkileyecek durumlarda
nafile oruc tutulmasi mekruh sayilmigtir
(Buhéari, “Savm”, 51, “Nikah”, 84; Miislim,
“Zekat”, 84; Tirmizi, “Zihd”, 64). Bunlar-
dan bagka bazi fakihler genel prensipler-
den hareketle misafirin ev sahibinden, tic-
retle calisanin is sahibinden izin almadan
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ve Kkararini olumsuz etkileyebilecegi du-
rumlarda hakimin nafile oru¢ tutmasinin
dinen hos karsilanan bir davranis olmadi-
gini ifade etmislerdir.

Orucun Viiciib Sebebi ve Fikhi Sonucu
(Hikmu). “Farz veya vaciplik hikminUn
varhgini, mikellef agisindan bagladigini
gbsteren isaret” anlamina gelen viicib se-
bebi oruc cesitlerine gére farklilik géste-
rir. Hanefiler farz ve véacip arasinda dere-
ce farki gozetirlerse de usul terimi olarak
viclb sebebi her ikisinin kapsadigi durum-
lar i¢in kullanilir. Ramazan orucunun vi-
clb sebebi ramazan aynin bir ciizline eris-
mis olmakiir (bazi fakihlerce bunun her bir
ramazan glinintin oruca baslamaya elve-
rigli ctizi seklinde sinirlandirilmasi ve so-
nuclari icin bk. ibn Abidin, 11, 372-373).
Ancak ramazan ayinin belirlenmesi husu-
sunda hilalinin gérilmesi meselesi 6zel bir
6neme sahip oldugundan fikih eserlerinde
genis bicimde incelenmistir (bk. HILAL).
Gundiizii veya gecesi cok uzun olan kutup-
lara yakin bdlgelerde orug siiresinin tak-
diri konusunda farkli yaklagimlar ortaya
konmustur (bk. VAKIT). Ramazan orucu-
nun kazasinin viicQb sebebi de daha 6n-
ce ramazan aymna erisilmis fakat eda edil-
memig veya kazay gerektirecek sekilde bo-
zulmus olmasidir. Keféret oruglarinin vii-
cOb sebepleri kefaret gerekcesine gore
degisir. Mesela “halk kefareti’nin viicib
sebebi hacda ihramliyken vaktinden énce
tirag olmaktir; nezir oruclarinin viicib se-
bebi kisinin kendi istegiyle borclanmasidir.
Orucun uhrevi hilkmi sevabin hak edil-
mesi, diinyevi hikmu -farz veya vacip bir
orugsa- mikelleften borcun sékit olmasi-
dir.

Orucun Riikiin ve Sartlarn. Orucun rik-
ni “imsak”, yani bu ibadetin vakti icinde
yeme, icme ve cinsel iliskiden uzak dur-
maktir. Orucun vakti tan yerinin agarma-
siyla glinesin batmasi arasindaki stiredir
(bu siirenin baglama &ni1 hakkindaki go-
risler icin bk. FECIR). Séfiller’e ve bazi
Malikiler'e gére niyet de orucun rikinle-
rindendir. Orucun sartlart denince ilk ola-
rak bu ibadetin gecerli sayilmasi icin ara-
nan sartlar akla gelirse de orucun bir kim-
seye farz olmasi ve zamaninda yerine ge-
tirilmesinin (eda) gerekliligi icin de bazi
sartlar s6z konusu oldugundan Haneff fik-
hinda bunlar daha ¢ok viiclb sartlari, eda-
sinin viicdbu sartlari ve sihhat (cevaz) sart-
lar1 seklinde bir ayirim yapilarak incelen-
mistir. Dijer mezheplerde ise bunlarin
nitelendirilmesiyle ilgili baz: farkliliklar var-
dir. 1. Viiclib Sartlan. Bir kimsenin orug
ibadetiyle yukimlU sayilabilmesi icin su
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sartlarin bulunmasi gerekir: a) Musliman
olmak. Bu sart, musliman olmayanlarin
dinin fer‘f hikidmlerine muhatap sayilip
sayllmamasiyla ilgili usul ihtilafi sebebiyle
diger ¢ mezhepte sihhat sartlari arasin-
da zikredilmekle birlikte bir gayri musli-
min [slam’a girmeden énceki zamana ait
oruglart kaza etmesi gerekmedigi nokta-
sinda goérus ayriligt yoktur. Genel sorumlu-
luk ilkesinin bir uzantisi olarak yeni mus-
liman olan kisi orucun farz oldugunu bil-
memesini mazur kilacak sartlarda gecen
oruclarini da kaza etmekle yukimll sa-
yilmaz. b) Bul(g. Ergenlik cagina ulasma-
mis kimseye oruc farz degildir; ancak tem-
yiz cagina ulagtiktan sonra cocuklarin ya-
vag yavags oruca alistirimasi tavsiye edil-
mistir. ¢) Akil. Orucla yukumli sayilmak
icin temyiz kudretine sahip olmak sarttir.
Suurun acik olmasi (ifakat) Hanefi mezhe-
binde sihhat sarti degil viicab sarti olarak
nitelenir; akil hastaligi ve uzun sire bay-
ginlik durumlari daha ¢ok orucun niyetle
ilgisi dikkate alinarak incelenir (akil has-
taliginin kaza yikimliltgiine etkisi icin
bk. CUNON). 2. Edasinin Viiciibu Sartlari.
Yukimld olunan orucu zamaninda yerine
getirmenin gerekli olmasi icin su sartlar
aranir: a) Saglikli olmak. Hastalik orucun
gecerliligini engellememekle beraber za-
maninda tutmay! vacip olmaktan cikarir.
Buna karsilik adet gérme veya logusa ol-
ma hem edanin vicibunu hem orucun
gecerliligini engeller. b) Mukim olmak. Di-
nen yolcu hiikmiinde olan kisinin orucu
zamaninda yerine getirmesi gerekli de-
gildir. Bu sartlarin acilimi mahiyetindeki
durumlarda orucun ertelenmesi ve bag-
lanmis orucun bozulmast mubah hale ge-
lir (as. bk.). €) Sihhat Sartlart. Orucun ge-
cerli olmasi icin aranan sartlar sunlardir:
1. Niyet etmek. 2. Hayiz ve nifas halinde
olmamak. Orucu zamaninda tutmakla yu-
kimli olmayan bu durumdaki kadinlarin
orug tutmalari gecerli sayilmamugtir.
Oructa Niyet. “Bir ise kesin bicimde ka-
rar verme” anlamina gelen niyet butun
oruc cesitlerinde gecerlilik sartidir, hatta
bazi mezheplerde rikin sayilmistir. Zi-
fer'e gore niyet etmemis olsa da orucla
mukellef kimse ramazan gininde orug
yasaklarini ihlél etmemisse borcunu éde-
mis olur. Niyette kalp esastir; ancak kalp-
teki kararliligi percinlemek Uzere ayrica
dille séylenmesi genellikle tavsiye edilmis-
tir. Gercek iradeye uygun olmaksizin dille
s@ylenenin ise degeri yoktur. Malikiler di-
sindaki Gic mezhebe gére ramazanin her
gunt icin ayr niyet gerekir; oruc tutula-
cak glinden 6nceki glines batimindan iti-
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baren oruca niyet edilebilir. Malikiler, ra-
mazan ayl baginda biitlin ramazan ay icin
ve pespese tutulmasi gereken diger orug-
lar icin baglangicta bir defa niyet edilme-
sini yeterli gorurler. Niyetin ne zamana
kadar yapilabilecedi hususunda ana kural
bunun imsak vaktinden énce tamamlan-
mig olmasidir. Zira Resil-i Ekrem, “Fecir
dogmadan (imsak vaktinden) énce niyet et-
meyenin orucu yoktur” demigstir (Darimf,
“Savm”, 10; Tirmizi, “Savm”, 33; Neséf,
“Styam”, 68). Malikiler bu kurali bitiin
orug cesitlerine uygular. Diger tic mezhep-
te ise bagka bazi hadisler de goz 6niline
alinarak orucun cesidine gére su sonucla-
ra ulasilmustir. S&fiiler ve Hanbeliler, imsak
vaktine kadar niyet etme zorunlulugunun
farz / vécip oruclar hakkinda oldugu kana-
atindedir; nafile oruclara Safiiler'de istiva
vaktine (gtin ortasina) kadar, Hanbeliler'de
glin ortasindan sonra da niyet edilebilir.
Hanefiler'e gére bitin orug cesitlerinde
imsak vakti girerken veya geceden niyet
edilmesi daha iyi olmakla birlikte zamani
belirli oruglarla (ramazan orucunun edast
ve belirli glinde tutulmasi adanmis orug)
néfile oruclara ginesin batmasindan iti-
baren ertesi giin gun ortasina kadar ni-
yet edilebilir; bu durumda imsak vaktin-
den niyetin yapildii ana kadar da orug ya-
saklarinin ihlal edilmemis olmasi gerekir.
Diger oruclara ise imsak vaktine kadar
niyet edilmis olmasi sarttir.

Orug yasaklari imsak vaktinin girmesiy-
le baglar; dolayisiyla glin batimindan son-
ra bir oruca niyet eden kimsenin bu vak-
te kadar orug yasaklarina riayet etmesi
gerekmez. ister saglikli ister hasta, ister
mukim ister yolcu olsun geceden niyet
eden kisinin imsak vaktinden énce oru¢
tutmaktan vazge¢mesi biitln orug cesit-
leri bakimindan gecerlidir. Oru¢ tutmama
kastinin bulunmamasi kaydiyla sahur ye-
megi -cogunluga gére- niyet yerine gecer;
Séfiller’e gére ise sahura kalkmis olmak
niyet yerine gecmez. Mukim ve saglikli ki-
sinin ramazan ayinda tuttugu oruc zaten
ramazan orucunun edasi sayilir; fakat yol-
cu veya hasta olan kimse baska bir vacip
oruca niyet ederse Ebl Hanife'ye gére o
orucu tutmus olur.

Ramazan Orucunu Ertelemek veya Boz-
mak icin Gegerli Mazeretler. Allah’in kim-
seye guicinin Uzerinde bir mukellefiyet
yuklemedigi ve sikinti hallerinde kolaylas-
tirma ilkesinin igletilecedi bircok ayet ve
hadiste vurgulandigi gibi ilgili ayetlerde
(el-Bakara 2/184, 185) hastalik ve yolcu-
luk hallerinin orucu ertelemeyi mesra ki-
lan gerekgeler oldugu belirtilmistir. Baska
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deliller ve genel ilkeler 1siginda bunlarin
acilimi niteligindeki bazi durumlar da ra-
mazan orucunun ertelenmesi veya bas-
lanmigsa bozulmasi icin gecerli birer ma-
zeret sayllmistir. Bu durumlarda Kisi tu-
tamadigt oruclari daha sonra kaza eder.
Dil ézellikleri ve kiraat sekilleri dikkate ali-
narak Bakara s(resinin 184. ayetindeki

s o5y

alellezine yutikineh(” ifadesi farkl se-
killerde anlasiimis olsa da genel kabule
gobre burada sireklilik tastyan oruca gii¢
yetirememe veya ancak blyuk zorluklar-
la gli¢ yetirebilme hali séz konusudur ve
bu durumdaki Kisilerin fidye 6demeleri ge-
rekir. 1. Hastahk. Orug¢ tutmasi veya oru-
ca devam etmesi halinde hastaliginin agir-
lasmasindan ya da uzamasindan endise
eden Kisi orucunu erteleyebilir ve bozabi-
lir. Orug tuttugu takdirde hasta olacagi
kuvvetle muhtemel bulunanlar da genel-
likle hasta kapsaminda kabul edilmistir;
Safiiler ise saglikl kimsenin hasta hikmiin-
de sayllmas! yaklasimini benimsemez.
Hanbeli mezhebinde gerek birinci gerek-
se ikinci gruptakilerin oru¢ tutmast mek-
ruh sayilmistir. Can veya organ kaybina
yol agma endisesinin varligi halinde orug
tutulmasi ve oruca devam edilmesi haram-
dir. Bu hususlarda Kisi tecrlibeye veya be-
lirtilere dayanabilir; fakat mimkiinse ehil
bir doktorun gorlsine bagvurmalidir. 2.
Yolculuk. Dinen yolcu hitkminde olan ki-
sinin ramazan orucunu erteleyebilecegdi
hususunda alimler fikir birligi icindedir.
Hatta bazi fakih sahéabilerden yolcunun
oru¢ tutmayip kaza etmesi gerektigi riva-
yet edilmistir; ion Hazm da bu kanaatte-
dir. Seferf kimsenin orug tutabilecegdi go-
risinde olan cumhur, orucun yolcuya za-
rar vermesi veya hayati tehlike meydana
getirmesi hallerinde oru¢ tutmamanin da-
ha Ustiin oldugu hususunda birlesmekle
birlikte bunun digindaki durumlarda tut-
manin mi ertelemenin mi daha faziletli
oldugu tartisiimistir. Hanbeli mezhebi yol-
cunun orucunu ertelemesini, diger tic mez-
hep glicii yetiyorsa tutmasini daha fazi-
letli gorur. Seferi olan kimse geceden ni-
yet edip oruca baslamis olsa da Safii ve
Hanbeliler'e gére daha sonra kazéa etmek
Gzere orucunu bozabilir. Hanefi ve Maliki-
ler’e gore ise bu durumdaki kimsenin oru-
cunu tamamlamasi gerekir; bozarsa Ha-
nefiler’e gére kaza eder, Malikiler'e gére
-oruca gug yetiremeyecek duruma dus-
memisse- kazé ile birlikte kefaret gerekir.
Yolculuga ¢ikacadi icin orucunu erteleye-
cek Kisi oruca niyet etmemelidir. Zira oru-
ca bagladiktan sonra yolculuga ¢ikan kim-
senin bunu tamamlamasi Uic mezhebe go-
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re gerekli, Hanbeliler'e gére efdaldir. Oru-
cunu bozmasi halinde hangi fiille olursa
olsun Safiiler disindaki Gi¢ mezhebe gore
sadece kaza gerekir; Safiiler'e gore cinsel
iliskiyle bozulmussa keféret, diger haller-
de sadece kazé gerekir. Ozellikle bazi Ha-
nefl eserlerinde dinen yolcu hiikmiinde ol-
masa da savagsilacagini bilen ve diisman
karsisinda zayif diisme endisesi tasiyan-
larin orucunu bozabilecegi belirtilir. 3. Ge-
belik ve emzirme. Orucun farziyetiyle ilgili
ayetin delaleti yaninda bazi hadislere bina-
en (Ibn Méace, “Styam”, 12; Tirmizi, “Savm”,
21; Nesai, “Styam”, 51, 62) orug tutmast
kendisine veya karnindaki yahut emzirdi-
gi bebege zarar vereceginden endise eden
kadinin orucunu erteleyebilecegine ve bag-
ladigi orucu bozabilecegine hikmedilmis-
tir. Hanefiler'e gére gebe ve emzikli ka-
din orucunu tehir ederse sadece kaza et-
mekle yukimlu olur, fidye vermesi gerek-
mez. S&fii ve Hanbeliler'de yalniz kendisi
veya hem kendisi hem bebek icin endise
duymussa hikim béyledir; fakat yalniz
bebek icin endige duymussa ayrica fidye
vermesi gerekir. Malikiler'e gére her ti¢
durumda gebe sadece kaza, emzikli ka-
din ise hem kaza hem fidye ile yukimlU-
dir. 4. Yaghhk. {leri yasta olan Kisi o es-
nada oruca gi¢ yetirememekle birlikte
daha sonra tutabilecek durumda ise yas-
lilik bir erteleme sebebidir; tutamadigi
oruclari gict yettiginde kazé eder. Bun-
lart kazé etme Umidi bulunmayan yash ve
hastalar ise tutamadiklari orucun her gii-
ni icin bir fidye verirler. Ancak Malikiler'e
gore bunlarin fidye vermeleri gereKili ol-
mayip mustehaptir. 5. Hayati tehlikeye
yol acacak ol¢iide aclik ve susuzluk. Oru-
ca devam etmesinin hayati tehlike dogu-
racagina dair ciddi endige tasiyan kisi oru-
cunu bozabilir; 6lim tehlikesinin kesinlik
tasimasi halinde oruca devam etmek ha-
ram sayilmistir. 6. Tehdit edilme. Ozellikle
cana ve can butinligine yénelik ciddi bir
tehdide maruz kalan kimse fakihlerin co-
gunluguna goére orucunu acgabilir, hatta
hayati tehlikenin kuvvetle muhtemel ol-
masi durumunda orucunu bozmasi gere-
kir. Bu yaklasima gére oruca devamda di-
renen Kkisi glinahkar olur; bazi alimler ise
sirf dinine bagliligt sebebiyle direnen kisi-
nin sevap kazanacagi kanaatindedir. 7.
Haviz ve nifas. Adet goren ve logusa olan
kadin ramazan orucunu zamaninda tut-
makla yikimld olmadidi gibi orug tut-
masi gecerli de sayilmamigtir. Ancak bu
durumlarda ramazan orucunun daha son-
ra kazé edilmesi gerektigini gdsteren de-
liller (Buhéari, “Savm”, 40; Eb( Davad, “Ta-
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haret”, 104; Tirmizi, “Savm”, 68) bir yo6-
nuiyle de bunlarin orucun ertelenmesi ve-
ya bozulmasini mesrQ kilan mazeretler
arasinda ele alinmasini mimkin kilmak-
tadir. Buna gore adet géren veya logusa
kadinin oru¢ tutmasi céiz olmadidi gibi ra-
mazan guninde adet gérmeye baglar ve-
ya dogum yaparsa orucu bozulmusg olur.

Zor ve agir islerde calisan kimselerin du-
rumu da bu baglamda ézel éneme sahip
bir meseledir. islam &limleri, ramazan oru-
cu Islam’in bes temel sartindan oldugu
icin éncelikle gerek calisan gerekse isve-
ren bakimindan bu ayda calisma sartlari-
nin olabildigince buna uygun bicimde du-
zenlenmesine gayret edilmesini ve herke-
se bu ibadetin hazzini tadabilme firsati
tanimaya calisiimasini tavsiye etmislerdir.
Fakat fakihlerin cogunlugu orucun sabir
imtihani ve irade egitimi ézelligini, dola-
yisiyla belirli bir mesakkate katlanmanin
bu ibadetin dogasi geredi oldugunu dik-
Kkate alarak katlanilabilir zorluk hallerinde
de kisiyi hemen bu vecibeyi erteleme veya
bozmaya yahut fidye édeyerek telafi et-
meye yoneltebilecek subjektif degerlen-
dirmelere acik bir 6lci vermekten kacin-
muglar, mesakkat halini orucu ertelemek
veya bozmak icin mustakil bir mazeret
saymamiglardir. Bununla birlikte ibadet-
lerdeki zorluklarin sinirsiz ve 6lglisiiz ol-
madig esasindan hareketle diger 6ziirler
ve genel ilkeler isiginda bir degerlendirme
yaparak zor ve agir islerde calisan kisinin
oruca gig yetirememesi, tuttugu veya de-
vam ettigi takdirde hayati tehlikeyle kar-
silasacaginin bilinmesi hallerinde orucu er-
teleyebilecegi ve baslanmis orucu bozabi-
lecegi, fakat daha sonra bunu kaza etme-
si gerektigi sonucuna ulagmuglardir. Diger
bir ifadeyle alimlerin cogunlugunca isin ni-
teligi, mukellefin ruhi ve bedeni dzellikleri
ve mali durumu gibi ¢ok farkli ayrintilar
tagiyan olaylarin genel bir hilkme baglan-
masi yerine ilkenin somut duruma uyar-
lanmasini Kisinin dindarliina ve vicdani
kararina birakan bir yaklasim benimsen-
mistir. Buna Kkarsilik bazi alimler, Bakara
shresinin 184. ayetindeki ifadeye dayana-
rak zor ve agir islerde calisanlarin bundan
zarar gormeleri durumunda tutamadik-
lart her gun i¢in bir fidye vermelerinin ye-
terli olacagini ileri stirmisglerdir.

Orug¢ Tutmama ve Orucu Bozmayla fl-
gili Hiikiimler. [slam alimleri, orucla yi-
kiimli kisinin dinen gecerli bir mazereti
olmaksizin ramazan orucunu zamaninda
tutmamasi halinde glinahkar olacag: ve
zimmetinde borg¢ olarak kalan bu orucu
ilk firsatta kazé etmesi gerektigi husu-
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sunda fikir birligi icindedir. Ramazan gu-
nd 6zirsiz olarak oruca niyet etmeyip
Mélikiler'e ve Hanefiler'den Zifer'e gore
orug yasaklarindan herhangi birini, Hanbe-
liler'e gore cinsel iliski yasagini ihlél eden
kimse ayrica keféaretle de yukimlQ olur.
Ote yandan 6ziirsiiz olarak orucunu zama-
ninda tutmayan kisinin éncelikle bundan
dolayl samimi bir pismanlik duyup Allah’~
tan bagislanmay dilemesi gerekir. Zira Hz.
Peygamber’in 6zlrsiiz olarak orucunu za-
maninda tutmayan kisinin hayatinin kalan
kismini oruglu da gecirse onu telafi edeme-
yecegine dair ifadesi (Ebt David, “Savm”,
39; Tirmizi, “Savm”, 27), bu vecibenin be-
lirlenen vakitte yerine getirilmesinin ne ka-
dar 6nemli oldugu ve nasil olsa daha son-
ra kaza edilebilecedi seklinde bir rehavete
kapilmamak gerektigi yéninde bir uyari
anlami tasididi gibi sirf kazanin veya kaza
ve kefaretin yeterli olmayip ayrica tévbe
etmek gerektigini géstermektedir. Mu-
ayyen bir vakitte tutulmasi adanip zama-
ninda tutulmamis nezir orucunun da ilk
firsatta tutulmasi gerekir.

Baslanmis farz veya vacip bir orucu di-
nen gegerli bir mazeret olmaksizin boz-
mak da glinah olup ramazan orucunun
edasinda duruma goére kaza veya kaza ile
birlikte keféret gerekir. Ramazan orucu-
nun edas! disindaki farz veya vacip bir orug
mazerete binaen veya mazeretsiz bozulur-
sa zimmetteki bor¢ diismediginden bas-
ka bir zamanda tutulmasi yine farz veya
vaciptir. Ancak Malikiler'e gore belirli za-
manda tutulmasi adanmig orucun adet
gérme ve hastalik gibi sebeplerle bozul-
masl halinde kaza edilmesi gerekmez. Ge-
nel olarak néfile orucun da 6ziirsiz ola-
rak bozulmamasi tavsiye edilmekle bir-
likte bozmanin hikmi mezheplere gére
farklidir. Oziirlii veya 6ziirsiiz bozuldugun-
da kazé edilmesi Hanefiler'e gére vaciptir;
Safii ve Hanbeliler'e gore kaza edilmesi ge-
rekmez, tavsiye edilir; Maliki mezhebinde
hakim kanaat bir ézre dayali olmaksizin
bozuldugunda kaza edilmesi gerektigi yo-
nindedir.

Ramazan orucunu zamaninda tutma-
ma veya bozma sebebiyle bir gline karsi-
Ik bir giin seklinde daha sonra tutulmasi
gereken kaza orucunun Hanefiler'e gére
-mUmkin olan en kisa zamanda ifa edil-
mesi tavsiye edilmekle birlikte- belirli bir
sUresi yoktur. Diger Uic mezhebe gére ise
mazereti olmaksizin kaza orucunu bir son-
raki ramazan aymna kadar tutmayan kim-
senin ayrica fidye 6demesi gerekir ve Sa-
fit mezhebinde kuvvetli bulunan gérise
gore fidye borcu ramazan sayisinca teker-

rir eder. Bazi fakihlere gére kazaya ka-
lan oruclarin pespese tutulmasi gerekir;
cogunluga gore ise bu mistehap olmak-
la birlikte gerekli degildir. Belirli durum-
larda ramazan orucunu bozmanin cezasl
olmak ve Allah’tan bagislanma dilemek
izere tutulmasi gereken kefaret orucunun
slresi pespese altmis gindur (iki kamerf
ay). Araya adet gérme gibi tabii mazeret-
lerin girmesi halinde kalinan yerden de-
vam edilir. Malikiler’e gére ilgili hadiste ko-
le azad\, iki ay pespese oruc tutma ve alt-
mus fakiri sabah aksam doyurma seklinde
belirtilen kefaret seceneklerinden herhan-
gi biri tercih edilebilir; cogunluga gére si-
ralanan seceneklerden bir sonrakine ge-
cilebilmesi icin imkansizlik halinin bulun-
masi gerekir. Tutamadigi orucu kaza ede-
meyecek kadar yagl veya hasta olan Kisi-
lerce ve orugla ilgili baska bazi durumlar-
da 6denmesi gereken fidyenin miktari be-
lirlenirken ramazan ayinin sonunda éde-
nen fitir sadakast (fitre) 6l¢t alinmustir. Fid-
ye édemesi gereken kisinin bunu ifa et-
meden vefati halinde terekesinden éden-
mesi gerekir, tereke yeterli degilse miras-
cilarina bor¢ olmamakla birlikte teberru
olarak 6demeleri tavsiye edilmistir (kaza
orucu borcu oldugu halde vefat edenler
icin fidye 6denmesi konusunda bk. ISKAT).

Mesra bir gerekgeye dayanarak rama-
zan gininde oru¢ tutmayan kisinin ken-
disini oruclu gibi gdstermesi gerekli olma-
makla beraber &zellikle ramazan ayina ve
oruclulara saygi bakimindan aciktan yiyip
icmemesi Islami adaba uygun gorilmus-
tir. Giin icinde bu durum ortadan kalkar-
sa, mesela adet géren kadin temizlenir,
hasta iyilesir, seferi olanin yolculuk hali
sona ererse Hanefiler'e ve Hanbeliler'e go-
re o glind orug yasaklarindan kacinarak
gecirmesi vaciptir, ancak buna uymama-
s1 dini bir yikimluilik getirmez, sadece o
gunii kaza etmekle mikelleftir; Safiiler
buna uymayi stiinnet veya muistehap ola-
rak nitelemislerdir. Orucu ister kazé ile
birlikte kefaret isterse yalniz kazé gerek-
tirecek sekilde bozulan kimsenin de dért
mezhebe gére iftar vaktine kadar orug
yasaklarina uymasi gerekir.

Orucu Bozan Durumlar. Dinl tanimina
uygun orug olgusunun varligini korumasi
bu ibadet stiresince orug yasaklarindan bi-
rinin meydana gelmemesine baglidir. Clin-
ki orucun temel unsuru yeme, icme ve
cinsel iliskiden uzak durmaktir (imsak).
Kisi oruclu oldugunu unutarak yiyip icti-
ginde imsak unsuru ortadan kalktigi icin
orucun bozulduguna hikmetmek gerekir-
se de Hz. Peygamber’in bu durumu istis-
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na eden hadisi sebebiyle (Buhari, “Savm”,
26; Eb(i DavQd, “Savm”, 23) Hanefi, Safii
ve Hanbeli mezheplerinde oru¢ bozulma-
mis kabul edilir. Ayrica Safil ve Hanbeliler,
Resll-i Ekrem'’in bir hadisinde hata, unut-
ma ve zorlamanin (ikrah) dinen gegerli bir
mazeret sayildigt (ibn Méace, “Talak”, 16;
{bn Hibban, XVI, 202) ve bunlarin kisinin
iradesi disindaki durumlar olma &zelligin-
de birlestigi gerekgesiyle diger kasit dist
yeme icme durumlarini da bu kapsamda
mitalaa etmislerdir. Malikiler ise hadisin
kaza ile ilgili kismini sahih saymadiklari
veya hadisin néfile oruglarla ilgili oldugunu
dustindiKleri icin ramazan orucunu tutar-
ken unutarak yeme icme halinde de ge-
nel kurala uyularak kaza edilmesi gerekti-
gine hitkmetmislerdir; ramazan orucu di-
sindakilerde ise oruca devam edilir ve ka-
za gerekmez. Ramazan orucunu eda eder-
ken bilerek ve isteyerek orucu bozmanin
keféret gerektirecegine iliskin hadis (Bu-
hari, “Savm”, 30, “Keffarat”, 2-4; Muslim,
“Styam”, 81; Eb(i Davad, “Savm”, 37), bir
adamin bu sartlarda cinsel iliskide bulun-
dugunu beyan etmesi lizerine varit oldu-
du icin Safii, Hanbell ve Zahiriler keféaret
hikmn cinsel iliski durumuyla sinirlan-
dirirken Hanefi ve Malikiler, hikmiin ge-
rekeesinin ramazan orucuna gésterilmesi
gereken sayginin kasten ihlali olduguna,
dolayistyla ramazan orucunu eda ederken
bilerek yeme ve icmenin de kefaret gerek-
tirecedine hilkmetmiglerdir; Ca‘feriler’e go-
re de bu durumda keféret gerekir (hadi-
sin senedi, yorumu ve zthér kefaretiyle il-
gisi hakkinda bk. Colak, 1X/23 [2005], s.
137-156). Séafil yeme ve i¢cmenin cinsel ilis-
kiye kiyas edilmesini elestirirken (el-(m,
11, 85-86) Serahsi bu sonuca kiyas yoluyla
degil nassin evleviyet anlamina dayana-
rak ulastiklarini, cezanin kisinin egiyle ilis-
kisine dedil bilerek orucu acma fiiline ter-
tip edildigini, normalde oruclu insanin ye-
me icmeye cinsel tatminden daha meyilli
ve yeme icmeye sabretmesinin daha zor
oldugu dikkate alindiginda bu sonuca én-
celikle ulagilacagini belirtir; bu hikm, ko-
nuya iliskin hadisin rivayetindeki lafizlarin
yant sira Hz. Ali’den nakledilen kefaretin
sadece yeme, icme ve cinsel iliski sebebiy-
le gerekKli oldugu yoniindeki sdzlyle des-
tekler (el-Mebsuat, 111, 73-74). Tabilnden Sa-
id b. Ciibeyr, Ibrahim en-Nehai ve Katade
orucun kasten bozulmasi hallerinde yal-
niz kazé gerektigi kanaatindedir. Evzai di-
sindaki fakihlere gére kefaret gerektiren
durumlarda ayrica bozulan orucun kaza
edilmesi gerekir. Hadislerde orucu bozan
durumlar arasinda yeme, icme ve cinsel
iliskiden bagka isteyerek kusmak, kan al-
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ma islemi yapmak ve yaptirmak da (hi-
camet) sayilmistir (Ibn Mace, “Siyam”, 18;
Eb(i Dav(d, “Savm”, 28, 33; Tirmizi,
“Savm”, 25); ancak Hanbeliler'in disinda-
ki i¢ mezhepte bagka hadislere dayanila-
rak hacamatin orucu bozmayacagi sonu-
cuna varilmistir. Yine hadislerde yikan-
mak, su ile agz calkalamak, misvak kul-
lanmak, stirme ¢ekmek, esini 6pmek gi-
bi fiillerin ve ihtilam olmanin orucu boz-
mayacagi aciklanmigtir (Buhari, “Savm”,
24, 25, 27; Miislim, “Styam”, 62, 76; ibn
Mace, “Styam”, 17, EbG Davad, “Savm”,
31, 34; Tirmizi, “Savm”, 24, 29, 31).

Islam alimleri yeme, icme ve cinsel iligki
olarak nitelenemeyen, fakat orucun mahi-
yet ve amaciyla bagdasmayacagi acik olan
bazi eylem ve durumlarin bu kapsamda
mitalaa edilmesi gerektigi hususunda or-
tak bir anlayisa sahip olmuslardir. Meselé
titin gibi keyif verici maddelerin ice ge-
kilmesi, yeme icme arzusuyla iliskili olma-
makla birlikte agiz yoluyla alinan ilacin yu-
tulmasi veya ilacin burundan akitilip vi-
cudun icine ulagtirilmasi, birlesme gercek-
lesmese de cinsel haz saglayacak hareket-
ler neticesinde meni gelmesinin orucu bo-
zacagl hususunda hemen bitiin alimler
fikir birligi icindedir (fbn Hazm ve ibn Tey-
miyye'nin bu konudaki farkli yaklagimlari
icin bk. el-Muhalla, VI, 205; Mecmu‘atii’l-
fetava, XXV, 126-134). Orucun mahiyet ve
amaciyla bagdasip bagdasmadigi hakkin-
da farkli degerlendirme yapilabilecek du-
rumlarda ise fakihlerin farkll sonuclara
ulasmasi tabiidir. Bazi fakihler bu konuda
esas alinan Kriteri orucun bicim veya 6z
ya da hem bicim hem 6z itibariyle ihlale ug-
ramis oldugunun belirlenmesi seklinde
ifade etmislerdir (Serahsi, III, 74; Kasanf,
11, 90-94, 97, 99). Mezhepler arasindaki go-
rus ayriliklari daha ¢ok bu kriterin somut
durumlara uyarlanmasiyla ilgilidir. Fikinta
orucu bozan durumlar, mikellefin oruc
ibadetini gecerli bicimde yerine getirdi-
ginden emin olmasini saglayacak bir titiz-
lik icinde ele alinmis, fakat zaman zaman
nadir ve asir1 teorik ihtimaller Gzerinde
durulmas! elestirilere yol acmistir. Islam
alimleri, oruclu kimsenin yalniz orug ya-
saklarindan degil dinen haram kilinan fiil-
lerden de kacinmaya 6zen géstermesi ge-
rektigi hususunda hemfikir olmakla bir-
likte biylik cogunluk bunlarin orucu boz-
mayacag kanaatindedir. ibn Hazm kasten
islenen her tiirlii haram fiille orucun bozu-
lacagini sdyler; Sifyan es-Sevri ve Evzal
gibi miictehidlere gére de yalan sdylemek
ve giybet etmek orucu bozar ve kaza et-
meyi gerektirir.
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Kaza ile Birlikte Kefaret Gerektiren Du-
rumlar. A) Hanefi Mezhebi. Ramazan oru-
cunun edasina geceden niyet edildigi hal-
de bilerek, isteyerek ve dinen gecerli bir
mazeret bulunmaksizin yenilip icilmesi
matat bir gida maddesini, gida hikmUn-
deki bir nesneyi (ilag) veya keyif verici bir
maddeyi yeme icmenin tabii yolu olan
agizdan alip yutmak ve bogalma olmasa
da cinsel temasta bulunmak kaza ile bir-
likte kefaret gerektirir. Buna gére: 1. Ka-
za olarak tutulan ramazan orucunun ve
farz olmayan orucun bozulmasindan do-
lay1 kefaret s6z konusu degildir. 2. Diger
¢ mezhebe goére orucun gecerliligi icin
geceden niyet etmek sart oldugu, yani bu
durumda orugsuzluk stiphesi bulundugu
icin Hanefi mezhebinde geceden niyet edil-
memis olmast durumunda kefarete hiik-
medilmemistir. Ancak mezhep icinde oru¢
yasaginin zeval vakti 6ncesinde ihlali ha-
linde keféret gerekecegdi gériigli de vardir.
3. Kisi oruglu oldugunu bilmekle beraber
istemeden orug yasagini inlél ederse, me-
selé abdest alirken yanliglikla bogazina su
kacarsa keféaret gerekmez. 4. Uykuda iken
orucu bozan bir sonu¢ meydana gelirse ke-
faret gerekmez. 5. Dinen gegerli bir maze-
ret bulunmasi halinde kefaret gerekmez.
Bu mazeretler ¢ grupta toplanabilir: a)
Orucun ertelenmesini veya bozulmasini
mesrd kilan durumlar (yk. bk.). Insanin
iradesi disinda olusan adet gérme gibi bir
durum orucu bozduktan sonra meydana
gelirse kefaret hUkmuini disurdr, yolcu-
luk gibi iradi bir durumun orucu bozduk-
tan sonra meydana gelmesi ise keféreti
engellemez. b) Vakit hakkindaki yanlislik.
Meselé iftar vaktinin girdigini zannederek
orucunu acana kefaret gerekmez. c) Ma-
kul bilgi yanhshgi. Mesela unutarak yedik-
ten sonra bunun orucu bozdugunu zanne-
dip yemeye devam etmek bdyledir. Buna
karsilik giybet etme gibi oruc yasaklariyla
ilgisi olmayan bir fiilin orucu bozdugunu
zannederek orucunu acan kisiye keféret
gerekir. 6. Yenilip icilmesi mGtat olmayan
cig et, camur gibi bir nesnenin yenmesi
kefaret gerektirmez, ancak aliskanlik ha-
line getirilmisse kefaret gerekir. Viicuda
agizdan bagka tabii veya tabii olmayan bir
menfezden gida veya iléc girmesi, mese-
1& burundan su ¢ekilmesi veya damardan
besin iceren s verilmesi durumunda ke-
faret gerekmez. 7. Birlesme gercekles-
meksizin cinsel tatmin kefaret gerektir-
mez. Birlesme durumunda hem erkege
hem kadina kefaret gerekir. Siinnet ma-
hallinin girmesi kefaretin gerekliligi icin
yeterli gérilmus olup bosalma olmasi sart
degildir.
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B) Maliki Mezhebi. Bu konuda Hanefi
mezhebine ¢ok yakin olan Mélikiler'de su
durumlar da kaza ile birlikte kefaret ge-
rektirir: 1. Orucun ertelenmesini veya bo-
zulmasint mesra kilan bir durum bulun-
madig halde orug¢ tutmama niyetiyle sa-
bahlamak. 2. Ramazan orucunu eda eder-
ken bilerek, isteyerek ve dinen gecerli bir
mazeret bulunmaksizin -yenilip icilmesi
mutat bir sey olmasa ve viicuda gida ve-
ya ila¢ saglama amaci bulunmasa dahi-
agiz yoluyla alinan herhangi bir nesnenin
mideye ulagmast. 3. Birlesmeye hazirlayi-
1 hareketler neticesinde veya israrli bak-
ma veya disiinmeyle bosalmasi mitat ise
buna devam etmesinden dolay cinsel haz
duyarak meni gelmesi. Mezhepte kuvvet-
li bulunan géruse gére elle tatmin de (is-
timn4) bu hilkiimdedir. 4. Isteyerek kusup
bilerek geri géndermek. ibnii'l-Méacistn is-
‘teyerek kusmay1 bagl basina keféret se-
bebi saymustir. Mezhepte yaygin gérise
gbre daha sonra orucun ertelenmesini ve-
ya bozulmasini mesr kilan -adet gérme
gibi- insanin iradesi disinda bir durum
meydana gelse de oruc kasten bozuldu-
gunda keféret gerekir.

C) Safii Mezhebi. Erkegin ramazan oru-
cunun edasina geceden niyet ettigi halde
bilerek, isteyerek ve dinen gecerli bir ma-
zeret bulunmaksizin cinsel temasta bu-
lunmasi kaza ile birlikte kefaret gerekti-
rir. Siinnet mahallinin girmesi kefaretin
gerekliligi icin yeterli olup bosalma olmasi
sart degildir. Bu durumda kadina kefaret
gerekmez. Unutarak bir sey yedikten ve-
ya ictikten sonra orucunun bozuldugunu
distinerek, imsak vaktinin henliz girme-
digini veya iftar vaktinin girdigini zanne-
derek ve sadece kaza gerektiren bir fiil is-
ledikten sonra cinsel temasta bulunmak-
tan dolayi kefaret gerekmez. Bu fiilden
sonra Ve iftar vaktinden 6nce hastalik ve
yolculuk gibi durumlarin meydana gelme-
si kefareti dlisirmez; cinnet gecirme ise
disurdr.

D) Hanbeli Mezhebi. Ramazan orucu-
nun edasina geceden niyet etmis veya
orucu ertelemeyi mubah kilan bir maze-
reti olmadigi halde oruca niyet etmemis
erkek veya kadinin orucu bozmay! mubah
kilacak bir gerekce olmaksizin cinsel te-
masta bulunmasi -bosalma olmasa da-
kaza ile birlikte kefaret gerektirir. Erkege
kefaret gerekmesi icin bu fiili bilerek ve is-
teyerek islemis olmasi sart degildir; kadi-
na ise unutarak yahut zor altinda iglemis-
se yalniz kazé gerekir. Cinsel temastan
sonra hastallk, cinnet gecirme ve adet
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gbrme gibi bir durumun ortaya cikmast
kefaret yukimlUligini disirmez.

Yalniz Kaza Gerektiren Durumilar. Fikih
eserlerinde orucun mahiyet ve amacina
aykiri olan durumlar aciklanirken genellik-
le degisik ihtimallerin tek tek sayilmasi
ybéntemi esas alinmig olup bunlarin bagli-
calari séylece siralanabilir: A) Hanefi Mez-
hebi. 1. Kendi istegdi disinda veya dinen ge-
cerli bir mazeret sebebiyle orucu bozan
bir sonucun meydana gelmesi. Buna go-
re orucu bozan durum hata ile, ikrah al-
tinda veya uykuda iken meydana gelse de
orucun kaza edilmesi gerekir; imsak vak-
tinin heniiz girmedigini veya iftar vakti-
nin girdigini zannederek yiyip icmek de
bdyledir. Unutma durumunda ise 6zel de-
lile binaen oru¢ bozulmamig kabul edildi-
ginden kazé séz konusu olmaz. 2. Yenilip
icilmesi matat olmayan veya gida hikmun-
de (ilac) sayilmayan -tas, toprak, zeytin ce-
kirdegi, kabuklu haliyle sert kabuklu ku-
ru yemis, ¢ig piring gibi- bir nesneyi agiz
yoluyla alip yutmak. Yeme icme maksadi
olmaksizin kacinilmasi miimkiin olmayan
bir nesnenin agiz yoluyla viicudun icine
girmesi, mesela havaya dagilan duman
veya tozun yutulmastyla oru¢ bozulmaz.
3. Agiz disindaki tabii menfezlerden bir
nesnenin viicudun i¢ine girmesi veya ulag-
tirilmasi. Meselé burna cekilen suyun ve-
ya akitilan ilacin bogaza kagmasi bdyledir.
Kulaga ilac akitiimasi, makattan veya ka-
dmin tireme organindan viicudun icine ilag
veya su girmesi bu kapsamda sayilmigstir.
Kulaga su kacmasi veya akitiimasi, géze-
neklerden viicudun icine niifuz etse bile
deriye ilag vb. nesneler surilmesi, tat, renk
veya kokusu bogazda / tikurikte belirse
dahi goze ilag damlatiimasi ise orucu boz-
maz. 4. Ebl Hanife'ye gore tabii olmayan
menfezden viicudun yararma olacak bir
nesnenin iceriye katilmasi yahut yaraya
konan s halindeki veya yarayla swilas-
mug ilacin beyne yahut sindirim sistemine
ulasmasi. Bu durumda Eb( YQsuf ve Mu-
hammed’e gére oru¢ bozulmaz (igne ve
diger tedavi yontemleri hakkinda as.bk.).
5. Digler arasinda kalmis olan nohut tane-
si kadar veya daha fazla yiyecegi, dis et-
lerinden kendiliginden veya dis ¢ektirme
sebebiyle cikan -tadi hissedilecek veya tui-
kiruge galip gelecek sekilde- cok miktar-
daki kani, tuzlulugu hissedilecek kadar cok
olan géz yasi veya yiz terini yutmak. 6.
Kendi istegiyle agiz dolusu kusmak. Ken-
diliginden gelenin geri gitmesinin orucu
bozmasinda Muhammed b. Hasan bilerek
gbndermeyi, EbG YGsuf agiz dolusu ol-
may 8¢l almigtir. 7. Birlesme hiikmiinde
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olmayan baz cinsel tatmin sekilleri. istim-
na ve birlesmeye hazirlayici hareketler so-
nucunda bosalma bdyledir; bu durumda
kadinda yaslik belirirse onun da orucu bo-
zulur. Bu hareketler neticesinde bosalma
olmazsa, sadece bakma veya distinme-
den dolayr bosalma olursa veya uykuda
bosalma meydana gelirse (ihtilam) orug
bozulmaz.

B) Maliki Mezhebi. 1. Hata ile, ikrah al-
tinda, unutarak veya orucu acmayl mu-
bah kilan bir mazeret sebebiyle orug ya-
saklarindan birinin (yeme icme, cinsel ilig-
ki) ihlal edilmesi. 2. ister bilerek ve iste-
yerek isterse hata ile, ikrah altinda, unu-
tarak veya orucu agmayr mubah kilan bir
mazeret sebebiyle -gida veya ila¢ 6zelligi
bulunsun bulunmasin, yenilip icilmesi mQ-
tat olsun olmasin- bir nesnenin agiz di-
sindaki duyu organi niteligindeki acik bir
menfezden mideye ulagsmasi, sivi bir mad-
denin mideye varmasa da bogaza kacma-
s1. Derinin gozeneklerinden veya yaradan
vicudun icine bir nesnenin niifuz etme-
si, adaleden yahut damardan bir madde-
nin zerkedilmesiyle oru¢ bozulmaz. Yine
kacinilmast mimkin olmayan bir nesne-
nin mesela calisma ortamindaki tozun ve-
ya ucan sinegin bogazina kacmasiyla orug
bozulmaz. 3. Kendiliginden gelen kusmuk-
tan bir miktarin geri gitmesi. 4. Makat-
tan siringa ile ila¢ akitilmast. 5. Kefaret
gerektirmeyecek dlclide bakma ve diisiin-
me neticesinde meni gelmesi, birlesmeye
hazirlayict hareketler veya bakma yahut
disiinme neticesinde cinsel haz duyarak
mezi gelmesi. ihtilam olmakla orug bo-
zulmaz.

C) Safii Mezhebi. 1. Bilerek ve isteyerek,
yenmesi matat olan veya olmayan, gida
veya ilag ozelligi taglyan veya tasimayan
bir nesnenin viicudun icine tabii menfez-
lerden veya beyne yahut sindirim sistemi-
ne varmasini saglayacak gayri tabii men-
fezlerden ulagsmasi. Buna gére: a) Unuta-
rak, hata ile veya ikrah altinda viicuda bir
nesne girmesi orucu bozmaz; ancak ha-
tanin degerlendirilmesinde kisinin mazur
sayilip sayilmayacagi durumlar ayirt edil-
mistir. Mesela kisi cintiplikten temizlen-
mek icin suya dalip bogazina su kacarsa,
abdest alirken agza ve burna su verme-
de asirilik géstermedigi halde bogazina su
kacarsa, yolun tozunu veya ucan sinegi yu-
tarsa orucu bozulmaz; buna karsilik se-
rinlemek icin basini suya sokanin veya ab-
dest sirasinda mubalagal davrananin bo-
Fazina su kacmasi orucu bozar. imsak vak-
tinin henliz girmedigini veya iftar vakti-
nin girdigini zannederek yiyip icmek de
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orucun kazasini gerektirir. b) Orucun bo-
zulmus sayllmasi icin viicuda tabii men-
fezlerden (agiz, burun, kulak, én ve arka
hacet mahalleri) veya beyne yahut sindi-
rim sistemine varmasini saglayacak tabii
olmayan menfezlerden (mideye, beyne, bo-
Jaza, mesaneye acilan yerlerden) bir nesne-
nin girmesi gerekir; dolayisiyla adaleden
veya damardan bir maddenin zerkedilme-
si, cilde surilen ilacin gézeneklerden viicu-
dun icine niifuz etmesi veya tadi bogazda
hissedilecek sekilde gdze ilag damlatiima-
s1 sebebiyle oruc bozulmaz. Miktar 6nem-
li olmadig icin agzindan atma imkani bu-
lundugu halde nohut tanesinden az bile
olsa disleri arasinda kalan yiyecegi yutmak
orucu bozar. ¢) Orucun bozulmus sayil-
masl icin viicuda giren nesnenin yenmesi
mutat olan veya gida yahut ilac 6zelligi
tasiyan bir madde olmasi gerekmez. Tu-
tlin ve diger keyif veren maddelerin du-
manini icine cekmekle de orug bozulur. 2.
Geri gitmediginden emin olunsa bile kas-
ten kusmak. istemeden kusmak ise oru-
cu bozmaz. 3. Erkekten cinsel haz duyma-
sa bile kendi istegiyle meni gelmesi ve
kadinin cinsel temasta bulunmasi. ihtilam
olmakla ve mezhepte kuvvetli bulunan gé-
ruse gore bakmak veya dusinmek neti-
cesinde meni gelmesiyle oru¢ bozulmaz.

D) Hanbeli Mezhebi. 1. Bilerek ve iste-
yerek yenilip icilmesi matat olsun olma-
sin herhangi bir nesnenin agdiz ve burun
gibi tabii menfezlerden veya yara gibi gay-
ri tabii menfezlerden viicudun i¢ kismina
yahut mideye niifuz imkani veren bir bog-
luga girmesi. Kulak yoluyla ilacin dimaga
ulagmasi, makattan siringayla ilac akitil-
masi ve goze siirilen sirmenin tadinin bo-
gazda hissedilmesiyle orug¢ bozulur; erke-
gin idrar yoluna ila¢ akitilmasi ise orucu
bozmaz. Kacinlmasi mimkun olmayan bir
nesnenin agiz yoluyla viicudun icine girme-
si, mesela havaya dagilan tozun yutulmasi
veya bogazina sinek ka¢masi orucu boz-
maz. Unutarak veya ikrah altinda yeme
icmeyle oru¢ bozulmaz; imsak vaktinin
henliz girmedigini veya iftar vaktinin gir-
digini zannederek yiyip icmek orucun ka-
zasini gerektirir. 2. Az bile olsa isteyerek
kusmak. 3. Kan alma islemi yapmak veya
yaptirmak. Kan ciksa dahi tedavi igin us-
tura gibi kesici bir aletle derinin cizilmesi
halinde ise oru¢ bozulmaz. 4. Cinsel bir-
lesmeye hazirlayict hareketler veya el ile
tatmin sirasinda meni veya mezi gelmesi.
Bdyle bir hareket olmaksizin 1srarli bakma
neticesinde meni gelmesi orucu bozar,
sadece mezi gelmesi bozmaz. Ihtilam ol-
makla oru¢ bozulmaz.
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Tedavi ve Oruc. Oncelikle belirtmek ge-
rekir Ki fikihta hangi durumlarda orucun
bozulmus sayilacag! acisindan hasta ile
saglikl kisi arasinda bir ayirim gézetilme-
mistir; aralarindaki fark orucu bozan du-
rumun gegerli bir mazerete dayal sayilip
sayllmamasiyla ilgilidir. Orucun farziyeti
hakkindaki ayette ve baska bircok nasta
belirtildigi Gizere Allah’in kullar icin zor-
luk degil kolaylik murat ettigini, yine ayet
ve hadislerde saghgin korunmasi, hasta-
Iigin tedavi edilmesi ve hayatin tehlikeye
atilmamasinin istendigini dikkate alan Is-
1am alimleri, hasta kimsenin orucunu er-
teleyebilecegi ve gerekiyorsa bagladidi oru-
cu bozabilecegi hususunda ittifak etmis-
lerdir. Fakat tiptaki gelismeler neticesin-
de ortaya cikan bazi muayene ve tedavi
yéntemlerinin orucu bozup bozmayacagi
ve 6zellikle orug vecibesini zamaninda ye-
rine getirmek isteyen muslimanlarin bu
yontemlerden yararlanarak oruclarina de-
vam edip edemeyecegdi konusu son za-
manlarda yogun bicimde giindeme gel-
mistir. Glintimiiz Islam &limleri ve fetva
kurullari bu konuyu incelerken fikihta ge-
nel kabul géren yaklasima uygun olarak
orucu bozan durumlari yeme, icme ve cin-
sel iligki kavramlarini lafzi anlamiyla sinir-
It tutmamuslar ve ortaya ¢tkan durumun
orucun mahiyet ve amaciyla bagdasip bag-
dasmadigini, dzellikle viicuda giren mad-
denin besleyici veya blinyeyi glclendirici
ya da keyif verici bir nitelik tasiyip tagima-
digini degerlendirmiglerdir. Bu arada fikih
eserlerindeki izahlarda énemli role sahip
“cevf, batin” (vicudun ici), “dimag” (beyin),
“halk” (bogaz), “fem” (agdiz), “el-mehériku’l-
asliyye” (tabii menfezler), “el-meharik gay-
ru’l-asliyye” (tabii olmayan menfezler) gibi kav-
ramlara ve cagdas muayene ve tedavi yon-
temlerinin orug acisindan etkilerine tip ve
anatomi bilgileri 1s1§inda aciklik getirme-
ye calismislardir. Meselé hastaya gida ve
keyif verici enjeksiyon yapilmasinin, serum
verilmesinin, besin iceren sivilarin makat
yoluyla bagirsaklara ulastiriimasinin orucu
bozacag genellikle kabul edilmistir. Bunun-
la birlikte daha énceki dénemlerde oldugu
gibi gliniimuizde de farkll degerlendirme-
lere ag¢ik somut durumlarda farkli sonug-
lara ulagilabilmesi tabii karsilanmalidir.

Diyanet Isleri Baskanhgi Din isleri Yiik-
sek Kurulu 22 Eylil 2005 tarihli kararin-
da sunlarin orucu bozmayacagi kanaatine
varmugstir: Gida ve keyif verici olmayan en-
Jjeksiyonlar; astim hastalarinin kullandigi
sprey; goz, kulak ve burun damlasi; kulak
zarinda delik bulunmayanlarin kulak yikat-
mast; dil alti kullanma; idrar kanalini gé-
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rintileme, idrar kanalina ila¢ akitma; su,
yag vb. gida 6zelligi tasiyan baska bir mad-
denin viicuda girmemesi kaydiyla endos-
kopi, kolonoskopi yaptirma; makat veya
kadinin Greme organindan ultrason cek-
tirme; lokal anestezi uygulama; makattan
ve kadmnin treme organindan fitil kullan-
ma; suyun bagirsaklara verilmesinden son-
ra bekletilmeyip bagirsaklarin hemen te-
mizlenmesi kaydiyla lavman yaptirma; has-
taya herhangi bir sivi maddesi verilme-
den hemodiyaliz yaptirma; anjiyo, biyop-
si yaptirma; kan verme; merhem sirme,
vicuda ilach bant yapistirma. Kurul ayni
kararinda sunlarin orucu bozacagini be-
lirtmigtir: Gida ve keyif verici enjeksiyon
yaptirma; hastaya serum veya kan veril-
mesi; gida icerikli sivilarin bagirsaklara ve-
rilmesi veya orucu bozacak kadar su emi-
lecek sekilde lavman yaptirma; su, yag vb.
gida 6zelligi tastyan bagka bir maddenin
vicuda girmesi durumunda endoskopi,
kolonoskopi yaptirma; bélgesel ve genel
anestezi; kulak zari delik olup orucu boza-
cak kadar su mideye ulasacak sekilde ku-
lak yikatma; periton diyaliz ve damara se-
rum verilerek yapilan hemodiyaliz. islam
Konferansi Tegkilatrna baglh Islam Fikih
Akademisi X. Ddnem Toplantis’'nda (Cid-
de, 28 Haziran — 03 Temmuz 1997) bu hu-
suslarin bircogu hakkinda benzer sonuc-
lara ulagilmis, bogaza ulagan maddelerin
yutulmasindan sakinildigi takdirde sunla-
rin orucu bozmayacagi belirtilmistir: Goz
damlasi, kulak damlasi, kulagin yikanma-
s1, burun damlasi, burun spreyi, gégus
sikismasi gibi rahatsizliklarin tedavisinde
kullanilan dil alt1 haplari, dolgu yaptirmak,
dis cektirmek, gargara yapmak, agizda
lokal tedavi icin kullanilan sprey.

Muayene ve tedavinin oruca etkisi ko-
nusunda su hususlara dikkat edilmesi uy-
gun olur: Her seyden énce giiniimiiz fslam
alimleri ve fetva kurullar, kendi inceleme-
leri neticesinde orucu bozmayacagi ka-
naatine varmig olsalar da orucun sithhati
bakimindan tereddiide yol acan muaye-
ne ve tedavi ydntemlerinin eger hastanin
sagligr acisindan bir sakinca tasimiyorsa
olabildigince iftar sonrasina birakilmasini
tavsiye etmektedir. Bunun mimkin ol-
madidi ve ehil kisilerce hakkinda farkl ka-
naat agiklanmis durumlarda kisi herkes-
le birlikte oru¢ tutmak ve bu ibadeti za-
maninda yerine getirmenin hazzini yasa-
mak istiyorsa orucun bozulmayacagi gé-
rustinil esas alabilir veya hastaya taninan
ruhsattan yararlanarak orucu erteleyip te-
davi tamamlandiktan sonra kazé edebi-
lir. Niyet butlin amellerde énemli olmakla
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birlikte Allah’in sirf kendisi icin oldugunu
ve karsiligini bizzat verecegini belirttigi
(Buhéri, “Savm”, 2, 9; Mislim, “Siyam”,
161), yani riyanin en az karistigi bu iba-
dette kulun niyeti cok 6zel bir yere sahip-
tir. Dinin kurallarina gére gerek orucu za-
maninda tutmayi ictenlikle arzu etmesi-
ne ragmen rahatsizligi sebebiyle bunu er-
teleyen veya hastaligi devamliysa fidye ve-
ren, gerekse uygulanan muayene veya te-
davi ydbnteminin oruca etkisi hakkinda go-
rus ayriligi bulunsa da ehil alimlerin fetva-
sina binaen -saglidina zarar vermeyecekse-
tedavi sirasinda orucuna devam eden iyi
niyetli mimin goérevini yapmis sayilir ve
sevabi hak eder.

Orucu Bozmayan Durumlar. Orucu bo-
zup bozmadigi tereddiide yol acabilen ba-
z1 durumilar bir kisim fikih eserlerinde 6zel
olarak ele alinmigtir. Bunlarin baglicalari
Hanefl mezhebi esas alinip sdylece sirala-
nabilir: Agiz dolusu bile olsa kendi istegiy-
le olmaksizin kusmak, balgam veya burun
akintisini yahut agzi calkaladiktan sonra
kalan yasligi tukirikle yutmak, bogazina
su kagmamak kaydiyla serinlemek icin y1-
kanmak veya yluzmek, suyla islatilimis bi-
le olsa misvak veya dis fircasi kullanmak,
goze surme ¢cekmek, glizel koku sirin-
mek veya koklamak, clinuip olarak veya
hayiz yahut nifas kani gece kesildigi halde
gustl abdesti almadan sabahlamak, bosal-
ma olmamak kaydiyla esini 6pmek, orug-
lu oldugunu unutarak orug yasaklarini ih-
18l etmek. Oruglu oldugunu unutarak yi-
yip icen kimseye oruca dayanamayacak
durumda degilse bunun hatirlatiimasi ge-
rekKir.

Orucun Siinnetleri ve Adab. Oruglu icin
zorunlu olmamakla birlikte dinen tavsiye
edilen baslica hususlar sunlardir: Imsak
vakti éncesinde bir miktar yiyip icmek, if-
tar1 gecikmeden yapmak, iftar duasi oku-
mak, hurma gibi tatli bir seyle veya su ile
iftar etmek, gusul abdesti almasi gereki-
yorsa imsak vaktinden énce almak, yakin-
lara ve ihtiyac sahiplerine yardim ve ikram-
lan arttirmak, namaz, Kur’an-1 Kerim tila-
veti, dua, salavat getirme gibi taat tirtn-
den megguliyetlere agirlik vermek, rama-
zanin son on ginlnde ibadet maksadiyla
ve usulline uygun olarak inziva hayati ya-
samak (i‘tikaf).

Orucluya Mekruh Olan Fiiller. Hanefi
fikhi cercevesinde oruclu icin mekruh sa-
yilan baglica fiiller sunlardir: Abdest esna-
sinda agza ve burna su alirken miibala-
gali davranmak, 6zuirsiiz olarak bir seyin
tadina bakmak (mesela anne gerektigin-
de cocuguna verecegi ilacin tadina baka-
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bilir), baska madde icermeyen sakizi ¢ig-
nemek (sekerli, boyali vb. sa{l<14t. cignemek
orucun bozulmasina yol acar), ¢insel ilig-
kiye yonelten hazirlayici hareketlerde bu-
lunmak, zayif disecedi endisesi tasidigi
halde kan aldirmak.
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Hayatt hakkinda bilinenler hemen sade-
ce kendi eserinde verdigi hilgilere dayanir.
Edirne’de dogdugu, Fatih Sultan Mehmed
ve Il. Bayezid zamanlarinda yasadigi ve
Edirne'de katiplik yapti§i, muhtemelen di-
van katipliginde bulundugu anlasiimakta-
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dir. Bagka hangi gérevierde ¢alistigt hakkin-
da kesin bilgi mevcut degildir. Ancak ma-
Ii durumunun iyi oldugu ve 905'te (1500)
Edirne’de Sarica Pasa mahallesinde Eski-
cami miezzini Haci Mahmud tevliyetinde
4000 akeelik nakit ve yilda 1848 akge ge-
lir getiren gayri menkullerle bir vakif tesis
ettigi ve buraya geliri yiiksek evler, odalar,
dikkanlar bagisladigi bilinmektedir. Yeni-
den dizenledigi eseri 908 (1503) yili olay-
lari ile sona erdiginden bu tarihten biraz
sonra vefat ettigi sdylenebilir.

Bazi arastirmacilar tarafindan en eski
Osmanl tarihgilerinden oldugu belirtilen
Orug Bey'in eserinin adi Tevarih-i Al-i Os-
man’dir. Birkag versiyonu bulunan eserin
telif tarihi bilinmemekle birlikte II. Baye-
zid déneminde yazildigi kesindir. Halil Inal-
cik’a gére Orug Bey kitabini bu padigaha
ithaf etmistir. Muhteva bakimindan ano-
nimlere benzeyen eser Osmanli Devleti'-
nin kurulusundan baslar ve bazi niishala-
r1 908 (1503) yilina kadar gelir. Tevarih-i
Al-i Osman Uzerinde genis bir inceleme
yapan Ménage’a gore Orug Bey iki eser
kaleme almustir. Bunlardan 900 (1495) yili
civarinda yaptigi telif muhtasardir ve ano-
nimlerden birine dayanr. ikinci metin ise
agirlikl olarak Asikpagazade'yi esas alir
ve onun eserine yapilan zeyilden olugur.
906’da (1500-1501) telifine baslanan bu
metin 908'de (1502-1503) sona ermistir.
Manisa ntshasi ile Paris ntishasi kismen
bu ikinci versiyonu icermektedir. Yine Mé-
nage’a gére bazi nushalarda bulunan gi-
ris kismi ona ait olmayip sonradan eklen-
mistir (TED, sy. 9 [1978), s. 232-233). Ay-
rica eserin Il. Bay'e{zid devrinde yazilan
anonimlere en azindan bu padisah déne-
mi icin kaynaklik ettigi (izerinde durulur
(Oztiirk, sy. 5 [1996], s. 125).

Baslica kaynaklari basta Yahsi Fakih'e
izéfe edilen Mendkibndme olmak lzere
tarihi takvimler, gazavatnameler ve ano-
nim Tevdrih-i Al-i Osmdn’in da kaynag
olabilecek bir eserdir. Asikpasazade tari-
hinde yer alarak giinimuze ulasan Yahsi
Fakih menéakibnémesi Oruc Bey tarafin-
dan kullanmlmis ve 825'e (1422) kadar olay-
lar oradan aktarilmis olmalidir. Ankara Sa-
vasl’'ni ise muhtemelen bizzat bu savagta
bulunmus yasl yenicerilerden nakletmis-
tir. Kismen II. Murad devrinden itibaren ve
ozellikle 1. Mehmed ile 1. Bayezid devirle-
ri icin gézlemlerine dayanan yazar eserini
sade bir Tirkgee ile kaleme almistir. Tesbit
edilebildigi kadariyla eserden ilk s6z eden
ve yararlanan muellif Sehrizéde Mehmed
Said'dir (6. 1178/1764-65). Tayyarzade Ata
Bey de eseri kullanan Osmanli tarihgilerin-
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