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Sozliikte “gérmek” anlamindaki ri’yet
kokunden tireyen rii'ya kelimesi uyku si-
rasinda zihinde beliren géruintulerin bitl-
nlind (disg) ifade eder. Sézluk anlami ayni
olan hulm (¢ogulu ahlém) ise daha gok kor-
kung dsler icin kullanilir. Hz. Peygamber,
“Ruya Allah’tan, hulm ise seytandandir”
demistir (Buhari, “Tabir", 3, 4, 10, 14; Mis-
lim, “R#’ya”, 2; Tirmizi, “Ri’ya”, 5). Ruya-
larin rahmani olanina “ri’'ya-y1 sadika, sa-
liha, hasene”; seytani olanina “hulm” de-
nilir. Ehadis, menam ve miibessirat keli-
melerinin de “riiya” anlamunda kullanim-
lart vardir. Adgas (ot demetleri) kelimesi-
nin bir ayette ahlama izéfe edilmesiyle or-
taya cikan “adgasi ahlam” tabiri (Y{suf
12/44) “yast kurusuna karigmig ot demet-
leri gibi yenisi eskisine karismis uyku hal-
leri, hicbir anlami olmayan karmakarisik
hayaller” anlamina gelmektedir. Tagkdp-
rizade riyanin disinme yetisinin (nefs-i
nétika) bir islevi oldugunu, hakikatinin ol-
mamas! durumunda insanda var olan ye-
tilerin yaratiimasinin bir anlami olmaya-
cagini sdyler (Miftahu’s-sa‘ade, 1, 335).

Rilya insanla birlikte var olan bir olgu-
dur. insan fizyonomisi iizerinde yapilan
arastirmalar riyanin yeme icme gibi bir ih-
tiyac oldugunu géstermektedir. ilkel top-
lumlar yasanan olaylarla gérilen riyalarm
ayirt edilmesi hususunda uzun sire te-
reddiit etmis ve rilyada gérilenlerin uya-
nikken yasananlar kadar gercek oldugunu
distinmustir. Eski Misirlilar, Asurlular
ve Yunanlilar’da kahin ve buytculerin en
onemli gérevlerinden biri rlyalari yorum-
lamakti. Riiya tabiri konusunda ilk metin-
ler milattan 6nce 5000’1 yillarda Asurlu-
lar tarafindan yazilmigtir. Bu konuda gi-
niimiize ulasan en eski eser, British Mu-
seum’da saklanan ve milattan énce 2000
yillarina ait oldugu tahmin edilen bir M-
sir papirtistdur. Burada 200 cesit riya ta-
birine yer verilmektedir. Eski Misir inanci-
na gore vazifesi rilya géren Kisileri uyar-
mak ve onlarin sorularina cevap vermek
olan Serapis adinda bir tanri vardir. K&hin-
ler ve rlya tabircileri bu tanriya ait tapi-
naklarda otururdu. Milattan énce 669-626
yillari arasinda Nineva'da yagamis olan Asur
imparatoru Banipal'in kiitiiphanesinde rii-
yaya dair tas basmasi eserler bulunmus-
tur. Milattan 6nce 1500-1000 yillarinda
Hindistan’da yazilan Vedalar'da riyalara
ait listeler yer almaktadir. Eski Yunanllar
uykuda ruhun viicudu terkedip tanrilari
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ziyarete gittigine inanirlardi. Rilya konu-
sunda Hipokrat, Eflatun ve Aristo’ya bazi
eserler nisbet edilir (Tiirek, s. 13; Coruh,
s. 59-62). Démocritos’tan Hiristiyanligin or-
taya cikisina kadar gecen slrede Grekge
olarak yirmi alt1 rilya tabiri kitabinin ya-
zildig1 tesbit edilmis olup bunlardan sade-
ce Efesli Artemidoros’un (Artimidur) Hu-
neyn b. ishak tarafindan Kitabii Ta‘biri'r-
ri’yd adiyla Arapga’ya terciime edilen ese-
ri (nsr. Tevfik Fehd, Dimagk 1964) ginu-
miize kadar gelmistir. Yunanistan, italya
ve Anadolu’daki anlayislari bes kitap ha-
linde toplayan bu eserin ilk U¢ kitabinda
riiya tabirlerine, son ikisinde ruya tabircisi
olmak icin gereken sartlara yer verilmig-
tir (Coruh, s. 59-62).

Tevrat'in Tekvin bélimuiinde Hz. Yasuf'un
riyalarindan bahsedilir. Ayrica Talmud'un
son kisminda riiyalarla ilgili bir bélim bu-
lunmaktadir. incil'de rilya anlarmina gelen
on iki ayri kelime gecmekte, bu arada bir-
cok yahudi ve hiristiyan riya tabircisinin
varligi bilinmektedir. islam éncesi Tirk-
ler’de rilyanin haber tastyicilik acisindan
6nemli bir yeri vardi. Uygur Tlreyis efsa-
nesinde -Bogi Han 6rneginde géraldigu
gibi- hanlar gérdikleri rityalar dogrultu-
sunda hareket etmislerdir (Ogel, I, 75).
Cahiliye devrinde riiya tabiri yaygin bir uy-
gulamaydi, kahinlerin gérevlerinden biri
de riyalar1 yorumlamakti. Bunlar arasinda

- Sik, Satih, Rabia b. Nasr el-Lahmi ve Se-

vad b. Karib gibi meghur isimler vardi.

Kur'an-1 Kerim'de Hz. ibrahim, Ydsuf ve
Misir hiikiimdarinin gérdigd riyalardan
soz edilmekte (YQsuf 12/4-5, 43, 100; es-
Saffat 37/105), Resil-i Ekrem’in gérdigu
bir riyanin dogru ¢iktigi Allah tarafindan
bildirilmektedir (el-Feth 48/27). Kur'an'da
rlyalarin yorumu i¢in “ta‘bird’'r-ri’ya” (Y-
suf 12/43), “teili'r-ri’'yd” (Y(suf 12/100),
“te’vill'l-ahlam” (Yasuf 12/44), “te’vill'l-
ehadis” (Yasuf 12/6, 21) tamlamalari ve
“iftd” (htikiim agiklama) kelimesinin cegit-
li threvleri (Yasuf 12/43, 46) kullanilmistir.
Hz. YGsuf’a riyalarin yorumunun égretil-
digi (Yasuf 12/6, 21), Hz. ibrahim, Ya'kub
ve YQsuf’'un gordukleri riyalar tabir ede-
rek bu yorum isiginda hareket ettikleri
(Yasuf 12/4-6; es-Saffat 37/102) belirtil-
mektedir. Kur'an-1 Kerim'de Hz. ibrahim’-
den riyasinda oglunu kurban etmesinin
istendigi (es-Saffat 37/100-113), Hz. YO-
suf’un rilyasinda on bir yildizin, ay ve gu-
nesin kendisine secde ettigini gérdigu ve
bu riya ile onun ileride peygamber olarak
secileceg@ine isaret edildigi (Yasuf 12/4-5),
yine Ydsuf'un Misir'da hapse atilmasi st-
rasinda hapisteki iki gencin ve Misir krali-
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nin (Yésuf 12/36, 41-49) gordigl riyalari
yorumladidi (Yasuf 12/99-100) haber veril-
mektedir. Cendb-1 Hak, Bedir Gazvesi 6n-
cesinde Res(lullah’a diismanlarinin sayi-
sini rilyasinda az gdstermis (el-Enfal 8/43),
Hudeybiye 6ncesinde musliimanlarla bir-
likte Mekke'ye girecegine iliskin gérdugu
riiya bir yil sonra gerceklesmis (el-Feth
48/27), Hz. Peygamber’den mcize gos-
termesini isteyenlere karsi Bedir Gazvesi
veya Mekke'nin fethi éncesinde gérdigu
riyalardan s6z edilmistir.

Hadislerde rilyanin insan hayatindaki ye-
rine ve énemine defalarca deginilmistir.
Resil-i Ekrem’e ilk vahiy sélih riya sek-
linde gelmis, alt1 ay mtddetle vahiy bu se-
kilde devam etmistir. Bir hadiste yirmi ti¢
yillik vahiy muddeti icerisindeki bu alt1 ay-
ik zaman dilimi kastedilerek, “Miiminin
sadik riyasi niiblvvetin kirk altida biridir”
buyurulmus (Buhari, “Tabir”, 5; ibn Mace,
“Tabir”, 1; Tirmizi, “Riya”, 2-3), vahyin
kesilmesine karsilik miibegsiratin devam
ettigi bildirilmigtir (Buhari, “Ta%bir", 6). Ha-
dis mecmualarinda “Kitabi'r-Ri’ya” ve “Ki-
tabi Ta'biri'™ri'ya” baghd altinda Hz. Pey-
gamber'in rlyalarina ve yorumlarina yer
verilmigtir. Res(lullah’in sabah namazin-
dan sonra sahabilere, “Icinizde riiya géren
var mi?” diye sordugu, varsa tabir ettigi
(Buhari, “Tabir”, 47; EbQ Davad, “Iman”,
10; Darimf, “Ri’ya”, 13), zaman zaman
kendi rilyalarini da anlattidi ve tabir ettigi
yahut ashaptan birine tabir ettirdigi, gu-
zel riyalarin anlatilip tabir edilmesini hos
karsiladigi, kétd rlyalarin anlatiimasini ve
tabir edilmesini istemedigi belirtilmistir.
Ote yandan ashap icinde Hz. Ebii Bekir'in
ryalari isabetli tabir ettigine dair yaygin
bir kanaat vardir. Ezani ilk 6nce riyasinda
gobrenin Abdullah b. Zeyd b. Sa‘lebe oldu-
gu ve Res(l-i Ekrem'in de bunu onayladi-
01 bilinmektedir (Ebfi Dav(id, “Salat”, 28;
ibn Méce, “Ezan”, 1).

Tefsir alimleri ridyanin olusumunu genel
olarak Zimer sdresinin 42. ayetine daya-
narak agiklar. S6z konusu ayette Allah’in
6lmek tizere olanlarin canini aldigi, 6ime-
yenleri de uykularinda -bedenlerinden alip
kendilerinden gegirdigi-, ardindan 6limu-
ne hiikmettigi kimselerin canlarini yanin-
da tuttugu, dtekilerini belli bir stireye ka-
dar saliverdigi bildirilmektedir. Uyuyan in-
sanda idrak bulunmadigini belirten Mu'-
tezile dlimleri rityada gérilenlerin hayal-
den ibaret oldugunu sdylemistir. Ancak
alimlerin biyik ¢cogunluguna gore rilya
insanin ruhu ile gérdigi ve akl ile idrak
ettigi bir olaydir. Rllya, mana aleminden
ri'yet dlemine semboller seklinde indiri-

len ilham olarak da degerlendirilir. SGfiler
ise rilyayl uykuda misal dlemini seyreden
ruhun gérdiiklerini uyaninca hatirlamasi
seklinde aciklamaktadir.

Dini literatiirde U¢ cesit rilyadan soz
edilir. 1. Rahmani riiya. Riya denildigin-
de ilk akla gelen budur; bu riyaya “rii'ya-
y1 sadika, ri’ya-y1 séliha” da denir. Bu tir
rlyayl mibesgsirat diye niteleyen Hz. Pey-
gamber, “insanin metafizik alemle olan
iliskisi ve oradan aldigi mujdeleyici bilgi ve
isaretler” anlamina gelen miibessiratin ni-
blvvetin sona ermesinden sonra da de-
vam edecegini bildirmistir (Buhari, “Ta“-
bir", 5; Tirmizl, “Ri’yd”, 2-3; ibn Mace,
“Tabir”, 1). 2. Seytani riya. Seytanin al-
datma, vesvese ve korkutmalariyla mey-
dana gelen Kkarigik hayaller, dusgler, telkin-
lerdir. Bunlarin anlatiimasi ve yorumlan-
masi tavsiye edilmemistir. 3. Nefsani riya.
Nefsin hayal ve kuruntulari, uyku esnasin-
daki dis etkiler ve glnliik mesgalelere ilis-
kin rldyalardir (Seyyid Stileyman el-Hiisey-
ni, I, 4). Riya konusunda genel gérusleri
derleyen Ali b. Huiseyin el-Mes‘(di, ruhun
dinginlik ve berraklik derecesine gére ri-
yalarin az veya ¢ok gercek cikacagini be-
lirtir (Mtiracti’z-zeheb, 11, 175-179). Gazza-
I riyay1, uykuda insan ruhu ile levh-i mah-
fliz arasindaki perdenin kalkmasiyla levh-
te yazili olan seylerin bazisinin insan kalbi-
ne yansimast olarak agiklar (ihya, IV, 903).
Fahreddin er-Rézi de benzer aciklamalar
yapar (Mefatihu’l-gayb, XV111, 135). ibn Hal-
ddn’a gore riiya, uykuda insan ruhunun
manalar alemine dalmasi sonucunda ga-
ipten kendisine akseden varliklara ait se-
kil ve siretleri bir anda gérmesinden iba-
rettir. Eger bu akis zayif, hayaldeki rem-
zi de aclk bir sekilde aksettirmiyorsa ta-
bire muhtactir (Mukaddime, 1, 380-384).
ibn Hald(in, Mukaddime’nin meslekler
bélimunde riiya tabiri ve tabircilerinden,
riyanin dogruluguna delalet eden alamet-
lerden ve rilyanin vahiyle mutinasebetinden
s6z eder (I, 1136-1141).

Kelam alimleri riyay Allah Teala'nin rii-
yada gérulip gérilemeyecedi ve riyanin
bilgi kaynagdt olup olmadigi yéniinden tar-
tismistir. Allah’in riyada gérilip géri-
lemeyecegi meselesinde Sia ve Mu'‘tezi-
le alimlerinin gérisi olumsuz, Ehl-i stin-
net’in gériisi olumludur. “Beni rityasinda
goren gercekten gérmis demektir, cun-
ki seytan benim sdretime giremez” hadi-
si sebebiyle (Buhari, “Ilim”, 38, “Tabir”,
10; Mislim, “Rii’ya”, 10-11; Tirmizi, “Ri-
ya”", 4) Hz. Peygamber’in rilyada gorule-
bilecegdi gérusi genelde olumlu karsilan-
mugtir. Kelam alimlerinin umumi kanaati-
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ne gore riya kesin bilgi vasitasi degildir;
dolayisiyla rityada Resul-i Ekrem’i gérerek
ondan talimat aldigini séyleyenlere itibar
edilmez. Hz. Peygamber, “Uyanincaya ka-
dar uyuyan kisiden kalem kaldirildi” bu-
yurmustur (Buharf, “Talak”, 11; “Hudad”,
22; Ebi Dav(d, “Hudd”, 17). Buna gore
mikellef olmayan bir kisinin uykusunda
goérdikleriyle nasil amel edilebilir? (Usa-
me M. el-Avadi, s. 46-49). Mutasavviflar ise
cok dénemli konularda rilya yoluyla elde
ettikleri bilgilere dayandiklarini ileri stir-
mektedir. Buna érnek olarak varlik mer-
tebelerini mibegsirat yoluyla Resllullah’-
tan aldigini iddia eden Muhyiddin ibnii’l-
Arabi gésterilebilir. Siiler de masum ima-
min rlya yoluyla gérdigi hususlarin hiic-
cet oldugu kanaatindedir (Mirza Muhsin
el-Usfir, s. 68-88).

islam filozoflar! riyayi birtakim sem-
bollerin (stretler) mutehayyile glictinden
ortak duyuya yansimasi olarak izah eder.
Onlara gére sadik riyalar nefsin melek(t
alemiyle iliskisinden ortaya cikar. Ya'kib b.
ishak el-Kindi, Uyku ve Riiyanin Mahi-
yeti Uzerine adh risélesinde uyku ve rii-
yanin nefsin bir fonksiyonu oldugunu, ri-
ya yorumunun tabiat bilimleri arasinda
onemli bir yer tuttugunu belirtir. Kindi,
uykuda devre disi olan duyu giiclerine mu-
kabil tasarlama ile distinme gugclerinin
serbest kaldigini, béylece rilya olayinin ger-
ceklestigini soyler (Felseft Risaleler, s. 130).
Farabi de riyalari muhayyile guciyle ilis-
kilendirmekte, bu gliciin riyalarin olugu-
munda belirleyici bir islevinin bulundugu-
nu kaydetmektedir (el-Medinetii’l-fazila, s.
108-113). Ruyalarmn sebebini ve yorumu-
nu aciklamak Uzere el-Kavl fi sebebi’l-
mendmdt adl bir risale yazan ibn Sin&'-
ya gére rilya nefsin muhayyile gliciniin
etkiye acik olma Ozelligiyle meydana gel-
mekte olup guiclii konuma ge¢mis olan ne-
fis uykuda fizik &tesi alemden bilgi alabil-
mektedir. Muhayyilesi dis duyularin dene-
timi diginda kalan Kisinin fizik otesi ale-
me yonelisi artar. Beden sagliginin bozuk
olmast ve muhayyile ile hatirlama gticle-
rinin iyi calismamasi gibi engeller bulun-
madigi takdirde nefis muhayyileden kur-
tularak iléhi dleme yo6nelir. Bu esnada ora-
dan gelen bilgiler nefiste yer eder, boylece
metafizik dleme iliskin bir alg! gercekles-
mis olur. Bazan muhayyile giicii nefisle fi-
zik dtesi dlemin arasina girerek gorinti-
yi engeller. Ibn Sin&’ya gére riiyalar yal-
niz metafizik alemden nefse gelen etkile-
re dayanmaz, ayrica insanin fizyolojik du-
rumundan kaynaklanan riyalar da séz ko-
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nusudur. A¢ kimsenin rilyada yiyecek, Uisu-
yenin ates gérmesi bu tirdendir. Bu du-
rumda nefis ilk gordiigl seyler Uizerine ha-
yaller olusturmaya baslar. Bunlar karisik
rlyalar olup ancak tabirle aciklanabilir. Mu-
hayyile guicli bazan olaylari gercek sekliy-
le, bazan benzerleriyle tahayyil eder, ba-
zan da nefis melek(t alemiyle iletisime
girmeksizin bir seyi gercekten miisahede
ediyormus gibi davranir, halbuki nefsin
gordugu sey onun sireti degil benzeridir
(Durusoy, s. 106-114).

Modern fizyoloji ve psikoloji, arastirma-
larini riyalarin olusmasinda dis ve ic et-
kenlerin rolleri izerinde yogunlagtirmigtir.
Genellikle fizyolojide rliyanin biiyiik beyin-
deki benlik olaylariyla ilgili oldugu, dis ve
i¢ etkenlere baglh sekilde olustugu kabul
edilmektedir. Bazi bilim adamlari rilyanin
gorildigi anin tam olarak belirlenmesini
saglayan fizyolgjik ipuglar bulmustur. in-
san, hayatinin yaklasik tcte birini uyku ile
gecirir ve bu esnada beden dinlenir. Riya
ise daha cok hizli géz hareketleri (REM)
adi verilen ara evrelerde gérulir. Hafiz
olanlarin rlyada ezberlerini tekrar etme-
si 6rneginde oldugu gibi giinlik hayatta
bazi igler Uzerinde yogunlasanlarda REM
uykusunun arttigi gézlenmektedir. Uyku
ve riyanin viicudun dinlenmesi, duygula-
rin ve mizacin diizenlenmesi, biling¢ altinmn
aciga ¢cilkmasi gibi biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik iglevleri vardir (Giiven — Belbagi,
s. 48-52). Dis uyaranlarin uyuyanlar Uze-
rindeki tesirlerini ilmi ydntemle ilk incele-
yen Louise Ferdinand Maury uyku esna-
sinda temas, koku, tat seklinde muhtelif
uyaranlar kullanmis, bunlari kendine uy-
gulatmug, ardindan riyalarini kaydettirmis-
tir. XX. ylizyilda riya ve yorumlariyla ilgi-
li calismalar psikoloji ve fizyoloji arastir-
macilar! tarafindan strdiralmustir. Psi-
kanalizin kurucusu Sigmund Freud’e goé-
re insanin yasama kaynagi ve canl orga-
nizmanin faaliyet amaci korunma ve cin-
sellik icgliduleridir. Uygarligin gelismesi-
ne paralel olarak korunma icguidusu ikin-
ci plana itilince geriye cinsellik icgtidust
kalmustir. Bu da libido denilen idare mer-
kezinde planlanmaktadir. Cinsel duygular-
la toplumdaki kurallarin ¢catismasi veya bu
isteklerin biling¢ altina itilmesi kiside bir-
takim kompleksler meydana getirir. Rl-
yada gérulenler bu komplekslerin, biling
disi arzularin akil sansuri ve baskisindan
kurtulmus olarak o6rtili bir sekilde teza-
hUrtdr (Tiirek, s. 23-31). Alfred Adler ise
riya olaylarini yorumlamada asagilik duy-
gusuna dikkat ceker; rlyalarin gegcmisten
cok gelecedin planlanmasina yardimci ol-

308

TURKIYE
DIYANET
VAKFI

ma iglevi Ustlendigini ileri strer. Carl Jung,
toplumsal biling altinin etkilerine dayana-
rak simgelerin Kisi icin 6zel anlam tagidi-
gint vurgular (a.g.e., s. 31-33; Coruh, s. 96-
131). Alman ekolu psikologlarinin cogu
Freud'in yaklagimini hatali bulmaktadir.
Munich Klinigi hekimlerinden Bumke, “Psi-
koanaliz 6lmuUstur, mersiyesi bile okun-
mustur” demektedir (a.g.e., s. 46). Riiya-
lar1 tipki masal ve mitoslar gibi semboller
dili olarak niteleyen Erich Fromm bunun
unutulan bir dil oldugunu kaydetmekte-
dir. Fromm onu yeniden hatirlamanin ge-
regini ortaya koymak icin Riiyalar, Ma-
sallar, Mitoslar adli eserini yazmustir. Ona
gore insanlik tarihinin en eski eserlerin-
den olan mitoslarla giinlik yasantinn Griin-
leri olan riyalar birbiriyle sasirtict benzer-
lik géstermektedir. Giinim{iz insani on-
lara gereken degeri vermeyi ve onlari bir
tecriibe hazinesi olarak gérmeyi unut-
mustur; bu sebeple onlarin dilinden an-
lamamaktadir (Riyalar, Masallar, Mitoslar,
s. 23-38).

Islam kiiltiriinde riiyalarin yorumlan-
masi (tabir) yaygin bir uygulamadir. “Uyku-
da yasanan olaylarin enfiisi ve afaki yon-
lerini ayirt edip bir karine ile onlarin &te-
sindeki hakikate gecme” demek olan tabir
sembolik bir dilin ¢ziimlenmesidir. Rilya
tabiri yapanlara “muabbir”, bu maksatla
yazilan Kitaplara “tabirname” denilmekte-
dir. Riiya tabir edenin riiyada gérilen ha-
yali sekillerin i¢ ve dis yonlerini ayirt edip
bir karine ile ételerindeki hakikate ulas-
masi, rahmani olanini seytani olanindan
ayirt edecek maharette olmasi gerekir.
Cunku bazi insanlara riyada olaylar “filtre-
lendirilmis” olarak, bazilarina da “filtresiz”
gosterilir. Bu sebeple Tagképrizade, eski
Yunanlilar'da ayak takiminin riiyalarina de-
gil filozof ve devlet adamlarinin riyalarina
6nem verildigini belirtir (Miftahu’s-sa‘ade,
[, 335). Riya tabircisinin Kur'an’da gecen
tegbihleri ve sembolik ifadeleri bilmesi, ri-
yalari yorumlarken bunlardan yararlan-
masi gerekir. Ayrica kelimelerin etimolo-
Jjisini, darbimeselleri, deyimleri iyi bilmeli-
dir. Her ne kadar rilya tabirinin Allah ver-
gisi oldugunu, dolayisiyla sonradan kaza-
nilamayacagini ileri stirenler varsa da ¢o-
gunluk, onun sembollerle ifade edilen sif-
releri ¢c6zmeye dayanan bir maharet sa-
yildigi ve bu hususta basarili olmak iste-
yenlerin rilyanin cinsi, sinifi ve tabiati gibi
hususlari bilmesi, bunlardan birini dige-
riyle telif etmeyi basarmasi ve yorumla-
mak istedigi riyanin nerede, nasil, ne za-
man ve kim tarafindan gérildigini tes-
bit etmesi gerektigini sdylemektedir.
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Islam geleneginde riiya tabiriyle ilgili
olarak Danyal, Ca‘fer es-Sadik, ibn Sirin,
EbQ ishak ibrahim el-Kirmani, Cabir el-
Magribi, Nasr b. Ya‘kiib ed-Dineveri, ibn
Ebi'd-Dinya, Abdulgani en-Nablusi ve
Seyyid Stileyman el-Hiseyni gibi miellif-
lere nisbet edilen eserler dnemlidir. Bil-
hassa Muhammed b. Sirin’in riiya tabirle-
rini konularina gére siralayan Kitabii Ta‘-
biri'r-rii’yd'si, Abbasi halifelerinden Mehdi-
Billah déneminde yasayan ibrahim el-Kir-
mani'nin Kitdb-1 Diistiir'u, ibn Kuteybe'-
nin Kitdbii Ta biri'r-ri’yd'sl, Memlik ku-
mandanlarindan Halil b. Sahin’in el-Isa-
rat fi “ilmi’l-‘ibarat adli eserinden esin-
lenerek Seyyid Stileyman el-Hiiseyni tara-
findan yazilan Kenzii'l-mendm ve Ab-
dulgani en-Nablusi'nin Tatirii’l-enam fi
ta‘biri'l-mendam adli eseri zikredilebilir.
Bu konudaki literatiirti tanitan calismala-
ra oérnek olarak N. Bland'in “On the Mu-
hammedan Science of Tabir or Interpre-
tation of Dreams” adli makalesi (JRAS,
XVI[1856],s. 118-171), Annemarie Schim-
mel'in Halifenin Riiyalar, Islamda Rii-
ya ve Riiya Tabiri adh eseri, Sii muellif-
leri tarafindan yazilan riya tabiriyle ilgili
eserler icin Mirza Huseyin en-Nari et-Ta-
bersi'nin Hz. Peygamber'in, diger peygam-
berlerin, on iki imamin ve daha bagka ki-
silerin riyalarina yer veren Ddrti's-seldm
fima yete‘allaku bi'r-ri’yd ve’l-mendm’i
(Beyrut 1412/1992) gosterilebilir.
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@ Trvas CELEBI

O TASAVVUF., ik zahid ve sifilerden
itibaren riya tasavvufun énemli bir ko-
nusu ve bilgi kaynagi olmustur. Peygam-
berlerin gérdiigi riyalar vahiy, takva sa-
hibi miminlerle velilerin gérdiigi riyalar
ilham mahiyetindedir. Gazzali, Resll-i Ek-
rem’den sonra vahiy gelmeyeceginden
gayb alemiyle iliskinin riya ile kuruldu-
gunu belirtir (fhya’, 1V, 488; el-Miinkiz, s.
44). ilk stft milelliflerden Muhammed b.
ibrahim el-Kelabazi et-Ta‘arriif'ta, Kusey-
ri er-Risdle’de rilya konusuna mustakil bir
yer ayirmustir. Kuseyri'ye gére rilya bir ne-
vi keramettir; mahiyet olarak kalple ilinti-
lidir, kalbe gelen hatir (manevi hitap) ve mu-
hayyile ile tasavvur edilen bir haldir; uy-
kuda butun his ve suur hallerinin tama-
men yok olmadigi bir sirada géruilur. Ru-
ya, insanlarin kalplerinde yaratilan ve ka-
rar kilan seyin tahayyiil ve tasavvur yoluy-
la idrak edilmesidir. insan uyudugu za-
man bes duyu organi ile maddi aleme ait
seyleri his ve idrak etme kabiliyeti kendi-
sinden gider; duyulur ve zorunlu bilgiler-
le meggul olan muhayyile ve tasavvur me-
lekesi kendisini bu gibi seylerden siyirir.
Uyandigr zaman rilyada gérdigi hallerin
uyanik iken misahede ile hissettigi duyu-
lur ve zorunlu bilgilere nazaran zayif oldu-
gunu gérdr. Bir seyi uyanik iken gérmek-
le riiyada gérmek arasindaki fark giin isi-
ginda goérmekle lamba 1siginda gérmek
arasindaki farka benzer (Kuseyri, s. 715).

Tasavvuf kaynaklarina gére Hak'tan ve
rliya meleginden kaynaklanan riyalara sa-
dik riiya, nefisten ve seytandan kaynak-
lananlara kézib riiya denir. Salih mimin-
lerin gérdugu riyalar genellikle mujdele-
yici nitelikte oldugundan bunlara biisra
veya mubegsire adi verilir (a.g.e., s. 714).
Uyari niteliginde olan rlyalar da vardir.

Bu tir riyalara tahrir (bilgilendirme) riya-
lari denilir. Ibadet ve taatten uzaklasan ku-
la bu tirden riyalar gosterilerek tévbe-
ye ve kulluga yénlendirilir. Sadik riiyalarin
Uclncu kismi ilham riyalaridir. Kisi bu
tlr riyalarda kendini din ve hayir hizmet-
lerinde bulunurken gériir. ilham riiyalari-
nin gosterilmesindeki amac kullugun da-
ha da arttinlmasidir. Seytandan veya ne-
fisten kaynaklanan ve adgasii ahlam ya da
kabus adi verilen kzib riyalar karisik, an-
lamsiz ve genellikle htiztin vericidir (lbnii’l-
Arabi, el-Futahatii’l-Mekkiyye, 11, 495).

Tasavvufta rilya sadece uykuya has de-
gildir. Stfilere gdre alem bir hayal, riiya da
hayal olan alemin muisahedesidir. Bir ha-
diste, “insanlar uykudadir, éliince uyanir-
lar” buyurulmustur (Acltn, I1, 313). insan
ahirette diinya hayatinin bir riya ve hayal-
den ibaret oldugunu anlayacaktir (Mev-
l1ana, 111, 141; 1v, 291). Rilya uykuda, uya-
nikken ve uyku ile uyaniklik arasinda go-
rulebilir. SGfiler bu anlamda rilyalari vaki-
at, hayalat, havatir, idrakat, letéif gibi ya-
kin anlamli kelimelerle ifade etmisler, uyku
icin de méana kelimesini kullanmuglar, ta-
savvufi adaba riayet ederek sadik riiyala-
ra néil olmak i¢in uyuyan kimseye “HakK'in
vahdet ve mana alemine misafir olan kim-
se” anlaminda mihman demiglerdir.

Baz sifiler uyanik olmanin uykuda ol-
maktan daha iyi oldugunu sdylerken ba-
zilari rilyada Allah'l, Hz. Peygaimber’i ve ev-
liyay1 gérmenin mimkin oldugunu belir-
terek uykunun ayri bir nemi bulundugu-
nu ileri surerler. Nitekim Resdl-i Ekrem,
“Ruyada beni géren gercekten beni gor-
mustir, cinki seytan benim sdretime gi-
remez” buyurmustur (Buharf, “lim”, 38,
“Tabir”, 10; Mislim, “Riirya”, 10-11; Tir-
mizi, “RiPya”, 4). Bayezid-i Bistami riya-
da gdrdugu Allah’a kendisine nasil vara-
cagini sordugunda, “Nefsini birak da &y-
le gel” cevabini almis (Kuseyrd, s. 719), Ra-
bia el-Adeviyye, Resllullah’in, “Beni sevi-
yor musun?” seklindeki sorusuna, “Ey Al-
lah'in resulii! Seni kim sevmez ki? Fakat
Hak Teala’nin muhabbeti her tarafimi &y-
le kaplamistir ki O'ndan baskasina génlim-
de yer kalmamigtir” diye karsilik vermistir
(Feridiiddin Attér, s. 80). Bazi sQfiler, ri-
yalarinda Allah’tan ve Hz. Peygamber’den
aldiklari isaret Gzerine irsad faaliyetine
baslamistir. Rivayete gére halk, Ciineyd-i
Bagdadi'den kendilerine vaaz etmesini is-
temis, Clineyd, tUstadi Serf es-Sakati'nin
halkin bu arzusuna uymasini séylemesine
ragmen kendini irsada ehil gérmedigin-
den bu ige baglamay géze alamamis, an-
cak rlyasinda Res(l-i Ekrem’den halkin
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istedi yoniinde bir isaret alinca tutumunu
degistirmis, ayni gece Seri de rilyasinda
Allah’tan bu yénde bir isaret aldigini ken-
disine aktarinca irsada baslamigtir (Hiic-
vird, s. 183; Feriduiddin Attér, s. 422). Bazi
sifiler de gérdikleri bir rityanin ardindan
tasavvuf yolunu tutmustur. Uzerinde “Al-
lah” yazili bir kdgidin yolda cignendigini
goren Bisr el-Hafi, yerden kagdidi alip misk
ile kokulandirdiktan sonra yliksekce bir
duvara kaymus, o gece rilyasinda, “ismi-
mi aziz kildin, ben de seni iki cihanda aziz
kilacagim” diyen bir ses isitmig, bunun
izerine tdvbe edip tasavvuf yoluna gir-
mistir (Kuseyri, s. 68). Gérdukleri riya ne-
ticesinde hidayete eren gayri muslimler
de vardir (Safedi, 11, 47).

Kaynaklarda bazi stfilerin virdlerini ri-
yada Hz. Peygamber’den aldiklar belirti-
lir. Kuseyri, Eb( Bekir Muhammed b. Ali
el-Kettant'ye “ya hay, ya kayym! La ilahe
illd ente” zikrini rlyasinda Res(lullah’'in
ogrettigini séyler (er-Riséle, s. 719). Bazi
sGfi muellifler eserlerini Resdl-i Ekrem’-
den aldiklari télimatla yazdiklarini ileri str-
miistiir. Muhyiddin ibnii'l-Arabi, 627 Mu-
harreminde (Aralik 1229) Dimask'ta Hz.
Peygamber'i rilyasinda gérdugund, onun
kendisine bir kitap uzatarak, “Bu Fiist-
sti'l-hikem’dir, bunu al ve halkin faydasi-
na sun” dedigini, bunun Gizerine kitab alip
fazlasiz ve noksansiz halka sundugunu ifa-
de eder (s. 47). Felcli olan Muhammed b.
Said el-Busiri, Resll-i Ekrem'i 6vmek igin
Kasidetii’l-btirde’yi yazmis, bu kaside hir-
metine kendisine sifa vermesi icin dua et-
mis, bir slire sonra Hz. Peygamber riiya-
sinda elini onun ytiziine stirerek hirkasini
lizerine atmis ve Basiri iyilesmigtir (Ki-
ttibf, 111, 368). Muhammed ikbal 1913'te
Lahor'da Mevlana Celaleddin-i Rami'yi ri-
yada gérmus, Esrdr-1 Hédi adll eserini
onun igaretiyle kaleme almistir. Kaynak-
larda, s{filerin rilyalarinda vefat eden ve-
lileri gériip onlara &hiret ve kabir halleriyle
ilgili sorular sorduklarina dair birgok 6r-
nek nakledilmektedir. Bisr el-Hafi rilyasin-
da Hz. Ali'yi gormus ve kendisinden gu na-
sihati almistir: “Sevap umarak zenginle-
rin fakirlere ikramda bulunmasi ne kadar
hos ise Allah Teélé'ya glivenen fakirlerin
zenginlerden uzak durmasi da o kadar
hostur” (Kuseyri, s. 720).

Tasavvufi hayatta rilya maérifet, hikmet,
vaaz, irsad, uyari vb. hususlarin kaynagi-
dir. Pek ¢ok dini ve ahlaki hakikate riya-
da vakif olunmustur. Bircok sifi, zahid ve
veli gérdugu riyaya gore hayatina ve dav-
raniglarina yén vermistir. Tarikatlarda ri-
yalar seyrii stilikin bir parcasi olarak go-
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