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SEHSUVAROGLU, Bedii Nuri

li, hibernasyon (dondurarak yasatma), tibbi
denemeler gibi deontolojik konulari tip hu-
kuku ve tip etigi acisindan aydinlatmaya
calismistir. Ona gére deontolaji “gérev bi-
limi, mesleki davranis ve meslek ahlaki”
demektir. Tibbin kendine 6zgii bir deon-
tolojisi vardir. Nitekim Tibbi Deontoloji
adll ders kitabinda konunun tarihcesine
genis yer ayirmakta, boylece tibbi deon-
toloji ve tip etigdi tarihinin bugiinki deon-
toloji ve etik acisindan énemini vurgula-
maktadir. Sehsuvaroglu, insanlarda organ
nakli konusunda giniimize kadar gelen
asamalart 1970’li yillarda ele alarak mo-
dern tip etigine dair géruslerini de belir-
tir. Ayrica aile planlamasi, tiipbebek ve ya-
pay déllenme konularina deginmis, bun-
larin tip etigi sorunlarini incelemistir. Ge-
lecegin 6nemli bir konusu olan hibernas-
yonu 1970’li yillarda ele almustir.

Eserleri. Bircok kitap ve makale yazan
Sehsuvaroglu'nun baglica eserleri sunlar-
dir: Farabi: 870-950 (istanbul 1950); Dok-
tor Akil Muhtar Ozden Bibliyografya-
st (istanbul 1951); Istanbul’da 500 Yillik
Saglik Hayatimiz (Istanbul 1953); Sair
ve Hekim Ahmedi: Hayati ve Eserleri
(Istanbul 1954); Anadolu’da Dokuz Asir-
Iik Tiirk Tip Tarihi (istanbul 1957); Ebdl
Reyhan Biriini ve Kitdbti’s-saydele (is-
tanbul 1959); Hazdinii's-saddet: 1460/h.
864 (Egref b. Muhammed, haz. B. N. S,
Ankara 1961); Ciizam ve Tiirkce Tip Yaz-
malar (Istanbul 1961); Géztepe (Istan-
bul 1969); Eczacilik Tarihi Dersleri (Is-
tanbul 1970); Hekim Bir Siyasimizin
Portresi, Biiytikelci Doktor A. Hulusi
Fuad Tugay (Istanbul 1972); Dinlerde ve
Tarikatlarda Sembolizm, Remizler (Is-
tanbul 1973); Eczaci Yarbay Nayzen Ha-
Iil Can (1905-1973) (istanbul 1974); Tib-
bi Deontoloji Dersleri (Istanbul 1975).
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Bir seye karsi duyulan siddetli arzu,
tutku, nefsin arzu giicii,

cinsel ihtivacin uyardigi istek. |

Sézliikte “bir seyi isteme, sevme, arzu-
lama, siddetli arzu, tutku” anlaminda mas-
dar-isim olan sehvet icin (cogulu sehevat)
terim olarak “nefsin kendisi icin uygun ola-
ni talep etmek Uizere harekete gegcmesi”,
“kisinin hissi zevklere duydugu gucli ar-
zu”, “hazza ulagmak icin gerekli veya fay-
dall olduguna inanilan seylere dogru insa-
ni tahrik eden gii¢” gibi tanimlar yapilmis-
tr. Ayni kokten istiha alelade arzuyu, seh-
van ve sehvani bir seyi siddetle arzulayan
kimseyi, sehi ve miisteha ise arzulanan
seyi ifade eder (Ragib el-isfahani, el-Mtifre-
dat, “sehv” md.; et-Ta‘rifat, “sehvet” md.;
Lisanii’l-“Arab, “shv” md.; Gazzali, s. 25~
26). Kaynaklarda sehvet yerine hevé da
kullaniimaktadir.

Kur’éan-1 Kerim’'de sehvet kelimesi iki yer-
de “cinsel istek” manasinda kullanilmistir
(el-A'raf 7/81; en-Neml 27/55). Uc ayette
gecen sehevat ile genel olarak nefsani is-
teklerin kastedildigi anlagiimaktadir. Bun-
larin ilkinde insanlara diinya nimetlerinin
cekici kiindigi belirtilmekte (Al-i imran 3/
14), diger ikisinde sehvetlerine uyanlar
elestirilmektedir (en-Nisi 4/27; Meryem
19/59). Ayrica sekiz ayette “istemek ve ar-
zulamak” anlaminda olmak Uzere istiha
masdarindan fiiller yer alir. Biri hari¢ (en-
Nahl 16/57) bu fiiller cennet nimetlerine
duyulan giicli arzuyu ifade etmek icin kul-
lanilmigtir (M. F. Abdulbéaki, el-Mu‘cem,
“shv” md.). Hadislerde de ayni kullanim-
lar s6z konusudur (Wensinck, el-Mu‘cem,
“shv” md.). Bu hadislerden birinde Resu-
lullah, immeti hakkinda en cok kaygi duy-
dugu iki seyin sirk ve gizli sehvet oldugu-
nu belirtmistir (Miisned, 1V, 124). Gizli seh-
vet tabiri bazi kaynaklarda kadin: da ici-
ne alan dunya zevKleri (a.g.e., IV, 126),
bazilarinda kisinin daima icinde yasattigi
Kotl arzular (mesela bk. ibnii'l-Esfr, 11,
516) seklinde aciklanmustir. “Cennet seh-
vetlerle, cehennem hoslaniimayan seyler-
le cevrilmistir” meéalindeki hadiste gecen
sehvetler (Miisned, 11, 260; Buhéari, “Rikak”,
27; Mislim, “Cennet”, 1) genellikle dinen
sakincall olan diinyevi hazlar diye yorum-
lanir. Muhammed b. Ahmed el-Kurtubi’-
ye gbre bu hadisteki temsilde cennetin
ancak kétiluklere karst direnerek kazani-
lacagi, cehennemden kurtulmanin ise nef-
si kétu arzulardan korumakla mimkin
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oldugu anlatiimak istenmistir (el-Cami,
IV, 28). Arap dilinde sehvet kelimesinin te-
kil kullanimlarinda genellikle cinsel istek
anlami kastedildigi gibi fikih literatiirin-
de de sehvet daha cok “cinsel arzu” anla-
minda kullaniimigtir.

ibrahim b. Misa es-Satibi, yaratilistan
gelen bir duygu olduguna gére sariin bi-
zatihi sehveti yasaklamasinin diigtintle-
meyecedini, gercekte dinen yasaklananin
helél sayilmayan fiillere gétiirecek sekil-
de sehveti tahrik eden davranislar oldugu-
nu belirtir. Ayrica dini hikimlerin amag-
larini, bunlarin kullarin istek ve sehvetle-
riyle ilgisi yéniinden asli ve tabi seklinde
ikiye ayirip insanin istek ve sehvetlerinin
gbz 6nlinde bulundurulmadigi amaglarin
birinci, digerlerinin ikinci gruba girdigini
sdyler. Buna gore tabi gayelere yonelik hi-
kiuimler, insanin yaratilisinda bulunan seh-
vet ve istekler araciligiyla bazi amaclara
ulasmay1 saglar; zira ylice yaraticinin hik-
meti, dini ve diinyewi islerin insant kendi-
sinin ve bagkasinin ihtiyaclarin karsilama-
ya iten istek ve meyiller vasitasiyla gercek-
lesip diizene konmasini gerekli kilmugtir.
Meselé yeme icme arzusu ile cinsel seh-
vet, insani bu ihtiyaclarint karsilamak icin
gereken sebeplere sarilma yéninde hare-
kete gecirir. Ayni sekilde sicaktan, soguk-
tan ve beklenmedik durumlardan korun-
ma istedi insani barinma ve giyinme ihti-
yacmni gidermek icin calismaya sevkeder
(el-Muvafakat, 11, 110, 178-179).

Fikih diistincesindeki temel kabule gé-
re haram kilinan hususlar disinda kisinin
sehvetine ve nefsani duygularina uymasi
helal dairesi icine girer; hatta kisi normal
durumlarda mubah olan nefsani istekle-
rini karsilarken haramdan uzak durmasi
sebebiyle bundan sevap da alabilir. Nite-
kim Hz. Peygamber, bir muslimanin cin-
sel ihtiyacini normal yoldan karsilamasiy-
la sevap kazanabilecedini ifade edip saha-
biler bunu saskinlikla karsilayinca, “Bir dii-
stinlin, 0 misliiman bunu haram yolla yap-
saydi glinahkar olmaz miydi? Oyleyse he-
1&l yoldan yapmasindan dolayi sevap alir”
demistir (Muslim, “Zekat”, 53). Mubah
olan gehvetleri nefse tattirma konusun-
da Ui¢ yaklasim bicimi vardir. 1. Sinirt as-
maktan korunmak icin nefsi tamamen en-
gellemek. 2. Ding¢ ve neseli kalabilmek i¢in
nefsin her istedigine gecit vermek. 3. Bu
ikisi arasinda orta bir yol izlemek. Islam
alimlerince sonuncu davranigmn tercih edil-
mesi dnerilmigtir. Clinkd nefsin her iste-
digini yapmak insanin kendini kontrol ede-
meyip arzularinin esiri olmasina, nefsin is-
tediklerinin hi¢birini yapmamak ise nor-
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mal hayatin etkinliklerinden uzak kalma-
ya yol acar (Sirbini, IV, 310).

“Aranizdaki bekarlari ... evlendirin. Eger
bunlar fakir iseler Allah lutfu ile onlart ih-
tiyactan kurtarir. Allah lutfu genis olan ve
her seyi bilendir. Evlenme imkani bulama-
yanlar ise Allah lutfu ile onlarin ihtiyacla-
rini giderinceye kadar iffetlerini korusun-
lar” mealindeki ayetle (en-N{r 24/32-33)
Resil-i Ekremy'in, “Gencler! Evlenmeye gii-
cl yeteniniz evlensin; bu, gézii haramdan
sakinma ve iffeti koruma agisindan daha
uygundur. Giicti yetmeyen ise orug tut-
sun, bu da onun nefsini dizginler” hadi-
sinde (Buhérf, “Nikah", 2-3) cinsel istek-
lerin evlenme yoluyla karsilanmast, imkan
bulamayanlarin ise orug vb. ydéntemlerle
istek ve arzularini kontrol altina alip iffet-
lerini korumasi tavsiye edilmektedir. Bu
deliller 1s1ginda fakihlerin biytk kismi ev-
lenmenin normal hallerde stinnet, cinsel
istegin zinaya yol acacagdi bilinen durum-
larda vécip olduguna hiikmetmistir. Fa-
kihler, Hz. Peygamber’in hadim olmak is-
teyen bazi sahébilere izin vermedigdini (Bu-
harf, “Nikah”, 8) delil gdstererek sehveti
tamamen ortadan kaldiran hadim vb. yén-
temlere bagvurmayi haram diye nitelemis-
tir. Sehveti gecici olarak azaltan ilag kul-
lanma vb. yéntemleri &limlerin cogunlugu
hadiste tavsiye edilen oruca ya da azile
Kkiyas edip céiz gérmus, bazt alimler ise bir
yonulyle hadima benzedigi gerekgesiyle bu-
nu mekruh saymistir (Semseddin er-Rem-
11, VI, 182-183; VIII, 443; Buhdti, I, 218).

Birgok fikhi meselede sehvetin hiikme
etkisi Gzerinde durulmustur. a) Erkek ve
kadinin birbirine dokunmasi sebebiyle ab-
destin bozulmasinda sehvet sartinin ara-
nip aranmayacagd tartisiimistir. Safiiler'e
gobre aralarinda mahremiyet bagi bulun-
mayan erkek ve kadinin birbirine sehvet-
le veya sehvetsiz dokunmasi halinde ab-
dest bozulur. Onlarin delili, “Kadinlara do-
kunup da su bulamazsaniz temiz toprak
ile teyemmum edin” ayetleridir (en-Nis&
4/43; el-Maide 5/6). Bu ayetlerdeki dokun-
ma $afii mezhebine gére mutlak dokun-
ma seklinde anlagilirken Maliki ve Hanbe-
liler'e gdre sehvetle dokunma ve cinsel bir-
lesmeyi kapsayacak bicimde, Hanefiler'e
gore ise sadece cinsel birlesme seklinde
anlasiimistir. Mezheplerin bu konudaki ih-
tilafi, sahabe ve tabiinin s6z konusu ayeti
farkli yorumlamasina ve konuyla ilgili ba-
zI hadislere dayanir. Bununla birlikte mezi
gelmesi kuvvetle muhtemel oldugundan
Hanefiler'e gére cinsel organlarin birbi-
rine degmesi halinde abdest bozulur. b)
Oruclu kimsenin esine sehvetle dokunma
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vb. hareketlerden uzak durmasi gerekir;
ancak bu tlr hareketler meni gelmesi gi-
bi sartlara bagli olarak orucu bozar (bk.
ORUC). ¢) Hac ve umre ibadetini yerine
getirmekte olan Kisinin ihramli iken seh-
vetle dokunmasi, épmesi, bakmasi, se-
hevi duygular! uyandiracak konusma vb.
hareketlerde bulunmasi yasak olup bun-
larin yapilmasi halinde ceza gerekir, fakat
hac ve umre bozulmaz (bk. IHRAM). d) Ka-
ri-koca disindaki insanlarin birbirine seh-
vetle bakmasi ve dokunmasi céiz degildir.
Sehvet kasti veya fitne korkusu bulunma-
dig1 zaman erkegin, mahremi olmayan ka-
dinin el ve yliziine bakmasi alimlerin ¢o-
gunlugu tarafindan caiz géralmustur. e)
Hanefiler’e gére bir erkek sehvetle, evli ol-
madidi bir kadina dokunur veya onu éper
yahut tenasll uzvuna bakarsa o kadinin
usul ve furQu ile evlenmesi ebediyen ha-
ram olur. Diger mezhepler bu goriste de-
gildir (bk. SIHRIYET). f) Hanefi, Maliki ve
Hanbeli mezheplerine gore ric talékla bo-
sanan esler arasinda iddet suresi icinde
sehvetle dokunma vb. hareketler vaki olur-
sa bu evlilige dénls anlamina gelir; Safii-
ler’e gore ise evlilige dénus bu tur hare-
ketlerle degil ancak stzle ifade edildigi za-
man gecerli olur.
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O ISLAM DUSUNCESI ve AHLAK. Grek
felsefesinden intikal eden, insanin temel
glcleriyle bunlardan dogan fazilet ve re-
ziletlere dair gorusler musliiman filozof-
larin yaninda diger ahlak alimlerince de
ana hatlariyla benimsenmistir. Buna gére
sehvet insanin hayvanla ortak yanini tes-
kil eder. Sehvet duygusu aklin kontroliine
verilir, arzulanan seyler arasinda dogru bir
ayirim yapilirsa bundan iffet fazileti do-
ar. Iffet sehvet diiskiinligiyle sehvet za-
yifligji seklindeki iki asirii§in ortasidir. {h-
van-1 Safé risélelerinde insanin butiin bil-
gi ve ahlak yeteneklerinin nebati-sehvani,
gazabi ve natik nefis denilen psikolojik glic-
lerden dogdugu belirtilmekte, bu yete-
neklerin her biri i¢in sehvet kelimesi kul-
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lanilmaktadir. Eserde yaratilis amaci ba-
kimindan bu gii¢ ve yeteneklerin insant
kiicik alem yapan ilahf lutuflar oldugu ifa-
de edilir (er-Res&’il, 111, 312-315). Ihvan-i
Safé’ya gére butin iyi huylarin ve glzel
davraniglarin kaynagi natik nefis, kéti huy-
larin ve cirkin islerin kaynagi da sehevi ve
gazabi nefistir; bu bakimdan nétik nefis
melegde, digerleri seytana benzetilir (a.g.e.,
111, 364-368). ibn Sina psikolojisinde, insan
nefsinin diger canlilarla ortak olan bagli-
ca yeteneklerinden arzu giictine bagl iki
duygudan birinin gazap, digerinin sehvet
oldugu belirtilir. Sehvet duygusu lezzeti,
gazap da galebeyi ister (en-Necat, s. 342-
343, 627).

Ebi’l-Hasan el-Méaverdi esas itibariyle
sehvetin kdtulikleri iyilik, cirkinlikleri gu-
zellik gibi géstererek akillari celdigini, do-
layisiyla yapilan her kétiliukte sehvetin te-
siri bulundugunu sdyler (Edebti’d-diinya
ve’'d-din, s. 310). Sehvetin, biri intiyactan
fazla seylere sahip olma arzusu, digeri haz
veren seyleri elde etme istegi seklinde iki
tiirt vardir. Bunlarn ilki akil ve din tara-
findan menedilir. Cinkl bu sehvette ezi-
yet doguracak derecede ifrat, zarara yol
acacak derecede arzu sapmast vardir. ikin-
cisi de insani azginliga gétiirecek bir asi-
rilik, asagilik duruma distirecek bir sap-
madir. Méverdi, sehevi arzulari karsilama-
nin megruiyet dlctist konusunda farkl di-
stincelerden séz eder. Bazilart haz veren
seylerden tamamen uzak durmak gerek-
tigini savunurken bazilari haram olmayan
seylerden yararlanmay! uygun gérmustar.
Maverdi'nin de katildigi bir kesime gére
ise mubah olan nefsani arzular konusun-
da bile orta bir yol izlemek daha dogru-
dur. Zira nefse her istedigini vermek in-
san! aptallagtirir; onu bazi nimetlerden
mahrum birakmak kisi Uzerindeki baski-
sin1 8nledidi gibi bazilarindan yararlandir-
mak da onu aptalliktan korur (a.g.e., s.
335-336). Ragib el-isfahant insanin biri hay-
vanlara, digeri meleklere benzeyen iki yo-
nUnln bulundugunu belirterek yeme ic-
me ve cinsel iliskiyle ilgili bedensel arzula-
r1 (sehevat) yoniinden hayvanlara; hikmet,
adalet, comertlik gibi ahlaki guicleri baki-
mindan meleklere benzedigini, Allah’in in-
sanlara iki yol gésterdigini bildiren dyetin
(el-Beled 90/10) buna isaret ettigini be-
lirtmektedir (ez-Zeri‘a ila mekarimi’s-seri‘a,
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s. 89). Isfahénl’ye gore biitiin kétd huylar
insandaki fikir, sehvet ve hamiyet denilen
¢ yetenegin bozulmasindan dogar. Seh-
vetin asiriya kacmasi veya zayif kalmasi
cesitli reziletler dogurur (a.g.e., s. 100). Is-
fahani ayrica biri dogru, digeri yalanci ol-

a77



