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Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde
sifali oldugu belirtilen
L gida maddesi. N

Ciceklerde bulunan sekerli birlesikle-
rin bal arisi tarafindan toplanip mide-
sinde degisiklige ugratildiktan sonra pe-
tek gozlerine yerlestirilmesiyle meyda-
na gelen bir maddedir. Birlesiminde in-
verti seker (% 70-80), sakkaroz (% 2-3),
su (% 20) ve diger maddeler bulunmak-
tadir. Balin tadi ve kokusu, arilarin se-
kerli usareyi topladiklari bitkilere bag-
lidir.

Bal Kur'an-1 Kerim'de cenneti tasvir
eden bir ayette asel adiyla gecmekte ve
orada sizme baldan irmaklar bulundu-
du ifade edilmektedir (bk. Muhammed
47/15). Balin arn tarafindan nasil yapil-
dig! ise Nahl (ar) sOresinde (68. ayet)
anlatilmaktadir: “Rabbin bal arisina bal
yapmayl séyle dgretti: Daglarda, adac-
larda, insanlarin cardak kurduklari yer-
lerde kendine Kkovanlar yap. Sonra her
bir meyveden ye. Bunlari rabbinin sana
Kolaylastirdigi hiicrelere koy. Bu hiicre-
lerin iclerinden tiirlii renkte ve insanlar
icin sifali nefis bir icecek cikar. Stiphe-
siz balin yapilisinda diisiinebilen bir top-
luluk icin blyiik ibret vardir.” Kitab-1
Mukaddes'te balin nasil yapildigina ve
sifali yonline isaret edilmemekte, buna
karsilik rabbe arzedilecek ekmek tak-
dimesinde bal bulunmayacag: (Levililer,
2/11), arz-1 mev‘td”dan bahsedilirken
oranin sit ve bal akan diyar oldugu (Ci-
kis, 3/8; Tesniye, 6/ 3; Levililer, 20/ 24),
Hz. Yahya'nin cekirge ve yaban bali ye-
digi (Matta, 3/4; Markos, 1/6), rabbin
hikimlerinin baldan tath oldugu belir-
tilmekte (Mezmurlar, 19/10); hediye ola-
rak sunulan yiyecekler arasinda balin
da adi zikredilmekte (Tekvin, 43/11; II.
Samuel, 17/29), sevgilinin ve yabanci ka-
dinin dudaginin baldan tath oldugu (Ne-
sideler Nesidesi, 4/11; Stuleyman'in Me-
selleri, 5/3) bir benzetme olarak ifade
edilmektedir.

Hadislerde de balla ilgili muhtelif ifa-
delere ve balin Hz. Peygamber'in haya-
tindaki yerini anlatan rivayetlere rast-
lanmaktadir. Mi‘rac gecesinde Hz. Pey-
gamber’e iclerinde bal, siit ve sarap
bulunan U¢ bardak sunulmus, o sitl
almis, kendisine bu secimiyle fitrata uy-
gun olani tercih ettigi sdylenmistir. Ay-
rica Hz. Peygamber'in tathyi ve bali cok
sevdigi, kendisine bal hediye edildigi za-
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man onu ashabi arasinda kasik kasik bo-
listirdigu nakledilmektedir (ibn Mace,
"Tib", 7). Hz. Peygamber’in bal sevgisi,
eslerinden bazilari arasinda rekabete,
hatta bir dyetin nazil olmasina sebep ol-
mustur. Adeti oldugu (izere bir giin es-
lerini ziyaret ettidi sirada Hz. Hafsa ve-
ya Zeyneb bint Cahs ona bal serbeti ik-
ram etmigti. Bu ylizden ziyaretin biraz
uzamis olmasi Hz. Aige'yi kiskandirmis
ve diger zevcelerinden bir kismiyla bir-
likte Hz. Peygamber’e agzinin koktu-
Junu, ictigi bal serbetindeki megafir de-
nilen fena kokulu bir aga¢ zamkinin bu-
na meydan verebilecegini sdylemisler, o
da bir daha bal serbeti icmemeye yemin
etmisti. Bunun Uzerine dyet-i kerime na-
zil olarak Allah'in helal kildig1 bir seyi
kendine haram etmemesi hatirlatiimisti
(bk. et-Tahrim 66,/ 1).

Bal cok eski devirlerden beri Yunanli-
lar'da, Misirhlar'da, Asurlular'da hekim-
ler tarafindan kuvvetlendirici, tedavi edi-
ci ve tatlandirici olarak Kkullanilmistir.
Sindirim bozukluguna iyi geldigi, besle-
yici ve Kkuvvet verici etkileri yaninda
bakterileri 6ldirdigi, mikroplarin Ure-
mesini 6nledigi ve bazi yaralari iyilestir-
digi bilinmektedir. Nitekim Hipokrat
balin kesiklere, cibanlara, apselere ve
yaniklara iyi geldigini séylemistir. ibn
Sind da yaray! balla tedavi etmis, hem
kendisi hem de [bnii'n-Nefis sifali bitki-
leri veya arpay! balla Karistirip ezerek
mesane timori tedavisinde kullanmis-
lardir. Karadeniz bdlgesinin dogu taraf-
larinda elde edilen Anzer balinin yanik
yaralarinda merhem olarak cok iyi so-
nu¢ verdigi géralmastir. Ancak bu bél-
geden ve ozellikle Zigana daglarindan
elde edilen ballarin bir bélimi, bdlgede
yetisen komar ve zifin denilen bitkiler
sebebiyle 6ldurtcl olmasa bile zehirle-
me 0Ozelligine sahiptir.

Bir gida maddesi olmaktan baska ce-
sitli rahatsizliklari iyilestirici 6zellikleri
sebebiyle Hz. Peygamber balin tedavide
kullanilmasini tavsiye etmis, “Sifa veren
iki seye devam ediniz: Bala ve Kur'an'a”
buyurmustur (ibn Méace, “Tib", 7). Balin
Kur’'an-1 Kerim'’le birlikte zikredilisine,
Hz. Ebl Bekir'in Resdlullah’in huzurun-
da tabir ettigi riya ile ilgili hadiste de
rastlanmaktadir. Hz. EbQ Bekir, riya-
sinda yag ve bal yagdiran bir bulut gor-
dugini sdyleyen bir sahabinin riyasini
yorumlarken, “gékten yagan yag ile ba-
Iin" Kur'an oldugunu sdylemistir. Her iki
hadiste balin Kur'an-1 Kerim'le birlikte
zikredilmesi, birinin cismani, digerinin
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ruhani tedavideki yerine isaret etmek
icin olmalidir. Sahih-i Buhdri'de “Ki-
tabi't-Tibb"in “Bal ile Tedavi” bélimin-
de rivayet edildigine goére Hz. Peygam-
ber sifanin li¢ seyde bulundugunu sdy-
leyerek bunlarin hacamat yaptirmak,
bal serbeti icmek ve hastalifin cinsine
gore ategle daglamak oldugunu, fakat
daglama isini sevmedidini belirtmistir.
Yine ayni yerde balla ilgili olarak su
olay zikredilmektedir: Bir sahadbi Hz.
Peygamber’e gelerek kardesinin sindi-
rim bozuklugundan rahatsiz oldugunu
soyler. O da hastaya bal serbeti icirme-
lerini tavsiye eder. Sahabi iki defa daha
gelerek rahatsizhgin gecmedigini haber
verir. Bunun Uzerine Hz. Peygamber,
“Allah s6ziinde dogrudur; fakat karde-
sinin midesi yalancidir” diyerek tedavi-
ye devam etmelerini ister. Nihayet has-
ta lyilesir. Restl-i Ekrem'in, “Allah s&-
ziinde dogrudur” derken balda insanlar
icin bircok sifa bulunduguna isaret eden
ayeti kastettigi anlasiimaktadir. Ancak
hadisin bu ciimlesini yorumlayan bazi
alimler, bununla s6z konusu hastanin
bal yiyerek iyilesecedinin Hz. Peygam-
ber’e vahiy yoluyla bildirildigi sonucuna
varmislardir (bk. Altsi, XIV, 186). “Mide-
nin yalanci olmasi” ifadesi ise mecazi bir
anlatimdir, Bu sozle Hz. Peygamber mi-
dede bircok zararli madde bulundugunu,
hazim cihazinin bu sebeple balin tesirini
kabul edecek durumda olmadigini an-
latmak istemistir.

Cok eski devirlerden beri baldan icki
yapildigi da bilinmektedir. Hz. Peygam-
ber’e, Yemenliler'in baldan yaptiklari bit’
(bit'a) adli koyu ve Kivamli siranin duru-
mu soruldugunda, sarhosluk veren her
ickinin haram oldugunu (bk. Buhari, "Es-
ribe", 4) hatirlatarak baldan yapilan ic-
Kinin de bu hikmun disinda kalmadigi-
ni belirtmistir.

Balin zekat! olup olmadigi tartisiimis-
tir. EbG Hanife arinin ésre tabi arazide
bulunmasi sartiyla, Ahmed b. Hanbel ve
diger bazi alimler ise arinin bulundugu
arazinin durumu hesaba katilmadan bal-
dan 1/ 10 nisbetinde zekat (6sir) alina-
cagini séylemislerdir. imam Eba Yasuf,
Muhammed ve Ahmed b. Hanbel'e gére
bal zekatinin degisik nisab miktarlari
vardir. imam Malik ve S&fif ile bazi alim-
lere gore ise miktari ne olursa olsun bal
zekata tabi degildir. Bu alimler baldan
zekat alinmayacagini ifade eden riva-
yetleri daha kuvvetli gérip zekat alina-
cagina dair olan hadislerin hicbirini sa-
hih kabul etmemislerdir. Bununla be-
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raber Ebi Bekir ibnii'l-Arabi, Ebd Hani-
fe'nin goérisinin hem ihtiyata hem de
fakirlerin ihtiyacini karsilamaya daha
uygun oldugunu sdylemistir.

GUnumuizde dinyanin cesitli yerlerin-
de balla ilgili adetler hala yasamakta-
dir. Balin ilahi bir gida oldugu ve bal ye-
menin insani seytandan korudugu inan-
ct Vedalar'da zikredildigi icin buglin de
Hindistan'da yaygindir. Diinyanin baska
yerlerinde de bu inanca farkli sekillerde
rastlamak mimkindir. Hiristiyanlarda
vaftiz edilen bebegdin agzina sit ve bal
koyma, Hindistan'da yeni dodmus c¢o-
cuklarin agzina bal calma, Dogu Afrika’-
da 3-4 yasina gelen g¢ocuklara bal ve su-
dan meydana gelen yedi giinlik bir di-
yet uygulama &detleri vardir. Eski Mi-
sir'da ve halen Afrika'da 6lu ile birlik-
te mezara konan maddeler arasinda ba-
Iin énemli bir yeri vardir.

Bal Tefsiri. Halk arasinda bal tefsiri
diye bilinen ve makbul bir dinif metin-
mis gibi kabul géren kalayli bal tasi,
bal ve kil hakkindaki yorumlarin hicbir
dinf ve ilmi degeri yoktur. Kaynaklarda
da yer almayan bu yaygin uydurmaya
gbre, bir savastan dénen Hz. Ali'yi Hz.
Eb0 Bekir, Omer ve Osman ziyaret eder-
ler. Kendilerine kalayl bir tasla ikram
edilen balin icinde bir kil bulundugunu
goérince bunu kendilerini denemek icin
Hz. Fatima'nin koydugunu disinerek
tasin, balin ve kilin yorumunu yaparlar.
Hz. Peygamber'in dért dostuna sirayla
yaptirilan bu yorumlar, onlarin karak-
terlerine ve ilgi alanlarina uygun olarak
namaz, misafire ikram, ilim ve savasa
dairdir. Hz. Fatima'nin tefsiri ise erke-
gini memnun eden kadnla ilgilidir. Is-
l1am edebine uymamakla birlikte Hz. Pey-
gamber'in dostlari, yanlarina gelmesi icin
ona haber goénderirler. O da kalkip ge-
lerek konuya daha farkli bir acidan ba-
kar. iddiaya gére onun ayni tislibu kul-
lanarak yaptigi tefsir sdyledir: “Umme-
timin kalbi nurludur bu tastan. Kevser
sarabi tathidir bu baldan. Seriatimin yo-
lu incedir bu kildan.” Bu kadariyla yetin-
meyen uydurmaci, son olarak da Allah
Teala'nin, “Dostum ya Muhammed!” di-
ye baslayan tefsirini aym tarzda ver-
mektedir. Uydurma hadislerin belirgin
ozelligi olan asiri mibalaga bu metnin
sonunda daha acik bir sekilde gérilmek-
tedir. Hazirladig! bal tefsirinin devamli
sekilde okunup okutulmasini temin et-
mek isteyen bu mechul sahis, bal tefsi-

rini okuyana, dinleyene 200 peygamber
sevabi verilmesi icin Hz. Peygamber’in
el kaldirip dua ettigini haber vermekte,
mukafat dagrtimini daha genis capli tu-
tan Allah Tedld'nin ise sadece okuya-
na ve dinleyene dedgil lizerinde tastyana,
okutana, yazana, yazdirana ve din kar-
deslerine hediye edene de ayni sevabi
vaad buyurdudunu bildirmektedir. Bu
sozde tefsiri devamli glindemde tutmak
dusincesiyle onu Uzerinde tastyan, her-
gin okuyan ve dinleyenin katiyen diin-
ya darlig1 gbérmeyecegi, 6lirken imanla
Olecedi, bUtlin kaza ve beldlardan Kkur-
tulacag! peygamber diliyle garanti edil-
mektedir. Bal tefsiri diye bilinen bu asil-
siz rivayette, misliimanlari ibadete tes-
vik etmek duslncesiyle hadis uyduran
bazi zahidlerden cok cahil misliimanlar-
la alay etmek isteyen kéti niyetli kim-
selerin tavri sezilmektedir.
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Basta Ken‘aniler olmak iizere
eski Yakindogu topluluklarinin ¢ogunda

Tanrm’ya verilen ad.
| _

Sami dillerde ortak olan ve “sahip,
efendi” ménasina gelen bu kelime Arap-
ca ve Habesce'de bail, ba‘l, Ken'an di-
linde ve Ibranice’de baal, Aramice ve Siir-
yanice'de beel seklinde telaffuz edilir.
Arapca’da ba'l kelimesi Ustlinlik ifade
eder. Bu manasli sebebiyle kadina gére
daha gicli olan kocaya, cevreye hakim
durumda olan yuksek tepeye, herhan-
gi bir seyin maliki ve sahibi olan kisiye
ba‘l denilmistir (Hasan el-Mustafavi, et-
Tahkik fT kelimati’'l-Kur’ ani’l-Kerim, “ba‘1"
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BA'L

md.). Kur'dn-1 Kerim'de bu kelime hem
“koca” méanasinda (en-Nisa 4/128; Had
11/72; cogul sekli buiile olarak el-Baka-
ra 2/228; en-Ndr 24 /31), hem de Hz. iI-
yas'in kavminin taptid bir ildhin adi ola-
rak (es-Saffat 37/125) gecmektedir. Ba'l
onceleri belirli bir tanrinin 6zel ismi ol-
mayip “efendi, rab” manasinda bircok
ilahi varliga verilen ortak bir addi; bu
varliklarin hangisini ifade ettigi, yanina
baska bir isim eklenmek suretiyle belir-
tilirdi (Lods, s. 121): Baal-Peor (Peor da-
ginin tanrisi) gibi (Sayilar, 25/ 3). Milat-
tan 6nce lll. binyilin sonundan ve Il. bin-
yilin ortalarindan itibaren bu unvan, Ras
Shamra ve Mezopotamya metinlerinde,
Amoriler'in Hadad adli kis yagmuru ve
firtinasi tanrisina verilmistir (Gray, I, 328).
Ken'aniler firtina tanrisina bu adi ver-
mislerdi ve ibraniler kendileriyle irtibat
kurduklarinda Ba'l’e ve Astartiler’e ta-
pryorlardi (Hakimler, 2/13; 10/6). Ken'an
Ulkesinde Ba'l bereket verme, yagmur
yagdirma, verimli kilma fonksiyonlari
olan bir tanri olarak kabul ediliyordu.
Ugarit kayrtlarina gére Ba'l riizgar tan-
ris1 olup zevcesi Astarte ile Ken'dn pan-
teonunun temelini teskil ediyordu; onun
yasayan bltin canllara verimlilik ve be-
reket sagladigina inaniliyordu. Onlara
gore her seyi blyltlp yetistiren oydu.
Bu sebeple mahsuliin, davarlarin ve aile-
lerin onda birini isterdi. Ba'l'in mabedi,
peygamberleri, din adamlari da vardi.

Israilogullar Yest'un 6limiinden son-
ra Ba'l'e tapinmaya basladilar (Hakimler,
2/11-13). Yahudi tarihi boyunca Allah’a
kulluktan uzaklasip mahalli ilahlara ta-
pinma sik sik tekrarlandi (Hakimler, 8/
33; 1. Samuel, 7/4; 1. Krallar, 16-31; 22/
54; 11. Krallar, 3/2; 10/18; 21 /3; Yerem-
va,7/9;19/5;23/27; Hosea, 2/10, 15;
13/1). Milattan énce 874'te [srail'e kral
olan Ahab (Achab), karisi Kralice izabel'in
(Jézabel) baskisl ile Ba'le tapinmaya bas-
ladi (1. Krallar, 16/30-33). Peygamber ilya
(Elie, ilyas), Kral Ahab ve Ba'l inancina
karsi miicadele etti; onlari Yahve ile Ba'l
arasinda tercih yapmaya cagirdi. Ahd-i
Atik’teki meshur karmel sahnesi, Pey-
gamber ilya tarafindan Ba'l'in hicligi-
nin ispatlanisini géstermektedir (1. Kral-
lar, 17-18).

Kur'an-1 Kerim'de Hz. ilyas ve onun
kavmi hakkinda bilgi yoktur. Ancak Kur-
an'da adi gecen ilyas'in Kitab-1 Mukad-
des'teki Peygamber ilya olmasi kuvvetle
muhtemeldir. Zira her ikisi de Ba'l’'in bi-
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