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melidir. CUnku tanelerin Uzerinde meyda-
na gelecek purizler tesbihin dederini du-
surdr.
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M NEBI BOZKURT

Diger Dinlerde. Dualarda yer alan Tan-
r1 isim ve sifatlari gibi kutsal kabul edilen
ve tekrarinda yarar umulan sozlerin sayisi-
ni bilmek amaciyla héfizaya yardimci ola-
rak tesbih kullanma Islam disindaki din-
lerde de oldukga yaygindir. Glinimuzdeki
formuyla en erken érnekleri Hinduizm’e
kadar géturulebilen tesbih kiltirinin an-
tik Peru’da ipe digum atmak seklinde uy-
gulanan ve “quipu” denilen hesaplama sis-
temiyle iliskisi olmasi muhtemeldir. Quipu
Peru dilinde “diigiim” demektir. iplige di-
gum atma gelenegi aslinda hemen her top-
lumda vardir. Giiney Amerika’da Guiana
yerlileri bayram ve kutsal giinlerin tesbi-
tinde digumlu iplerden olugan takvim Kkul-
laniyorlardi. Cin’de Yung-ching-che zama-
ninda ipliklere atilan farkli digimlerin sa-
yilar1 ve araliklari farkl anlamlar ifade edi-
yordu. iplige dizili boncuklardan olusan
gerdanlik gibi tesbihe gecisin zamani ke-
sin sekilde bilinmemekle beraber ilk defa
Ortadogu’da kullaniimis olmasi muhtemel-
dir. Eski Misir’da firavun Tutankamon’un
mezarinda bulunan otuz yedi tastan mi-
tesekkil bir nesnenin dua etmede kullani-
lan bir tesbih oldugu disintlmektedir.
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Eski Roma’da kadinlarin kullandigi tas-
tan yapilmig Kolyeleri ifade eden “moni-
le” kelimesi ayni zamanda “zikretme” an-
lamina gelmektedir. Kelimenin iceriginde-
ki bu kavramsal yapi, kolye turinden nes-
nelerin dua icin kullanilan bir fonksiyona
sahip bulunduguna isaret etmektedir. Ba-
trda tesbih karsiligi kullanilan “beads” ke-
limesi Anglosakson dillerde “dua” anlamin-
daki “beade” veya “bede”den gelmektedir.
Tesbih geleneginin uzandigi dini form tes-
bihin yalnizca Tanri ismini zikretmede kul-
lanilan bir nesne olmadidi, belki daha bu-
yuk oranda bu tip nesnelerin muska tu-
runden birtakim 6zellikler tasididi ihtima-
lini ortaya ¢ikarmaktadir. Nitekim bazi Bu-
dist rahiplerinin tasidigr “bodhi” denilen
yetmis iki boncuklu tesbihin taneleri, Uze-
rine dini ibareler yazilmig yapraklarin la-
ke veya vernikle yuvarlanmasiyla elde edil-
mektedir (ERE, X, 850). Baslangicta sayi
saymaya, hesap yapmaya yarayan veya
korunma amacl tilsim / muska seklinde
yararlanilan birtakim nesnelerin daha son-
raki dénemlerde Tanri adini zikretmede
ya da dua etmede Kullanilan bir forma bu-
rinmus olmasi kuvvetli bir ihtimal gibi go-
runmektedir.

Daha gelismis bir form olarak tesbih
kulturunun klasik anlamiyla ilk bilinen 6r-
nekleri Hinduizm’de ortaya cikar. Hindu-
izm’de tesbih “japamala” (zikir celengi) ve-
ya “smarani” (hatirlatan nesne) adiyla bili-
nir. Hint kilturande bu gelenek, muhte-
melen antik Hindistan kultirinde hesap
yapma amaciyla kullanilan “pae jamas”-
lara kadar uzanir. Hint Purana gelenegin-
de tesbihin ilk formu, Siva'nin karisi Sati’-
nin 6limu Gzere yaptidi dua sirasinda elin-
de tuttugu nesneye kadar cikartilir. Hin-
duizm’de tanrilarin isimlerini zikretmede,
dua etmede veya konsantrasyon esnasin-
da kullanilan tesbih, cakil tasi, metal ve-
ya ahsap gibi cesitli objelerden yapilir ve
108 adet parcaciktan olusur, Sivact olarak
bilinen Hindu mezhebinde tesbih tanele-
rinin sayisi otuz ikidir. Hint dini heykelle-
rinde Brahman'in dért elinden sag 6n eli,
Durgas’in sekiz elinden sekizincisi, Gan-
ga’'nin dort elinden biri, Sarasvati'nin yine
dért elinden biri tesbih tagir. Tesbih ayni
ad, form ve amacla Budistler’de ve Sih-
ler’de de kullanilir. Hindular’'in tesbihleriy-
le Budistler’in tesbihleri arasinda pek faz-
la fark gézlenmez. Bazilari turkuaz, mer-
can, amber, gimus, inci gibi daha degerli
materyallerden yapilir. Yéreye ve mezhe-
be gore de boncuk sayilarinda baz fark-
lilKklar gérulebilir.

Cin Budistleri’'nin “su-chu” denilen tes-
bihe Tibet'de “phreng-ba” (theng-wa) adi
verilir ve Lamalar’in kiyafetlerinde tamam-
layici bir aksesuar olarak yer alir. Degisik
tanrilar icin farkli renkte tesbihler kulla-
nilir ve dindarlar cogu kere Sanskritce bir-
takim ifadeleri tekrarlar. Taninmig zikir-
leri “Om mani padme (pedme) Hum” ifa-
desidir. 108 taneli tesbih yirmi yediger-
den dort boélime ayrilir. Aralarina diger-
lerine gore daha buyuk veya farkli renk-
te Uc¢ boncuk konur. 10.800 sayisina ula-
sincaya kadar zikir tekrarlanir. 108 raka-
minin Buda'nin havérilerini temsil ettigi
sdylenir. Ancak Buda'nin égrencilerinin sa-
yisi on sekiz oldugundan bu sayida bon-
cugu olan kiguk tesbihler de yapilmustir.
Bazilarina gére asil rakam 100°dUr ve faz-
ladan olan sekiz boncuk ihtiyaten konul-
mustur. Burma tesbihleri de 108 taneli-
dir ve tesbih ¢ekimi esnasinda Budizm
teslisi tabir edilen ¢ siginagin adi tekrar-
lanir. Bunlar Phra (Biyik Buda), Tara (Dhar-
ma) ve Sangha’dir (Soylu). Tesbihin devri
tamamlandiginda iméme yerindeki mer-
kezi boncuk tutulur ve “anitsa, dukka,
anatha” (fani, aci, gercek disi) sozleri tek-
rarlanir. Japonya'da “sho-zuku-jiu-dzu” de-
nilen tesbihi Budistler miléttan sonra VI.
yuzylldan itibaren kullanmustir. Burada sos-
yal stati sembolli tesbihler klasik Japon
evinde 6zellikle ¢cay odasinin duvarini sus-
ler. Japonlar modaya, sahibinin zevkine ve
servetine gore degerli, ortadan ikiye ayri-
lan 112 boncuklu tesbihler tasir. Eskiden
Japon din adamlari boyunlarina bodhi aga-
cindan yapilmis tesbih takarlardi.

Yakindogu'da tesbihin bilinen formuyla
kullanildigi en énemli gelenek Hiristiyanlik’-
tir. Bati dillerinde tesbih karsiliginda kulla-
nilan “rosary” / “rosaire”, Latince “rosarium”
(gl celengi) kelimesinden gelmektedir. Bu
kelime Hz. Meryem'in gullerden olusan ta-
cini ifade etmektedir. Tesbihin gulle iligki-
lendirilmesi Hiristiyanlik’ta guliin bakire
Meryem'in semboll olusundan kaynaklan-
maktadir (Ahd-i Atik'te “hikmet”in sem-
bolii olan giil hiristiyan cevrelerinde Mer-
yem'’le iligkilendirilmistir; Vaiz, 24/14, 50/
8). Ayrica giiliin kirmizi rengi is&’nin ka-
nini temsil etmektedir. Umumiyetle Hiris-
tiyanlik'ta tesbih gelenegi ilk Hacli sefer-
leri sonrasinda XII. ytzyildan itibaren Aziz
DominiK’le (Saint Dominique) baslatilir.
Buna gore Albililer’e karsi Aziz DominiK'in
savagi sirasinda Kutsal Meryem ona gé-
rinmus ve tesbih vererek tesbihle nasil
dua edecegini 6gretmistir. Ancak IV. ylz-
yildan beri 6zellikle manastir gevrelerinde
tesbih kuilttrinin var oldugu séylenir. Do-



gu Hiristiyanligr'na gore tesbihi kullanan
ilk kisi Antonohy the Great'tir (Biiyiik An-
toni, 6. 356). 347 yili civarinda élen, Mi-
sir'da Teb sehrinde yasamis kesis Paul'iin
tesbih amaciyla 300 cakil tasini kullandig
bilinmektedir. Belcika’da Nivelles’de rahi-
be Gertrude’un (VII. ytizyil) mezarinda tes-
bih cekmede kullanilan taslar bulunmus-
tur. XI. yizyila ait Cluny tarikatina ait ba-
z1 dokimanlar Cluny manastirlarinda tes-
bih c¢ekildigine dair bilgiler vermektedir.
Ancak Meryem’in Aziz Dominik’'ten Tan-
ri'yl zikretmesi icin tesbih kullanmasini is-
tedigine dair yayilan rivayetle XV. yizyil-
dan itibaren Dominiken cevrelerinde tes-
bih kullanan ézel kesislerin olusturdugu
cemaatler ortaya ¢ikmistir. XV. yuzyildan
itibaren kilise resimlerinde tesbih gérul-
meye baglar. Bunlarin en eskilerinden biri
Flaman ressami Jan van EycKk'in The Vir-
gin of the Fountain adl tablosudur (Ko-
ninklijk Museum voor Schone Kunsten,
Antwerp).

1569'da “Consuverunt Romani Pontifi-
ces” adli papalik genelgesi tesbih cekmeyi
kanonik hale getiren ilk kilise belgesidir.
XV. yuzyilda Dominiken rahip Xlanus de
Rupe, {sa ya da Meryem sfretleri éniin-
de dua ederken tesbih kullanma gelene-
dinin éncist olmustur. 1470’lerde manas-
tirlarda 150’lik tesbihler ortaya cikmugtir.
Ellilik G¢ tesbihin birlesmesinden olusan
bu tesbihleri kesisler entarileri Uzerinden
boyunlarina takarlardi. Katolik diinyasina
tesbihin Hacli seferleri sirasinda muslu-
manlardan gectigi de sdylenir. Papa V. Pi-
us’un onaylyla kullanilmaya bagslanan tes-
bih elli dokuz taneliydi. Bu sebeple V. Pi-
us “tesbihin papasi” olarak anilir. 1586'da
Papa V. Sixtus tarafindan 150’lik tesbih-
ler kaldiriimig ve elli dokuzluk tesbihlere
dénulmustir. Bu tesbihlerle bes defa Pa-
ter Noster, elli defa Ave Maria, U¢ defa
Gloria ve bir defa da Salve Regina dualari
okunurdu.

Modern zamanlarda ve 6zellikle Katolik
kilise geleneginde tesbih kullanmanin éne-
mi Meryem vizyonlari ile kéklestirilmeye
calisiimistir. Buna gére 1858'de Lourdes’-
da Aziz Bernadette Soubirous’a gériinen
Meryem ondan tesbih cekmesini istemis-
tir. Bu olayin bircok defa gercgeklestigi ye-
re Tesbih Bazilikas! (The Rosary Basilica) insa
edilmigtir. 1917'de Portekiz'de ¢ cocuga
gérunen Meryem (Lady of Fatima) dykusu
Katolik Kilisesinde tesbih geleneginin be-
lirlenmesinde énemli rol oynarmstir. Uc co-
cuktan biri olan Lucia Santos’un verdigi
bilgiye gore bu esnada Meryem'’in elinde
bir tesbih vardir. Bu sebeple bugin tesbih
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cekerken yapilan duaya bir “Fatima du-
as1” eklenmigtir. 1933'te Belcika’da Ban-
neux'da Mariette Beco adinda kii¢Uk bir
kiza gérinen Meryem vizyonunda da ben-
zeri bir olay yasanmustir. Bir baska olay
1973’te rahibe Agnes Sasagawa tarafin-
dan tecriibe edilmistir. Papa II. John 1999
yilinda tesbih kullanmay1 tegvik etmig, EKim
2002’den Ekim 2003’e kadar olan bir yil-
lik sureyi tesbih yili ilan etmigtir. Bu tarih-
lerden itibaren Batr'da tesbih kullanimi
daha da yayginlasmugstir. Batr'da ilgi duyu-
lan dinlerden biri olan Budizm’in de bun-
da etkisi olmalidir.

Bugun 6zellikle Katolik ve Ortodoks ge-
leneginde tesbih ¢zel dualar esliginde kul-
lanilan, Tanrr'ya yaklastirici bir dini nesne
hlviyetine sahiptir. Bati'da tesbih ustala-
rina “paternoster” diyorlardi. Bunlar Os-
manlilar’da oldugu gibi el tornalarinda tes-
bih ¢ekerlerdi. Tas ya da benzeri nesne-
lerden yapilan tesbih muhtemelen, ma-
nastirlardaki dualar esnasinda mezmur-
lardan secilerek okunan 150 il&hiye nisbet-
le 150 tanecikten mutesekkildir. Bir tes-
bih dizisi Uzerinde bulunan 150 tanecik on
bes adet daha buyUk tanecikler (nisane) di-
zisiyle onlu bélimlere ayrilir. Her tesbih di-
zisini olusturan ipin ucunda bir hac figu-
ru bulunur. Tesbih cekmeye baslanmadan
6nce mutlaka hac cikartiimalidir. Tesbih ce-
kimi esnasinda 6zellikle incil'de anlatildig
kadariyla Meryem’in hayatina konsantre
olunur. Protestanlar’da ve Yahudilik'te tes-
bih gelenegi yoktur.
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M KursaT DEMiRCE

TESBIiH NAMAZI
( gemid! 830 )

Nafile namazlardan biri.
L _

Her rek‘atinda yetmis bes defa “siibha-
nallahi ve’l-hamd lillahi ve 1a ilahe illalla-
hu vallahu ekber” seklinde zikir lafzi oku-
nan dort rek‘atll bu namaza “stibhénellah”
ifadesinin ¢okca tekrarlanmasi dolayisiyla
“tesbih namazi” (salatl't-tesbih) adi veril-
mistir. Terim olarak tesbih, “Yice Allah’i

TESBIH NAMAZ

ul(hiyyetle bagdasmayan sifatlardan ten-
zih ederim, O’'nu en Ustin sifatlarla ana-
rim” manasindaki sibhénellah vb. zikir la-
fizlarini sdylemeyi ifade eder. Eb( David,
Tirmizi ve ibn Mace'nin es-Siinen’lerin-
de ve dider bazi hadis kitaplarinda tesbih
namazi hakkinda pek cok hadis rivayetine
yer verilmigtir (Fazl Hasan Abbas, s. 183-
184). Ayrica Darekutni, Hatib el-Bagdadi,
Eb( Sa‘d es-Sem‘ani, Taceddin es-Subki,
ibn Nasiriiddin ed-Dimagki ve SuyQti gibi
alimler bu konudaki hadisleri birer kitap-
cikta toplamistir. Tirmizi tesbih namazi
hakkinda cok sayida sahabiden hadis riva-
yet edildigini, ancak bunlarin ekserisinin
zayif oldugunu, ayrica Abdullah b. Mubéa-
rek ve bazi alimlerin bu namazin fazileti-
ni dile getirdiklerini belirtmistir (“Salat”,
350). Hadis kaynaklarinda on iki sahabi-
den tesbih namazina dair rivayetler yer al-
mis olup (a.g.e., s. 183) bunlarin en meg-
huru ikrime’nin ibn Abbas'tan naklettigi
hadistir. Buna gore Res(l-i Ekrem, amca-
s1 Abbas’a tesbih namazi vesilesiyle butin
ginahlarinin affedilecedini sdyleyip bu na-
mazin Kilinig bigimini anlatmis, tesbih na-
mazinin mimkinse her gin, degdilse her
cuma yahut ayda, yilda bir veya hic degil-
se hayatta bir defa kilinmasini tavsiye et-
mistir (EbG Dav(d, “Tatavvu®, 14; ibn Ma-
ce, “Ikametii’s-salat”, 190).

Fikih ve tasavvuf kitaplarinda tesbih na-
mazinin hikmu, fazileti ve kilinig bi¢imi
hakkinda bilgi verildigi gibi bazi fakihler
bu hususta mustakil risaleler kaleme al-
mistir (a.g.e., s. 162-164). Konuya iliskin
hadislerin sihhatiyle ilgili gérus farklilik-
lart bulundugu icin bazi fakihler tesbih
namazini mustehap, bazilari céiz, bazila-
ri da mekruh saymustir. ilk dénem Hane-
fi kaynaklarinda tesbih namazinin hik-
muyle ilgili bir degerlendirmeye rastlan-
mamakta, VI. (XII.) yizyildan itibaren na-
mazin mekruhlarinin anlatildigi bélim-
lerde dolayll bicimde tesbih namazindan
olumlu sekilde s6z edilmekte (Kasant, I,
216), daha sonraki dénemlerde yazilan
bazi eserlerde ise bunun néfile / mendup
namazlardan biri oldugu ifade edilmek-
tedir. Méaliki fakihlerinden Hattéb'in bil-
dirdigine gére Kadi iyaz tesbih namazi-
ni fezail (néfileler) arasinda zikretmis (Me-
vahibii’l-celil, 11, 8), buna karsilik Eb( Be-
kir ibnii'l-Arabi konuya dair sahih ve ha-
sen bir hadis bulunmadigi icin bu nama-
zin mekruh oldugunu ileri sirmisttr (‘Ari-
zatli’l-ahvezi, 11, 265-267). Basta Gazzali,
Begavi, Eb’l-Mehasin Abdilvahid er-Ra-
yani, Abdiilkerim er-Réfii, ibn Hacer el-Hey-
temi olmak uzere $afii fakihlerinin cogun-
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