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gerdir. Ancak abid ve zahidler daha ¢ok
toplumdan yiz cevirip ahirete 6nem ve-
rirken érifler ve asiklar Hakk’a génil ver-
mekK icin uzlete cekilir.

Sufiler uzletin gesitli sekillerinden bah-
setmistir. Stihreverdi'ye gére uzlet biri farz,
digeri fazilet olmak Uzere iki turludir. Ké-
tulukten ve kotllerden ayrilmak farz, ge-
reksiz ve anlamsiz davraniglardan ve bu
gibi islerle ugrasanlardan uzak durmak fa-
zilettir. Uzlet inzivaya ¢ekilip kendini iba-
dete vermekten veya halvethanede cile ¢i-
karmaktan daha kapsamli bir kavramdir.
Bir miminin Hakk’a yakin olmak maksa-
diyla yalnizligr tercih edip kendini dinle-
mesi, zihin ve kalp temizligiyle ugrasma-
si1 da uzlettir. Zahidler ve arifler topluma
gereginden fazla karismanin, insanlarla ic-
li dish yasamanin ruhsal ve zihinsel bozuk-
luga yol actigina, bunun da mimini &hi-
rete dncelik veren bir hayat sirmekten ve
Allah’a génul vermekten uzaklastirdigina
inandiklarindan uzlete énem verirler. Bu
6lciide ve bu amagla gercgeklestirilen uz-
let mutlak ve devamli sekilde diinyayi ter-
ketme anlamina da gelmez. Méanevi-ruht
bir egitim metodu olarak uzlete bitin
din ve mezheplerde yer verilmigtir. Hz.
Peygamber’e halvetin sevdirildigi, uzlet-
ten hoslandidi icin vahiy gelmeden énce
Hira magarasinda inzivaya cekildigi, daha
sonraki dénemlerde zaman zaman itika-
fa girdigi bilinmektedir (Buhari, “Bed’i’l-
vahy”, 3). Zahid ve sufiler hayatlarinda
uzleti 6nemli kabul ederken Resil-i Ek-
rem’i 6rnek almiglardir. Serf es-Sakati der-
dinin, sikintisinin azalmasini, beden ve kalp
rahathigini ve dininin selamette kalmasi-
ni isteyenlerin uzlete ¢ekilmesini tavsiye
ederken Héaris el-Muhasibi insanlarla ge-
redinden fazla birlikte olmanin sakincala-
rina dikkat cekmis, buttun dismanliklarin
ve giinahlarin bundan kaynaklandigini séy-
lemistir. Uzlete ¢ekilen kimsenin halktan
zarar gérmemek amaciyla degil halka za-
rar vermemek amaciyla uzlete cekilmesi
esastir. Sehl b. Abdullah et-Tusteri btin
hayirlart aclik, stikat, uyanikiik ve uzlet di-
ye siraladigi dért fazilette géruldigun,
abdall abdal yapan seyin bu dort fazilette
bulundugunu sdyler (Eba Talib el-Mekkd,
I, 195).

Safiler, bir muridin toplumda bulama-
digr ménevi haz ve zevki uzlette ve hal-
vette de bulamadigi suirece gercek bir mu-
rid sayilmayacagdini, uzlet ve halvet haya-
tinin zor bir hayat oldugunu, onun i¢in bu
hayati tercih edenlerin kuvvetli bir yakin
haline erismesi gerektigini belirtir. TUs-

terf'ye gére bir velinin halk icinde bulun-
masi zillet, tek basina yasamasi izzettir.
Uzlet iradeyi kuvvetlendirirken halk icin-
de bulunmak iradeyi zayiflatir, hirsi artti-
rir. Bu sebeple sufiler gerektigi kadar top-
lum i¢ine Karigir, geri kalan zamanlarinda
uzlete cekilir, zamanlarini ibadet, zikir, dua,
teemmiil ve tefekkirle gegirirler. Genel-
likle tasavvufta tavsiye edilen uzlet ve hal-
vet bu niteliktedir. Melamet yolunu tutan
sOfiler disinda basta Halvetilik olmak ze-
re bircok tarikatta uzlet bir tarikat esasi-
dir; halvethane veya cilehéne denilen dar
ve karanlik yerlerde kirk giin kalinmak su-
retiyle uygulanir. Buna erbain veya cile ¢i-
karmak denir. Sohbetlere, toplu zikirlere,
cuma ve cenaze namazina, cemaatle Kkili-
nan farz namazlara devam etmek uzlete
ve halvete mani tegkil etmez.

Gazzali tabiin déneminden itibaren alim-
lerden bir kisminin halkla birlikte olmayi,
bir kisminin uzlet ve halveti daha faydali
buldugunu, her iki grubun da ayetten ve
hadislerden delillere dayandigini belirtir.
Gazzali'ye gore kendini ibadete verme, te-
fekkire dalma, giinah islememeye calis-
ma, fitne ve fesadin disinda kalma, top-
lumdan gelen sikinti ve kétuluklerden kur-
tulma uzletin tercih edilme sebepleridir.
Uzlete cekilenlerin halktan bir beklentisi
olmadigdi gibi halkin da ondan bir beklen-
tisinin olmamasi, kétu huylu Kisilerle kar-
silasma imkani bulunmamasi da diger ter-
cih sebepleri arasinda zikredilir. ilim 6g-
renme ve 6gretme, edep ve terbiye gor-
me, edepli ve terbiyeli bir nesil yetistir-
me, hastalari ve akrabay ziyaret ederek,
bayramlasarak, cuma namazina katilarak,
davete icabet ederek, aile gecindirerek
sevap kazanma, kibirden, hasetten ve cim-
rilikten uzaklasip tevazu, comertlik ve gef-
kat gibi glzel huylar edinme, halkla kay-
nasip onlarin tecribelerinden faydalanma,
guzel davraniglarint 6rnek alma, gérus ve
kanaatlerinden istifade etme ihtilat hali-
nin baslica faydalaridir (fhy&’, 11, 221-243;
11, 18, 73; 1V, 73, 330). Her iki halin birta-
kim zararlari oldugu gibi faydali taraflari
da vardir. Bunlardan birini tercih edenle-
rin ondaki sakincall hususlardan kacinma-
lar1 ve faydall hususlari gerceklestirmeyi
hedef edinmeleri gerekir. Strekli uzlet ve-
ya ihtilat halinde bulunmak ifrat ve tef-
rittir. Bu ikisini ihtiyacla sinirli tutmak iti-
dal halidir. Genellikle toplumda, 6zellikle
tasavvufi hayatta ifrat ve tefrite sapanla-
ra her zaman rastlanir. Bazi sOfiler asirili-
ga kacarak bittn hayatlarini daglarda, or-
manlarda, magaralarda, viranelerde gegi-
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rirler. Tarik-i dlinya denilen, bir kismi mec-
zup bu tip dervigler sifiler tarafindan eles-
tirilmistir ( Serrac, s. 527). SQfilere buna
benzer elestiriler Ibni’l-Cevzi ve Takiyyuld-
din Ibn Teymiyye gibi Selef alimleri tara-
findan da yoneltilmis, ancak onlar bu ko-
nuda asiriliga kagrmistir. ibnii’l-Cevzi'ye gé-
re bazi sOfiler rahipler gibi daglarda yap-
tiklari zaviyelerde yalniz baglarina yasama-
ya baglamuglar, cemaatten ve alimlerin soh-
betlerinden uzak kalmiglardir. Ona gére
sOfilerin uzlette iken gérup isittikleri ve
Hak'tan geldigini iddia ettikleri seyler ha-
yal ve vehimlerden ibarettir (Telbisti Iblis,
s. 278). ibn Teymiyye de halvet ve uzlet
icin ezan sesi isitilmeyen, cami bulunma-
yan 1ssiz yerlerin veya viranelerin ya da
daglardaki magaralarin ve mezarliklarin
secildigini, buralarda uzlete cekilenlerin
seytan kaynakl birtakim hallerle karsilas-
tiklarini sdyler (Mecmu‘atti’r-resa’il, V-V,
251, 257, 269).
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UZLUK, Feridun Nafiz
(1902-1974)

Tip tarihi-deontoloji uzmani,

tarih¢i, miitercim.

L _

Konya Ereglisi'nde dogdu. Babasi Ye-
men’de sehid disen subaylardan Ahmed
Hamdi Bey, annesi Mevlana Celaleddin-i
ROmi’'nin soyuna mensup Ayse Siddika Ha-
nim’dir. Konya'da idadiyi bitirdikten son-
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ra Istanbul'a giderek Tip Fakiiltesine (Hay-
darpasa) girdi ve 1924’te mezun oldu. Ay-
ni zamanda devamli iligki icinde bulundu-
gu Mevlevilik cevrelerinde kendini yetistir-
di, Arapca ve Farsca 6grendi. Mesudiye
hikimet tabipligi, Konya Memleket Has-
tahanesi dahiliye asistanligi, Konya ve Ak-
saray sitma miuicadele tabipligi gérevleri-
nin ardindan sahsi imkanlariyla Almanya’-
ya gitti (1932). MUnih Higien ve Hamburg
Sicak Memleket Hastaliklari enstitulerin-
de Friedrich von Muller’in yaninda calisa-
rak bakterioloji ve i¢ hastaliklart uzmanlk
diplomasi ile basari belgesi aldi (1935). Bu
arada Eppendorf Hastahanesi'nde Schott-
muller ile birlikte cesitli arastirmalar yapti.
Yurda dénustinde Refik Saydam Hifzissih-
ha Enstittsi’ne girdi (1935). Bir yil Trak-
ya'da salgin hastaliklar mufettisliginde, ar-
dindan Ankara Hastahanesi'nde gérevlen-
dirildi. 1946 yilinda Ankara Universitesi Tip
Fakultesi acilinca tip tarihi ve deontoloji
profesorligine getirildi. Tirk Tip Tarihi
Kurumu kurucu Uyeleri arasinda yer aldi.
Milletlerarasi Tip Tarihi Cemiyeti ile diger
bazi tip kurum ve kongrelerinde Turkiye’-
yi temsil etti. Secildigi Turkiye Anitlar Der-
negdi bagkanligini yirmi ug yil yardittd. Sag-
lik Bakanligi'nca takdirname, Libya huku-
metince “Ustiin basarl” madalyasi ve iran
hikimetince 1937'de giimus, 1956'da al-
tin “maarif nisani” ile édullendirildi. 1972'-
de Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'n-
den emekliye ayrildiktan sonra da bilim-
sel calismalarini sirdirdd. 27 Eylil 1974
tarihinde Ankara'da vefat etti ve Konya'-
nin Ugler Mezarligi'nda annesinin yanin-
da topraga verildi.

Son devrin meshur semazenleri arasin-
da yer alan Feridun Nafiz, Ankara’da aga-
beyi yiksek mimar Sehabeddin Uzluk ile
birlikte kurdugu Uzluk Basimevi'nde ya-
yimladigi tip ve Selguklu, Osmanli, Mev-
levi tarihlerine dair Arapca, Farsca, Fran-
sizca, Almanca ve ingilizce telif ve terci-
me eserleriyle taninmigtir; bunlarin bazi-
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larinda “Hekim Sifai” ve “Bay Sungur” tak-
ma adlarint Kullandigi gérulur. Yazma ve
basma eserlerden olusan zengin kuttp-
hanesi ve arsivi, orijjinal hat ve resim ko-
leksiyonu ile birlikte halen Selcuk Univer-
sitesi Selcuklu Arastirmalari Merkezi, Kon-
ya Il Halk Kiitiiphanesi binasinda bulunan
Mevlana Dokiimantasyon Merkezi ve is-
tanbul'daki Tirkpetrol Vakfi'na dagilmis
durumdadir (Karpuz — Safak, sy. 11 [2003],
s. 74-77). Feridun Nafiz Uzluk'un dogumu-
nun 100. yil déniimiinde Selguk Universi-
tesi tarafindan adina bir hatira kitabi ya-
yimlanmistir (bk. bibl.).

Eserleri. Telif: Uretme Yerleri ve Bo-
yalar (Ankara 1943), Laborantlara Bak-
teriyolojik Arastirmalar Kilavuzu (An-
kara 1947), Asilar Serumlar (Ankara
1948), Sdnizdéde Mehmet Ataullah (An-
kara 1951), Tiirkiye'de Anatomi'nin Ge-
lismesi ve Tesrih¢i Mazhar Pasa (An-
kara 1953), XVIII. Yiizyil Tiirk Hekimle-
rinden Bursali Ali Miinsi’'nin Ipecacu-
anha Monografisi (Ankara 1954), Tiirk
Tibbiyesinin 748. Yildéntimi Dolayi-
styla Hekimbagi Mustafa Behget (Anka-
ra 1954), Fatih Devrinde Karaman Eyd-
leti Vakiflarinin Fihristi (Ankara 1958),
Genel Tip Tarihi (Ankara 1959), Atatiirk
Caginda Saglhik Hizmetleri ve Egitimin-
de Gelismeler (Ankara 1964). Nesir: Me-
calis-i Seb’a-y1 Mevlana (Mevlana’nin
Yedi Ogidi, trc. M. Hulusi, Istanbul 1937);
Mektiubdat-1 Mevlana Celdleddin (Mev-
lana’nin Mektuplar, istanbul 1937); Ana-
dolu Selcuklu Devleti Tarihi (ibn Bib?-
den trc. M. Nuri Gencosman, Ankara 1941);
Divan-1 Sultan Veled (Ankara 1941); Sel-
cuki Devletleri Tarihi (Kerimtiddin Aksa-
rayi’den trc. M. Nuri Gencosman, Ankara
1943); Tarih-i Al-i Selctik der Anatoli
(Anadolu Selcuklulan Devleti Tarihi, ano-
nim, tipkibasim ve T. trc. Ankara 1952);
Glilistan Terctimesi (Sa‘di-i Sirazi'den
trc. Seyf-i Sarayi, Ankara 1954). Terciime:
Hippocrate'in Aphorismalar: (Ch. Da-
remberg ve Br. de la Martiniere’den, An-
kara 1962); Ulu Arif Celebi'nin Rubdileri
(metin ve terciime, istanbul 1949); Mev-
lana Celdaleddin (Beditizzaman Fiir(izan-
ferden, Ankara 1963, 1986, 1990, 1997,
Konya 2005); Fransiz Tip Akademisine
Gore Hazreti Muhammed “A. M."1n
Suuru Tamdir (Ankara 1970); Kur'an'da
Tababet (Karl Opitz’den, Ankara 1971;
basilmis [25 adet] ve basilacak [55 adet]
kitaplarinin tam listesi icin bk. Uzluk Ar-
magani, s. 157-174; makaleleri [264 adet]
icin bk. a.e., s. 77-89).
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UZRE (Beni Uzre)
(8390 52)

|_Kudéa’ya mensup bir Arap kabilesi.J

Kabilenin nesebi Uzre b. Sa‘di Hliizeym
b. Zeyd b. Leys b. Std b. Eslem b. Hafi (il-
haf, ilhafl) b. Kudaa seklindedir. Kudaa ka-
bilesinin ayni adi tagiyan diger bir kolunun
nesebi ise Uzre b. Zeydullat b. Rufeyde b.
Sevr b. Kelb b. Vebere b. Taglib b. Hulvan
b. Imran b. Hafi seklinde olup Zeyd b. Ha-
rise bu kabiledendir. Uzre’nin meghur Kkol-
lar1 arasinda Amir, Kebir, Kahil ve Rifaa
sayilabilir. Kabile mensuplari Medine ile
Suriye arasinda tarim ve hayvanciliga el-
verisli topraklarda yerlesmislerdi. Hicaz'in
kuzeyindeki Mesarifigsam, Vadilkura ve
Tebik, Uzre kabilesinin baglica yerlesim
merkezleriydi. Cahiliye devrinde Sa‘du
Hiizeym’in kollarindan Beni Zinne ve Beni
Seldaman ile muttefik olan Uzre Kkabilesi-
nin islam éncesi dénemi hakkinda fazla
bilgi yoktur. Bu durum, onlarin eyyamu’l-
Arab’la ilgili savas menkibelerinin ve o de-
virdeki Uzreli sairlerin azligiyla aciklana-
bilir. Hz. Peygamber’in buyUk dedesi Ku-
sayy'in babasi Kilab b. Mrre éliince an-
nesi Fatima bint Sa‘d, Beni Uzre'den Re-
bia b. Haram ile evlenmisti. Bir suire Beni
Uzre yurdunda yasayan Kusay, Mekke'ye
hakim olmak icin Huzaa kabilesiyle mu-
cadele ederken Beni Uzre ve muttefikle-
rinin destegdini almisti. Evs ve Hazrec'in
anneleri Kayle bint Kahil de Beni Uzre'ye
mensuptu. Beni Uzre’nin Sems ve Himam
adll putlara taptigi rivayet edilir. Suriye’-



