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Arapca’da uyku kavramini ifade etmek
Uzere nevm ve bu kdkten gelen menam
kelimeleri kullanilir. Kelime koku itibariyle
“hareketin dinmesi, durgunluk” anlamin-
dadir. Ayni kék ve turevleri “pazarin dur-
gun ve hareketsiz ge¢cmesi, riizgarin din-
mesi, denizin sakinlesmesi ve atesin sén-
mesi” gibi manalara da gelir. Ragib el-is-
fahani nevmi “beyin sinirlerinin genigle-
mesi hali” (el-Miifredat, “nvm” md.), Sey-
yid Serif el-Ciircani “(duyusal) glgclerin ha-
reketsiz kalmasina yol acan dogal bir du-
rum” (et-Ta‘rifat, “nevm” md.), Tehanevi
ise “canlilik unsurunun sinirlere ulagsmasi-
nin engellenmesi sebebiyle canliyi dis du-
yulardan, iradeli ve iradesiz hareketlerden
aciz birakan durum” (Kessaf, 11, 1430) diye
aciklar. Uykunun gittikce derinlesen ve bir-
birini izleyen evreleri vardir. Bunlarin her
birine Arapca’'da ayri bir ad verilmistir. Ayet
ve hadislerde uyku karsiligi olarak daha ¢ok
sine, niids ve nevmin yaninda rukid ke-
limeleriyle bunlarin turevlerinin kullanildi-
g1 gorulmektedir. Bazilarina gére uyku ev-
relerinin ilkine sine denir. Sine, “gézin su-
zllmeye bagladigi, dimagda belirip heniiz
g6z ve kalbe gecmeyen uyku agirhgi” an-
lamina gelir. Ardindan uykunun biraz da-
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ha derinlesip gbze gecmesiyle “organlar-
da beliren uyusukluk” ménasindaki niias
evresine girilir. Nias uyuklamak veya ha-
fif uyku seklinde de ifade edilebilir. Uyku-
nun daha da derinlesip kalbe gegcmesiy-
le nevm evresine ulasilir (Bursevi, s. 234).
Arapca’da uzun sureli uyku rukad kelime-
siyle karsilanmaktadir. Kur'an-1 Kerim’'de
Ashab-1 Kehf'in uzun uykusu igin rukad (el-
Kehf 18/18) ve insanlarin tekrar diriltilme-
si zamanina kadar beklemesi uzun bir uy-
ku gibi kabul edildiginden élulerin konul-
dugu kabir icin “merkad” (Yasin 36/52) ke-
limelerinin kullaniimasi da bu gérisu des-
teklemektedir. Ancak bazi hadislerde uzun
sureli olmayan uyku icin de rukad masda-
rindan tureyen fiillerin yer aldigi géralur
(Buhari, “Nikah", 1, “Tehecctid”, 12; Mis-
lim, “Miisafirin”, 163, “Styam”, 190). Arap
yarimadasi gibi sicak bélgelerde genellik-
le 6gleden sonra bir stire uyuma adeti gu-
nimuizde de devam eden bir gelenektir
(bk. KAYLULE).

Kur’an’da nevm ve menam kelimeleri
dokuz ayette (M. F. Abdilbaki, el-Mu‘cem,
“nvm” md.), nias iki ayette (Al-i imran 3/
154; el-Enfal 8/11) geger. Sine ve nevmin
birlikte kullanildigi Ayetii'l-kiirsi'de (el-Ba-
kara 2/255) Allah'in uyuklamadan ve uyku-
dan miinezzeh oldugu bildirilir. iki ayette
(el-A'raf 7/97; el-Kalem 68/19) Allah yolun-
dan sapan topluluklarin uykuda iken se-
mavi bir feléketle cezalandirilmasindan séz
edilir. Allah uykuyu insanlarin dinlenmesi
icin yaratmistir (el-Furkan 25/47; en-Ne-
be’ 78/9). Gecenin uyumaya, gindizin ri-
zik kazanmaya elverigli yaratiimasi Allah’in
kudretinin alametlerindendir (er-Rim 30/
23). Uyku organizmanin faaliyetlerinin,
merkezi sinir sisteminin ve bedenin din-
lenmeye gectigi, dis uyarilara karsi alginin
iyice zayifladigi gecici ve nisbi bir biling-
sizlik durumu sayildigindan Kur’an’da uy-
Kunun canlilikla 6lim arasinda bir hal olu-
suna ve dlime benzedigine dikkat ¢ekilir
(el-En‘am 6/60; ez-Ztumer 39/42). Bedir ve
Uhud savaglar1 6ncesinde Allah miminle-
re hafif bir uyuklama (niéas) verip onlarin
korku ve kaygilarini gidermis, cesaret ve
dzgivenlerini arttirmugtir (Al-i imréan 3/154;
el-Enfal 8/11, 43). Hz. ibrahim oglu isma-
il'in kurban edilmesiyle ilgili isareti uyku-
da iken gérmusgtur (es-Saffat 37/102).

Hadislerde de uykudan sik¢a bahsedil-
mektedir. Bir hadiste, “Allah uyumaz, O'nun
uykuya ihtiyaci yok” buyurulur (Mtisned, 1V,
395, 401, 405; Miislim, “Iman”, 293, 295).
Cocukluk dénemi ve akil hastaliginin ya-
ninda uykunun da sorumlulugu kaldirdigt
bildirilmistir (Mtisned, 1, 116, 118, 155; Bu-
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hari, “Talak”, 11; “Hudtad”, 22). Resalul-
lah’in mi‘rac yolculugu uykuyla uyaniklik
arasinda baglamistir (Mtisned, 1V, 201, 207,
208; Buharf, “Bed’iil'l-halk”, 6). Bir¢cok ha-
diste Res(l-i Ekrem’in uykusuna, uyurken
ve uyanirken yaptigi dualara dair bilgiler
vardir (Wensinck, el-Mu‘cem, “nvm” md.).
Bu hadislerde belirtildigine gére Hz. Pey-
gamber yatsi namazindan énce uyumayi,
namazdan sonra da konusmay1 uygun gor-
mezdi (Buhéari, “Mevakit”, 13, 23; Mislim,
“Mesacid”, 235-237). Uyumak istediginde
sag yanina yatar, yanagini sag elinin Ustu-
ne koyar ve, “Allahim, kullarini diriltip bir
araya getirdigin kiyamet glniinde beni
azabindan koru!” diye dua ederdi (Mtis-
ned, I, 400; 1V, 281, 290, 300, 303). Uzerin-
de uyudugu hasirin izi yizine ¢ikardi. Bu
duruma Uzulen sahébilerin kendisine bir
yatak saglamalari yoniindeki tekliflerini
kabul etmemis, “Dunya ile ne ilgim olabilir
kil Benim diinyadaki durumum agdac al-
tinda bir stire uyuduktan sonra yoluna de-
vam eden yolcunun durumuna benzer”
demistir (Tirmizi, “Zithd”, 44). Bazi hadis-
lerde uykuya ve sonuglarina dair fikhi hi-
kimler bulunmaktadir (as. bk.). Bir riva-
yete goére Resdlullah uykuyu 6lime, uyan-
may! hayata benzeterek yatarken, “Alla-
him! Senin isminle yasar, senin isminle 6ld-
rim” demis, uyaninca da, “Bizi 6ldtirdik-
ten sonra hayata doénduren Allah’a ham-
dolsun” sézlerini sdylemistir (Buhari, “Da‘a-
vat”, 9). Bera b. Azib'e de yatagina yénel-
diginde sdyle dua etmesini 6gutlemistir:
“Allahim! Blyuk bir saygiyla isteyerek ken-
dimi sana teslim ettim, ylizimu sana ce-
virdim, durumumu sana arzettim, sana
dayandim. Senden baska siginagimiz yok-
tur. indirdigin kitaba, génderdigin pey-
gambere iman ettim.” Ardindan da su s6z-
leri eklemigtir: “Eger o gece élursen fitrat
Uzere tertemiz 6lursin, sabaha ¢ikarsan
hayirla cikarsin” (Miisned, 1V, 302). Hz.
Aise’nin, “Ya Restilellah, vitir namazini kil-
madan mi uyuyorsun?” sorusuna, “Gozle-
rim uyusa da kalbim uyumaz” cevabini ver-
mistir (Buhari, “Tehecciid”, 15, 16; Mislim,
“Misafirin”, 125). Bir sahabinin, “Peygam-
ber uyuyorsa kendisi gézlerini agmadikca
uyandiriimazdi, ¢inkl uykusunda iken ne
durumlar yasadigini bilemezdik” dedigi
nakledilmistir (Buhari, “Teyemmim”, 6).
Hadislerde geceleri Kur'an okumakla mes-
gul olanlara kiyamet guintiinde Kur’an'in,
“Benim icin uykusundan feragat etti” di-
yerek sefaat edecegi belirtilmis (Mtisned,
I, 174), annesi Hz. Stileyman’a geceleri faz-
la uyumamasini 6gutlemis, cok uyumanin
Kisinin ahiretini fakirlestirecegini séylemis-
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tir (ibn Méce, “Ikame”, 174). Uykuda Re-
sQlullah’t gérenlerin uyanikken oldugu gi-
bi onu gergekten géreceklerini, ¢linkl sey-
tanin onun slretine giremeyecegini bil-
diren rivayetler vardir (Buhari, “ilim”, 38;
“Edeb”, 109; Mislim, “Rir’ya”, 10-13). Ayri-
ca bircok hadiste Resilullah’in riyalar an-
latimaktadir (Wensinck, el-Mu‘cem, “re’y”,
“nvm” md.leri).

Grek kulturinden aktarilan felsefi lite-
ratiirtin etkisiyle erken dénemlerden iti-
baren uyku ve riiya Islam disiinirlerinin
konulari arasinda yer almistir. Ya'kib b. is-
hak el-Kindi, Risdle fi mahiyyeti'n-nevm
ve'r-rii’yd baslikli eserine uyku ve riya-
nin tanimini ve niteligini aciklayarak bas-
lar. Buna gére uyku ve riya ruhla (nefis)
ilgili bir durumdur. Canli oldugu halde bes
duyusunun hicbiriyle hissetmeyen kisinin
uyudugu séylenir. Su halde uyku “nefsin
bitin duyularini kullanmayi birakmasi” ve
“saglikli normal canlinin dogal duyularini
kullanmama hali” diye tanimlanabilir. Ri-
ya ise nefsin dusunceyi kullanip duyulari
birakmasidir. Canlinin uyumasinin fizyolo-
jik sebebi beynin soguk ve yas olusudur.
Beyin 1slanip soguyunca mutedil duru-
mundan ¢ikip duyusal hareketlere elveris-
siz bicimde gevser. Bdylece nefis duyula-
r1 kullanamayip disunmeye yénelince uy-
Ku ve rilya hadisesi ortaya cikar. Duyu ile
tasarlama guicll arasinda fark vardir. Du-
yu verileri dig diinyadan algilanan form-
larin aynisi oldugu halde tasarlama gucu
bu formlari birlestirerek dis diinyada bu-
lunmayan formlar da Uretir; bu sebeple
duyularin veremedigi formlari, kavramla-
r1 uykuda kazanmak mimkuindir. Ancak
uyanikken duizenli disinme yetenedi ol-
mayanlar uykuda da karisik ve anlamsiz
ruyalar gordr. Kindi bunun beynin bede-
ni ydnetmesinin bir sonucu oldugunu, uy-
kunun hareketten sonra organlari dinlen-
dirdigini, sindirim sistemini hazirladigini,
bedenin beslenmesine katki sagladigini be-
lirtir.

Kindi'nin uyku tanimi Resd’ilii Thva-
ni's-Safd’da tekrarlanir. ihvan-1 Safa ri-
yayl, “uyku halinde duyular islemez durum-
da iken nefsin duyulur nesnelerin gérun-
tllerini, mimkun olaylarin vuku bulma-
dan 6nceki hayallerini kendi zatinda ta-
savvur etmesi” seklinde tanimlar. Nefsin
cesitli fiillerinden biri de uyku halindey-
ken bedeni aletlerin yardimini almadan
rilya gérebilmesidir (Res&’il, IV, 84, 86). ih-
van-1 Safa, riyalari asilsiz kabul edenlere
peygamberlerin cogunun uykuda iken va-
hiy aldigini hatirlatmakta, riiyada goéru-
len sembollerin yorumunu yapmaktadir.

ihvan-1 Saf4 irfani bir Gsldpla rilya cesit-
leri, bunlarin yorumlari, ayrica riya, ilham
ve vahiy hakkinda bilgi verir (a.g.e., 1V,
89-123). Ibn Sin&’ya gére uyaniklik nefsin
duyu organlarini kendi istediyle kullanma-
s1 hali, uyku da bu halin yoklugu, nefsin
dis duyulardan i¢ duyulara yonelmesidir.
Yorgunluk, bedenti, zihinsel ve korku gibi
psikolojik sebepler yaninda dugtinceler de
uykuya yol acabilir. Bu durumda beyin 1si-
narak bedendeki nemleri kendine dog-
ru cekip 1slanmakta, bunun etkisiyle uyku
Uretmektedir. Filozofa gére beden sagli-
g1 yerinde, mutehayyilesi ve hatirlama gu-
cu iyi isleyen kimselerin nefislerine uyku-
da veya uyanikken fizik 6tesi alemden bil-
giler gelebilir. MUtehayyileleri yaratilistan
cok guclu olanlar bagkalarinin rilyada gor-
duklerini uyanikken algilayabilirler, riyala-
rinda da gecmise, su ana veya gelecege
dair bazi durumlari idrak edebilirler. Pey-
gamberlerin muitehayyile glici béyledir.
Bu 6zellikteki insanin nefsi metafizik alem-
den bilgiler alabilir. Bu tur bilgiler tabire ve
te'vile ihtiya¢ duyulmayacak sekilde acik-
tir. Ryanin yorumu zamana ve riyayt go-
ren Kisilere gore degisir. Nefsin metafizik
alemle iliskisinin kesildigi durumda géru-
len rayalarin cok azi yorum konusu olabilir,
blyuk kismi karisik riyalardir. Riyalari en
sahih olanlar mizaglari en ithmlt olanlardir
(el-sarat, 11I-1V, 861-862, 884-887; en-Ne-
cat, s. 697; Avicenna’s de Anima, s. 173-
182).

Gazzali, gercegdi arama macerasinda uy-
Ku olayini bir ara¢ seklinde kullanmugtir.
Buna gére riyalar uyku halinde kalindigi
siirece dogru olabilir; uyaninca riyadaki
hayal ve inanglarin asilsiziigr anlasilir. Bu-
nun gibi uyanikligin da bir tir uyku hali
sayildigini gésterecek baska bir hayata yuik-
selmek mimkuindur. O hayata gére din-
ya bir tir uyku, burada olup bitenler de bir
tar rdyadir ve insanlar élduklerinde bu uy-
Kudan uyanmus olacaklardir (el-Mtinkiz mi-
ne’d-dalal, s. 9). Gazzali, tasavvuf blyuk-
lerinin gaipten haber verme gibi olagan
Usti hallerinin imkanindan séz ederken
sadik ruyayr kanit olarak gésterir. Ona gé-
re uykuda iken bu tur bilgiler alinabiliyor-
sa bunun uyanikken de gerceklesebilece-
i kabul edilmelidir (fhy&’, 111, 25). Uykuya
dair zengin hadis literatirinuin 1siginda
ahlak ve tasavvuf kitaplarinda “Adabi'n-
nevm” bagldi altinda uykudan 6nceki dav-
raniglar, dualar vb. konular hakkinda bilgi
verilmistir. Tasavvufta az uyuma (killet-i
menam) zlhd ve riyazetin baslica sartlarin-
dan sayllir (a.g.e., I1I, 66). Gazzali uyku ada-
bini soyle siralamigtir: Uykudan 6nce ab-
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dest alip digleri temizlemek; gece ibadeti
icin gerekli olan misvak, su gibi seyleri ya-
ninda bulundurmak; uykudayken élme ih-
timalini g6z énune alarak vasiyetini bas
ucuna koymak; ginahlardan tévbe edip
icinde hi¢bir kétuluk niyeti tasimadan her-
Kese karsl iyi duygular besleyerek uyumak;
Selef’in yolundan gidip ¢ok yumusak ya-
takta uyumamak; uyku bastirincaya ka-
dar yatmamak, uyumak icin kendini zor-
lamamak; uyku bastirinca da ibadet et-
mek icin bile olsa uyanik durmamak; sag
yani Uzerine kibleye dénerek uyumak; uy-
kudan 6nce dua ve uygun ayetler okumak;
uykuyu bir tur 6lim, uyanmay! da yeni-
den dirilis bilerek ahireti disinmek; uya-
ninca dua okumak, uyumadan 6nce Allah’t
zikrettigi gibi uyaninca da O'nu anarak gu-
ne baslamak (a.g.e., 1, 343-345).

ilgili ayetlerden hareketle (el-En‘am 6/
60; ez-Z{imer 39/42) uykuyu bir ¢esit 6lim
gibi distnen ahléak ve tasavvuf alimleri
bu kavram etrafinda dini ve ahlaki bir so-
rumluluk bilincini gelistirmeye calismis-
lardir. Muhasibi, uyku-6lum iligkisine dair
Zumer s(resinin 42. ayetiyle hadisleri zik-
rederek uyku éncesinden baslayip bir son-
raki uyku vaktine kadar sorumluluklari si-
ralar. Bunlar halis niyet, tévbe, kulluk bilin-
ci, beden ve ruh temizligi, ibadet, kul hak-
Kina riayet, mazlumlara yardim, haksizlik-
larla muicadele, cevre duyarlilidi, sosyal cev-
reyle ilgilenme, seldmlasma, hal hatir sor-
ma, ginahlardan uzak durma, ticari di-
rustluk, yararl bilgi pesinde olma gibi duy-
gu ve davraniglardan olusur (er-Ri‘aye li-
hukukillah, s. 503-514). Kuseyri de “gaf-
let uykusu” ve “adet uykusu” (dogal uyku)
seklinde iki uyku turinden bahsettikten
sonra normal uykunun “6lumun kardesi”
diye nitelendirildigini belirtir. Onun verdi-
gi bilgiye gére bazilari uykunun hayirl bir
durum sayilmadigini ileri sirmustur. Ni-
tekim, “Uykuda hayir bulunsaydi cennet-
te de uyku olurdu” denilmistir. Rivayete
gbre uyku kula Allah’in huzurunda bulun-
may! unutturdugu icin suiedepten sayil-
mustir. “Neden uyumuyorsun?” diye soru-
lunca Malik b. Dinér, “Cehennem uyuma-
ma izin vermiyor” cevabini vermis, uyku ve
uyanikliktan hangisinin daha hayirl oldu-
dgu sorusuna da insanlarin durumuna ba-
karak cevap vermek gerektigini sdylemis-
tir. Buna gére dini duyarliligi gticl kimse-
ler icin uyaniKlik, zayif olanlar icin uyku da-
ha hayirhdir. Bu sebeple seytana en agir
gelen seyin glinahkar kimselerin uykusu
oldugu sdylenir. Ote yandan bir sifiye gé-
re uykuda uyanikken bulunmayan iki firsat
vardir. Biri Hz. Peygamber’le sah&benin ve
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gecmis din ulularinin, digeri de Hakk'in uy-
kuda iken gérulebilmesi ki bu sonuncusu
en blyuk mazhariyettir (er-Risale, 11, 715-
718). Ibn Ebii'd-Diiny&'nin Kitabii'l-Mend-
mat adli eseri de uyku ve rilyalara dair ri-
vayetlerden meydana gelmektedir. Ayri-
ca ibrahim b. Muhammed el-Beyhaki'nin
el-Mehasin ve'l-mesavi, Eba Bekir Ah-
med b. Hiiseyin el-Beyhaki'nin el-Addb,
ibn Abdiilber en-Nemeri'nin Behcetii'l-
mecalis adli eserleri gibi antolojik nitelik-
teki ahlék ve &dab kitaplarinda uyku ada-
b1, uykunun fayda ve zararlari, ilging riya-
lar vb. konulara dair rivayetler, 6zl sézler
ve siirler derlenmistir (ayrica bk. RUYA).
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@ MusTAFA CAGRICI

O FIKIH. Uyku bilinci gideren, aklin ve
iradenin kullanilmasini engelleyen bir du-
rum oldugundan fikih usullinde kisinin dini-
hukuki hikimlere muhatap kilinmaya el-
verigliligini (ehliyet) etkileyen &rizi durum-
lardan biri kabul edilmis, buna bagl ola-
rak uyku halinin abdestin bozulmasina ve
namaz mukellefiyetine etkisi fikihta ge-
nis bicimde incelenmigtir. Organizmanin
dis uyarilara karsi duyarliigin, biling ve id-
raki nisbi sekilde kapatan uyku iradi ha-
reketlerde bulunmaya imkéan vermedigin-
den uykuda oldugu sure icinde kisi sorum-
luluKlarm yerine getirmekten é&ciz durum-
dadir. Bu sebeple uyku fikihta eda ehliye-
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tini ortadan kaldiran irade disi ehliyet ari-
zalarindan biri kabul edilmistir (bk. EHLI-
YET). Hanefi fakihlerinden Abdiilaziz el-
Buhéri uykuyu “insanda irade digt meyda-
na gelen, i¢ ve dis duyu organlarinin ¢a-
lismasina ragmen akli kullanmaya engel
olan tabii bir islevsizlik hali” (Kesfii'l-esrar,
1V, 457), ibn Abidin de “insana ariz olup
duyularinin faaliyetini ve aklin kullanimi-
n1 engelleyen, kisiyi haklarini ifadan aciz
birakan dogal ve gecici durum” (Reddi’l-
muhtar, 1, 141) seklinde tanimlar. Kiside
eda ehliyeti temyiz gliciinin varligina da-
yanmakta, uyuyan kimsenin temyiz giict
ve ihtiyari bulunmamaktadir. Dolayisiyla
uyuyan kimsenin uyku esnasinda ortaya
koyabilecegi, iman veya kKufri gerektire-
cek soz ve davranigi yahut allm satim ve
bosama gibi hukuki islemlere yonelik ira-
de beyanlari hukuki bir sonu¢ dogurmaz.
Uyuyan kimsenin tipki baygin gibi cezai
ehliyeti de yoktur. Uyku halinde islenen
fiiller kasit bulunmadidt icin sug tegskil et-
mez ve bu kimseye bedeni nitelikte ceza
uygulanmaz. Vicb ehliyetinin temelini in-
san olma ozelligi tegkil ettiginden uyku-
nun bu ehliyete hicbir etkisi yoktur. Uy-
Kudaki bir kimse hak ve borglara ehil ka-
bul edilir ve uyku halinde yol actigi mali za-
rarlari karsilamakla yukumilu tutulur. Cin-
Kl uyku mazereti bagkalarinin can ve mal
dokunulmazhgini ortadan kaldirmaz, sa-
dece bedeni ceza konusunda mazeret tes-
kil eder. Uykuda iken birinin Gizerine du-
serek 6lumune yol acan kimseye fiilinde
kasit bulunmamasi sebebiyle kisas cezasi
uygulanmaz, fakat diyet gerekKir.

Gerekli tedbirleri alarak uyanacagina ka-
naat getiren kimse vakit girdikten sonra
o vakte ait namazi kilmadan uyuyabilir.
Ancak uyanamama endisesi tasirsa vakit
girdikten sonra Kisinin o vaktin namazini
kilmadan uyumast céiz degildir. Uyanma
Umidiyle namaz vakti girdikten sonra uyu-
yan bir kimse vakit ¢ikincaya kadar uya-
namazsa yerine getiremedigi ibadetleri
kaza eder. Uyku halinde fiilen &cizlik bu-
lundugundan eda yukimluligu kalkarsa
da uyandiktan sonra uyuyan kimsenin zim-
metinde sabit olan namaz borcu devam
eder. Hz. Peygamber’in unutan yahut va-
kit icinde uyuyakalan kimsenin gecirdigi
namazi hatirladigi zaman kilmasini em-
retmesi (Tirmizi, “Salat”, 18; Eb( Dav(d,
“Salat”, 11) uykuda iken kililnamayan na-
maz borcunun dismedigini gésterir. Bir
kasit yokken uyku sebebiyle namazi vak-
tinde kilamayan Kisi glinahkar sayilmaz.
Res(l-i Ekrem ihmalin uyaniklik halinde
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olacagini, uykuda ihmalin séz konusu edi-
lemeyecegini belirtmesi (Eb( Davad, “Sa-
lat”, 11) ayrica, “Uc kisiden sorumluluk kal-
dirilmustir: Sifa buluncaya kadar akil has-
tasindan, bul(g ¢agina erinceye kadar ¢o-
cuktan ve uyanincaya kadar uyuyandan”
buyurmasi (Buhari, “Hudtd”, 22, “Talak”,
11; Tirmizi, “Hudad”, 1) bu anlamdadir.

Uyku ile abdestin bozulup bozulmaya-
cagi veya hangi durumlarla bozulacagi ko-
nusu fikihta ayrintili bicimde ele alinarak
tartisiimistir. Bu konuda kaynaklarda bir
kismi farkll yorumlamaya ve hukim ¢ikar-
maya elverigli hadis rivayetlerinin bulun-
masl, ayrica uykunun bir hades (hikmf kir-
lilik) hali olup olmadigi, abdesti bozacak
uyku suresi, sekli ve derinliginin él¢tist ko-
nusundaki yaklasimlar fikih mezhepleri-
nin farkli gérusler benimsemesine yol a¢-
mistir (Serahsi, I, 78; ibn Riisd, I, 28-29).
Yatarak uyunan derin uykunun abdesti
bozacaginda fikith mezhepleri muttefiktir;
bunun disindakilerde ise goris ayriliklari
vardir. Hanefi ve S&fii fakihleri hafif uyku-
nun (ntias) abdesti bozmayacag gérisin-
dedir. Tam uykunun (nevm) abdesti bo-
zup bozmayacag! konusunda ise uyuma
sekline bakarak hukim verirler. Her iki
mezhebe goére yatarak uyumanin yani si-
ra vicuttan yel cilkmasina imkén verecek
sekilde oturarak uyuma da abdesti bozar.
Hanefiler, vicuttan yel ¢cikmasint mim-
kiin kilmayacak bicimde oturarak veya na-
mazda kiyam, rika ve secde halinde uyu-
manin abdesti bozmayacagini kabul eder.
Cunku kiyam, rika ve secde halinde ka-
labilme uykudan kaynaklanan gevseme-
nin ileri seviyede olmadigini gdsterir. Bir
seye yaslanip uyuma halinde yaslanilan
sey alindiginda uyuyan kimse diisecek du-
rumda ise abdest bozulur, aksi takdirde
bozulmaz (Kaséani, I, 30-31; Haskefi, I, 132).
Safit mezhebinde agirlikli gérus vicuttan
yel cikmasina imkéan verecek sekilde otu-
rarak veya Kiyam, ruka, secde hallerinde
uykunun abdesti bozmasidir (Nevevi, I,
459-460). Malikiler uykunun abdesti bo-
zup bozmayacadi konusunda hikium ve-
rirken uyuma sekKli, uykunun derinligi-ha-
fifligi ve uyku slresi olmak Uzere U¢ Kri-
teri goz 6ntinde bulundururlar. Oturarak
uyuma halinde uyku derin ve uzun ise ab-
desti bozar, hafif ve kisa ise bozmaz. On-
larin derin uykudan kasti kisinin elinden
disurdigu seyin ve gelip gecenin farkina
varmadigl, yiksek sesli konusmalari duy-
madidi uykudur. Derin ve kisa uyku ile ha-
fif ve uzun uykunun abdesti bozup boz-
mayacagi konusunda goris ayriligi bu-
lunmasina ragmen derin ve Kisa uykunun



