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UZLET

isteklerinin ruhu saptirarak gercek benli-
gini kavramasini engellemeye calistigina,
bdylece onun bu hapishane yasantisina
bagl sekilde varligini sirdirmesine gay-
ret ettigine inanilmaktadir. Ruhun, dola-
yistyla insanin gercege ulagsmasi ve kur-
tulmasi icin diinya yasantisindan, bede-
nin arzu ve isteklerinden uzak durmasi,
bunun icin de uzlet yasantisina yonelme-
si gerekli gorulur.

Bircok dini gelenekte uzlete ¢ekilen ki-
sinin birtakim kurallara uymasi, bu yasam-
la hedeflenen 6zel amaglar1 gergeklestir-
me dogrultusunda belirli bir program ve
disipline gére yasamasi gerektigi disinu-
lur. Meselé uzlette manastir yasamini ter-
cih eden hiristiyan kesisleri icin gecerli
olan “Benedictine kurallar1” vardir. Budist
Kesisleri ise “Viyana kurallari”na riayet et-
mek durumundadir. Yine bircok dini ge-
lenekte uzlete cekilen Kisilerin bu yasama
baslamanin géstergesi sayilan birtakim
0Ozel isaretler tasimasi gerekir. Bazi gele-
neklerde 6zel bir giysi giyilir, saclarin uza-
tilmasi veya Budist geleneginde basin ta-
mamen ya da hrristiyan geleneginde ba-
sin tepe kismindaki saglarin kazitiimasi gi-
bi hazirliklar yapilir. Hindu kaynaklarindan
Rig Veda'da uzun sagl asetiklerden bah-
sedilmektedir. Gelenekten gelenege bazi
farkliliklar bulunmakla birlikte uzlet yagan-
tisinda uyulmasi gereken kurallarin basin-
da sessizlik, meditasyon, teemmill, istig-
rak, dua, orug, nefis tezkiyesi ve sebat gel-
mektedir. Bunun disinda manastirda ya-
samaya dayall uzlet yasantisinda cemaat
kurallarina uyma, disiplin, mutlak itaat ve
murside baglanma gibi kurallara uyma
zorunlulugu vardir. Bu kurallar genellikle
insanlarin Kisisel arzu ve ihtiraslarini kir-
ma, onlari teslimiyet, tevazu ve al¢ak go-
nulliluge tesvik etme amacina yoéneliktir.
Bazi dini geleneklerde uzlet yasantisinin
bir émur surdirulmesi hedeflenir. Bunun
yaninda bazi geleneklerde gecici bir siire
icin uzlete cekilme uygulamalarina da rast-
lanir. Mesela Tayland’'da gencler, olgunlas-
ma dénemine gecisi sembolize eden kisa
sureli bir kesis yasantisi tecriibesi gegirir.
Yine Hinduizm’deki “asram” kavrami ge-
cici bir kesislik yasantisini tanimlamakta
ve tam kesislige bir ge¢is donemini ifade
etmektedir.

En azindan Hakimler déneminde orta-
ya c¢ikan Naziriler (Sayilar, 6/1-21) bilindi-
gi kadariyla ilk miinzevi yahudilerdir. Sa-
rap gibi bazi iceceklerden ve evlilikten
uzak durarak kendilerini Tanri'ya adayan
Naziriler'in (Sayilar, 6/8) daha gec versi-
yonu milattan énce Il. ylizyllda ortaya ¢ik-
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t1g1 kabul edilen Esseniler’dir. Oliideniz ci-
varindaki magaralarda yasayan bu yahudi
tarikati mensuplari, gerek miinzevi yasa-
yislari gerekse dini inanglari bakimmdan
geleneksel Yahudilik'ten oldukca farkliy-
di. Talmud’'da da Simeon ben Yohai ve
Rabbi Zeira gibi muinzevi yahudi rabbile-
re referanslar vardir. Muhtemelen Vaftiz-
ci Yahya da Hiristiyanligin ortaya ciktigi
dénemde munzevi yahudi gruplarmnmn li-
derlerindendi. Ozellikle milattan sonra 70
yilinda baslayan ikinci diasporadan sonra
Yahudilik'te munzevi egilimler artmistir.
VII. yiizylldan itibaren ortaya cikan Iseviy-
ye, Yudganiyye, Karéilik gibi yahudi mez-
hepleri bu psikolojinin sonucudur. XVIII.
yuzyllda Dogu Avrupa’'da yayginlagan Ha-
sidizm yahudi uzlet hayatinin modern ver-
siyonunu olusturur. Hiristiyan gelenegi agl-
sindan Anadolu’da asetik yasantinin Basil
(6. 379) ve kiz kardesi Macrina’'nin faali-
yetleriyle yayginlik kazandigi dusindlir.
Basil'in kardesi olan Gregory (6. 395) yaz-
didi eserlerle ilk blylik monastik teolog
sayilmis, istanbul ve X. yiizyildan itibaren
Yunanistan’daki Athos (Aynaroz) dagi hiris-
tiyan asetizminin birer merkezi haline gel-
mistir. Hiristiyan asetikler Dogu Avrupa’-
nin hiristiyanlastiriimasinda aktif rol oy-
namustir. Istanbul’'un Tiirkler tarafindan
fethi ve 1917 Rus ihtilali gibi bazi olaylar
hiristiyan asetizmi agisindan olumsuz et-
kiler birakmugtir.

Asetizme 6nem verilen Budizm'de Bu-
da (Buddha) sonrasi ddnemde manastir ya-
sami Budizm’in temel kurumunu tegkil et-
mis ve kesisler dogru inancin gergek tem-
silcileri kabul edilmigtir. Baslangicta gez-
gin asetikler géruntiminde olan ve dilen-
meye 6nem veren Budist asetizmi, sonra-
dan “vihara” denilen manastirlarda ya da
“guha” denilen magaralarda cemaat sek-
linde yasami temel almistir. Budizm’de
Sangha teskilati buinyesinde erkek kesis-
lere “upasakas” (bhikkhu), kadin kegiglere
“upésikas” (bhikkhuni) ad1 verilmektedir.
Asetik yasama giris iki asamada meyda-
na gelmekte, yedi ya da sekiz yaslarinda
adaylik téreniyle kesis yasantisina baslan-
makta, yirmi yaginda tam giris téreniyle
kisi bhikkhu ya da bhikkhuni olarak kut-
sanmaktadir. Asetikler baglarini kazimak-
ta, yoresine gore portakal, sar1, kahveren-
gi, kirmizi, gri ya da siyah kesislik elbise-
si giymekte ve sadaka tagsi tasimaktadir.

Uzlet yasantisina yer veren butiin dini
geleneklerde asetik yasam suren Kisinin
elden geldigince diinyevi hayatla ilgisini
en az diizeye indirmesi istenir. Oyle ki Jai-
nizm ve Maniheizm gibi dinlerde uzlete
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cekilmenin en ideal érnegini ancak aziz-
ler ya da secilmisler ortaya koyabilir. Me-
sela Maniheizm’de secilmislerin agiz, el ve
cinsel yasama yonelik i¢ muihre siki siki-
ya baglanmasi beklenir. Dolayisiyla bun-
lar et ve saraptan, yalandan, sahtekarlik-
tan, her tirlu kétulikten, is yapmak su-
retiyle dogaya zarar vermekten ve cinsel-
likten uzak durmak zorundadir. Yasamla-
rinin genelini dua, ibadet ve orucla gegir-
mek durumundadir ve yalnizca bitkisel (ve-
jeteryan) diyet yapabilirler. Bazi erken dé-
nem hiristiyan asetiklerle Budist, Jainist
ve Hindu asetikler de et yemeye Karsi ¢i-
karak bitkisel diyeti uygun gérmustur.
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M SiNasi GUNDUZ

O TASAVVUEF. Sozlukte “bir kenara ce-
kilme, alakay1 kesme, beden ve diislince
itibariyle ayri olma” gibi anlamlara gelen
uzlet, tasavvufta bir zahidin veya s(finin
Allah’a daha fazla ve daha ihlasl sekilde
ibadet etmek icin diinyevi islerden kendi-
ni soyutlayarak butln varligiyla Hakk'a yo-
nelmesini ifade eder. Uzlet kavrami icin
tebettiil (el-Miizzemmil 73/8), halvet, vih-
det, inziva, infirad (teferriid), inkita gibi
terimler de kullanilir. Seyyid Serif el-Cir-
cani'ye gore uzlet inkita ve inziva suretiyle
halka karismaktan (ihtilat) uzaklasmak-
tir. Uzletin esas maksadi nefsi terbiye ve
1slah edip Hak Teél&'nin yakinhigini kazan-
maktir. Bu niteligi tasimayan uzlet ve hal-
vet hayatina itibar edilmez. Allah’a ait yal-
niz ve tek olma (ahad-vitr) sifatinin tecel-
lisine mazhar olanlar halk icinde iken de
daima uzlette ve halvette bulunur (Muh-
yiddin Ibnt'l-Arabi, 11, 201-204). Uzlet abid,
zahid ve éarifler arasindaki ortak bir de-
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gerdir. Ancak abid ve zahidler daha ¢ok
toplumdan yiz cevirip ahirete 6nem ve-
rirken érifler ve asiklar Hakk’a génil ver-
mekK icin uzlete cekilir.

Sufiler uzletin gesitli sekillerinden bah-
setmistir. Stihreverdi'ye gére uzlet biri farz,
digeri fazilet olmak Uzere iki turludir. Ké-
tulukten ve kotllerden ayrilmak farz, ge-
reksiz ve anlamsiz davraniglardan ve bu
gibi islerle ugrasanlardan uzak durmak fa-
zilettir. Uzlet inzivaya ¢ekilip kendini iba-
dete vermekten veya halvethanede cile ¢i-
karmaktan daha kapsamli bir kavramdir.
Bir miminin Hakk’a yakin olmak maksa-
diyla yalnizligr tercih edip kendini dinle-
mesi, zihin ve kalp temizligiyle ugrasma-
si1 da uzlettir. Zahidler ve arifler topluma
gereginden fazla karismanin, insanlarla ic-
li dish yasamanin ruhsal ve zihinsel bozuk-
luga yol actigina, bunun da mimini &hi-
rete dncelik veren bir hayat sirmekten ve
Allah’a génul vermekten uzaklastirdigina
inandiklarindan uzlete énem verirler. Bu
6lciide ve bu amagla gercgeklestirilen uz-
let mutlak ve devamli sekilde diinyayi ter-
ketme anlamina da gelmez. Méanevi-ruht
bir egitim metodu olarak uzlete bitin
din ve mezheplerde yer verilmigtir. Hz.
Peygamber’e halvetin sevdirildigi, uzlet-
ten hoslandidi icin vahiy gelmeden énce
Hira magarasinda inzivaya cekildigi, daha
sonraki dénemlerde zaman zaman itika-
fa girdigi bilinmektedir (Buhari, “Bed’i’l-
vahy”, 3). Zahid ve sufiler hayatlarinda
uzleti 6nemli kabul ederken Resil-i Ek-
rem’i 6rnek almiglardir. Serf es-Sakati der-
dinin, sikintisinin azalmasini, beden ve kalp
rahathigini ve dininin selamette kalmasi-
ni isteyenlerin uzlete ¢ekilmesini tavsiye
ederken Héaris el-Muhasibi insanlarla ge-
redinden fazla birlikte olmanin sakincala-
rina dikkat cekmis, buttun dismanliklarin
ve giinahlarin bundan kaynaklandigini séy-
lemistir. Uzlete ¢ekilen kimsenin halktan
zarar gérmemek amaciyla degil halka za-
rar vermemek amaciyla uzlete cekilmesi
esastir. Sehl b. Abdullah et-Tusteri btin
hayirlart aclik, stikat, uyanikiik ve uzlet di-
ye siraladigi dért fazilette géruldigun,
abdall abdal yapan seyin bu dort fazilette
bulundugunu sdyler (Eba Talib el-Mekkd,
I, 195).

Safiler, bir muridin toplumda bulama-
digr ménevi haz ve zevki uzlette ve hal-
vette de bulamadigi suirece gercek bir mu-
rid sayilmayacagdini, uzlet ve halvet haya-
tinin zor bir hayat oldugunu, onun i¢in bu
hayati tercih edenlerin kuvvetli bir yakin
haline erismesi gerektigini belirtir. TUs-

terf'ye gére bir velinin halk icinde bulun-
masi zillet, tek basina yasamasi izzettir.
Uzlet iradeyi kuvvetlendirirken halk icin-
de bulunmak iradeyi zayiflatir, hirsi artti-
rir. Bu sebeple sufiler gerektigi kadar top-
lum i¢ine Karigir, geri kalan zamanlarinda
uzlete cekilir, zamanlarini ibadet, zikir, dua,
teemmiil ve tefekkirle gegirirler. Genel-
likle tasavvufta tavsiye edilen uzlet ve hal-
vet bu niteliktedir. Melamet yolunu tutan
sOfiler disinda basta Halvetilik olmak ze-
re bircok tarikatta uzlet bir tarikat esasi-
dir; halvethane veya cilehéne denilen dar
ve karanlik yerlerde kirk giin kalinmak su-
retiyle uygulanir. Buna erbain veya cile ¢i-
karmak denir. Sohbetlere, toplu zikirlere,
cuma ve cenaze namazina, cemaatle Kkili-
nan farz namazlara devam etmek uzlete
ve halvete mani tegkil etmez.

Gazzali tabiin déneminden itibaren alim-
lerden bir kisminin halkla birlikte olmayi,
bir kisminin uzlet ve halveti daha faydali
buldugunu, her iki grubun da ayetten ve
hadislerden delillere dayandigini belirtir.
Gazzali'ye gore kendini ibadete verme, te-
fekkire dalma, giinah islememeye calis-
ma, fitne ve fesadin disinda kalma, top-
lumdan gelen sikinti ve kétuluklerden kur-
tulma uzletin tercih edilme sebepleridir.
Uzlete cekilenlerin halktan bir beklentisi
olmadigdi gibi halkin da ondan bir beklen-
tisinin olmamasi, kétu huylu Kisilerle kar-
silasma imkani bulunmamasi da diger ter-
cih sebepleri arasinda zikredilir. ilim 6g-
renme ve 6gretme, edep ve terbiye gor-
me, edepli ve terbiyeli bir nesil yetistir-
me, hastalari ve akrabay ziyaret ederek,
bayramlasarak, cuma namazina katilarak,
davete icabet ederek, aile gecindirerek
sevap kazanma, kibirden, hasetten ve cim-
rilikten uzaklasip tevazu, comertlik ve gef-
kat gibi glzel huylar edinme, halkla kay-
nasip onlarin tecribelerinden faydalanma,
guzel davraniglarint 6rnek alma, gérus ve
kanaatlerinden istifade etme ihtilat hali-
nin baslica faydalaridir (fhy&’, 11, 221-243;
11, 18, 73; 1V, 73, 330). Her iki halin birta-
kim zararlari oldugu gibi faydali taraflari
da vardir. Bunlardan birini tercih edenle-
rin ondaki sakincall hususlardan kacinma-
lar1 ve faydall hususlari gerceklestirmeyi
hedef edinmeleri gerekir. Strekli uzlet ve-
ya ihtilat halinde bulunmak ifrat ve tef-
rittir. Bu ikisini ihtiyacla sinirli tutmak iti-
dal halidir. Genellikle toplumda, 6zellikle
tasavvufi hayatta ifrat ve tefrite sapanla-
ra her zaman rastlanir. Bazi sOfiler asirili-
ga kacarak bittn hayatlarini daglarda, or-
manlarda, magaralarda, viranelerde gegi-
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rirler. Tarik-i dlinya denilen, bir kismi mec-
zup bu tip dervigler sifiler tarafindan eles-
tirilmistir ( Serrac, s. 527). SQfilere buna
benzer elestiriler Ibni’l-Cevzi ve Takiyyuld-
din Ibn Teymiyye gibi Selef alimleri tara-
findan da yoneltilmis, ancak onlar bu ko-
nuda asiriliga kagrmistir. ibnii’l-Cevzi'ye gé-
re bazi sOfiler rahipler gibi daglarda yap-
tiklari zaviyelerde yalniz baglarina yasama-
ya baglamuglar, cemaatten ve alimlerin soh-
betlerinden uzak kalmiglardir. Ona gére
sOfilerin uzlette iken gérup isittikleri ve
Hak'tan geldigini iddia ettikleri seyler ha-
yal ve vehimlerden ibarettir (Telbisti Iblis,
s. 278). ibn Teymiyye de halvet ve uzlet
icin ezan sesi isitilmeyen, cami bulunma-
yan 1ssiz yerlerin veya viranelerin ya da
daglardaki magaralarin ve mezarliklarin
secildigini, buralarda uzlete cekilenlerin
seytan kaynakl birtakim hallerle karsilas-
tiklarini sdyler (Mecmu‘atti’r-resa’il, V-V,
251, 257, 269).
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