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gocuyle iliskilendirilmesi, bitkisel tirden
olanlarin sehveti arttirici niteliklere sahip
olmasidir. Et yiyen (mahsara) gruplar ise
6lcult olmak sartiyla her tir yiyecekten
yiyebilmektedir. Budizm’de alkol, sogan,
sarmisak, yesil sogan ve pirasa sehvete
yol actigi gerekgesiyle yasaktir. Jainizm’-
de et, ballk, yumurta, tereyadi, incir, so-
gan ve sarmisak benzer sebeple yasaklan-
mustir. Sih dininde alkol haramdir.
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Bedensel hareketlerin kontrolii
ve meditasyon yardimyla

kurtulusa erme yolu.

L _

Birtakim ilahi bilgiler ve yetenekler ka-
zandirarak Kisiyi kurtulusa ulastirdigina
inanilan yoga Hindu, Budist ve Caynist /
Jainist 6gretilerinin en temel kavram ve
tekniklerinden biridir. Hinduizm’de alti or-
todoks dusiince / inang akimindan (asti-
ka) biri olarak gérulen yoga, Budizm ve Jai-
nizm’de daha dar bir kullanim cercevesin-
de zihinsel meditasyon / yogunlasma icin
araci bir metot kabul edilir. Yoga, Ortacag’-
larda islam tasavvufundaki bazi uygula-
malart, modern zamanlarda populer bir-
takim dini hareketleri etkileyecek kadar
gucla bir kiltdran olusmasina katkida bu-
lunmustur. Sanskrit literattrinde yoga
yapana yogi / yogini denilir. Yoga kelime-
si “baglamak, birlestirmek; 6kiize bukagi
vurmak” anlaminda SansKritce yuj kékin-
den gelir. Bugiin Bati dillerinde meselé in-
gilizce’de ayni kok “Oklize bukagdi takma”
anlaminda yoke kelimesinde hala yasa-
maktadir. Milattan 6énce Il. ylzyilda yo-
ganin temel kaynagdi olan Yoga Sutra’-
da ilk defa bu kelime “tanri ile insani bir-
birine baglamak” anlaminda soyut bicim-
de gecer. Yoga Sutra’dan énceki litera-
tirde (Upanisadlar, Gita) kelime zihinsel
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yogunlasma ve miuinzevilere ait bir du-
rum baglaminda kullaniimaktaysa da kla-
sik anlamina Yoga Sutra ile kavusmus-
tur.

Bir yaniyla inan¢ ve felsefi ézelliklere
(moksaya, kurtulusa gotiiren yol, siireg),
diger yaniyla bedensel egzersizlere (ruhu
kontrol i¢in bedeni kontrol etme eylemi)
sahip bir sistem olarak yoganin kékeni ke-
sin sekilde bilinmemektedir. Mohenjo-Da-
ro ve Harappa gibi prehistorik Hint kultu-
rune ait arkeolojik kazilarda bulunan mu-
hir baskilarindaki yoga pozisyonuna ben-
zer sekilde oturan figurlerin Yoga'nin Hin-
distan’da milattan énce 3000’lere, heniiz
Hinduizm'in tesekkil etmedigi ddnemle-
re kadar c¢iktigini disiinen arastirmacilar
varsa da bunun aksini ileri stiren ¢ok sa-
yida bilim adami mevcuttur. Bununla bir-
likte Sramana adiyla bilinen gezici mun-
zevilerin tecribe ettigi zihinsel ve ruhsal
bazi psikolojik fenomenlerin (tapas) yoga-
nin meydana gelisine kaynaklik ettigi sek-
linde genel bir kabul vardir. Muhtemelen
Budizm'in ortaya cikisindan (m.o. VI. yiiz-
yil civart) énce Hindistan'da sistemsiz bir
yoga icra ediliyordu. Budizm ve Jainizm’in
zuhurundan itibaren yogay! aydinlanma
surecinde meditasyon araci olarak gérme-
si ve bir sisteme kavusturmasi Hinduizm'i
de bu dogrultuda etkilemistir. Fakat ginu-
muzde bilindigi anlamiyla yoga daha ¢ok
Hinduizm icerisinde gelisip yayilmistir.

Hindu yogasinin tarihsel gelisiminde mi-
lattan once II. ylzyil ile milattan sonra V.
yuzyil arasindaki sureci kapsayan Maurya
ve Gupta dénemleri 6nemlidir. Patanjali’-
nin Yoga Sutra’si bu evrede yazilmistir.
Ayni déneme ait Bhagat Gita da yogay-
la ilgili genis bilgi icerir. Yine ayni devirde
Tattvarthasutra adiyla bilinen Jain met-
ni yogay! Jainizm acisindan yorumlar. Gup-
ta déneminde ortaya ¢ikan Budist Yoga-
cara hareketi de yoga kulturinun gelis-
mesine katkida bulunmustur. Kékeni mi-
lattan sonra VI. yizyila kadar cikan, esas
gelisimini XII-XV. yuzyillar arasinda tamam-
layan Bakti Hindu hareketi yoga felsefe-
sinin Hinduizm'in icerisinde kéklesmesini
saglamistir. XV. yuzyilda daha cok felse-
f1 bir ekol olarak goériilen yoga sistemine,
Hatha Yoga adiyla bilinen ve buguln olduk-
ca populer duruma gelen bedensel hare-
ketlerin kontroliyle kurtuluga ulasma egi-
limi dahil olunca modern yoga anlayisi son
seKlini almistir. XX. yilizyilin basindan itiba-
ren daha cok Hatha Yoga, Hindu yogasi-
ni temsil eder hale gelmistir. Bugiin Hin-
distan’da ve dinyanin cesitli tlkelerinde
oOzellikle yaygin olan Hatha Yoga'dir.
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Yogay! aydinlanma ve kurtulus stirecin-
de zihnin mutlak uyanikligina katki yapan
zihinsel ve bedensel bir eylem diye yorum-
layan Budist ve Jainist yaklagimlar bir ya-
na, daha sistemli ve popdiler hale geldigi
Hinduizm icerisinde yoga 6zellikle dialist
bir Hindu felsefesi olan Samkhya ekoll
mensuplarinca uygulanmaktadir. Bunun
disindaki Hindu ekollerinde icra edilen yo-
ga daha sistemsiz olup folk yogasinin et-
kisi altinda gelismis arkaik uygulamalart
esas alir. Yoga Sutra’ya gére yoga pratigi
sekiz basamaktan meydana gelir. Her sey-
den 6nce yoga Kisinin bedensel, zihinsel,
ruhsal faaliyetlerini dengelemeyi, kontrol
altina almay1 ve kurtulusa (moksa) yénlen-
dirmeyi amaclar. Beden kontroliinden bas-
layan, ruh ve zihin kontroliine kadar uza-
nan surecin sonucunda “samadhi” denilen
bir dinginlik durumuna ulagilir. Samadhi-
ye eren zihin “prasada” adi verilen mut-
lak mutluluk halinde kurtulusa bir adim
daha yaklasir. Bu sirec Kisiye doga ustl
yetenekler kazandirir. Kisiyi bu noktaya
ulastiracak sekiz basamaktan ilk ikisi ha-
zirlik basamaklari kabul edilen “yama” (61-
dirmemek, yalan sdylemekten kaginmak, hir-
sizlik ve zinadan uzak durmak, dinya malina ta-
mah etmemek) ve “niyama”dir (dinin emir-
lerini yerine getirmek, diizenli ibadet ve
kutsal metinleri okuma aliskanhgi kazan-
mak, bedeni temiz tutmak). Uclincii sira-
da bedenin kontrol altina alinmasina yéne-
lik “asana”lar (rahat ve kolay oturus bigimle-
ri) gelir. Zihnin sikinete kavusmasi ve gi-
zil guglerin elde edilmesi konusunda fay-
dali ve etkin bir egzersiz olarak gérilen
“pranayama” (nefes kontroll) dérdiincii ba-
samaktir. Nefes alip vermeyi diizenleme-
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nin birey tzerinde hipnoz etkisi yaptigi id-
dia edilir; bununla birlikte fiziksel bakim-
dan zayif kimseler icin nefes egzersizleri-
nin tehlikeli olabilecedi ve bundan éturu
pranayamanin gizli yapiimasi telkin edilir.
“Dis diinyanin olumlu veya olumsuz etki-
lerine karsi hislerin duyarsizlagtiriimasi su-
reci / basamagi” diye de tanimlanan “prat-
yahara” yoga sistemindeki besinci basa-
maktir. Aslinda bu basamaktaki uygula-
malar bireyi sehvet, nefret, éfke, hiddet,
korku gibi i¢ faktérler kadar sicak, soguk,
kalabalik ve yalnizlik gibi dig faktérlerin yol
actigi etkilere karsi da duyarsizlastirma
amacina yonelik egzersizlerdir. Mantrala-
rin da yogun bicimde kullanildigi bu basa-
mak ayni zamanda derin dusinceye ha-
zirlik veya baslangi¢ basamagi kabul edilir.
Zihnin belli bir noktaya odaklanmasi ya-
hut derin distinmeye giris esigi olarak ni-
telendirilebilecek “dharana” yoga sistemin-
deki altinct basamaktir. Bundan sonra “on-
ceki uygulamalarin ortaya cikaracagi zo-
runlu sonu¢” diye tanimlanabilecek olan
“dhyana” (zihnin dis dinyanin etkilerinden kur-
tularak uzun sire belli bir konuya odaklanma-
sl) ve son olarak obje-sije ayiriminin son
buldugu derin bir tefekkur hali olan “sa-
madhi” gelir. Her yoga 6grencisinin kendi
egilimine en uygun yoga tlrini se¢mesi
telkin edilir. Guru denilen mursidlerin asli
gérevlerinden biri de muride bu konuda
yardimct olmaktir. Yoga cesitleri séylece
siralanabilir:

a) Bakti yoga. En kolay yoga turi olup
din adami sinifina dahil olmayanlar ara-
sinda yaygindir. insanin &cizligine ve yiice
bir giictin varlijina inanmak bu yoganin
temelini olusturur. Bakti yoga bu yuice gu-
ce iman ve adanma yoludur. Upanisad-
lar’da buna sik¢a atif yapilir ve samadhi-
ye ulasmanin kesin yollarindan biri kabul
edilir. Gita'da ise Brahman’a ulasmak icin
karma (amel) ve jnana ile (bilgi) birlikte
Uclncl bir yol olarak sunulur. Bakti yo-
lunu benimseyip uygulayanlarin herkese
dostca yaklasacagi, dunyaya bagliliginin
kalmayacad, her turli aci ve hazdan uzak-
lasacagd ifade edilir. b) Karma yoga. Zihni
sadece asli gorevleriyle megsgul etmektir.
Bu yoga turu “kriya yoga” olarak da isim-
lendirilir. Bazan da “iyilik, sefkat, temizlik
ve acgozlilikten uzak durma hali” diye ta-
nimlanir. Gita’da eylemden tamamen vaz-
gecmenin imkansizligina ve bunun yarar-
It olmadigina vurgu yapilir. Dolayisiyla bi-
rey acisindan 6nemli olan eyleme yonel-
me arzusunun ortadan kalkmasi ve son-
rasinda elde edilecek yarari disinmeme-
sidir. ¢) Raja yoga. Bu yoga turine jnana,

samkhya, dhyana, patanjala, astanga yoga
gibi farkli isimler de verilir. Nitekim Gita’-
nin on sekizinci béliminde buna dhyana
yoga ve buddhi yoga denilmigstir. Karma
ve baktinin aksine bu yoga turu herke-
sin uygulayabilecegi bir yoga olmayip bu-
nu ancak yuksek kabiliyet ve anlayis sahibi
kimselerin icra edilebilecedi belirtilir. Ra-
ja yoga aci ve istirabin sebebi olan ceha-
letin ortadan kaldirilmast sureciyle baslar.
Cogu arastirmaciya gére yoga kelimesi tek
bagina kullanildigi zaman genelde bu yo-
ga turd kastedilir. d) Hatha yoga. Raja yo-
gaya ulasmak icin merdiven iglevi gorur.
Hatha kelimesinin ilk hecesi “guines”, ikin-
ci hecesi “ay” anlamindadir. Bu sebeple hat-
ha yoga metaforik olarak gunes ile ayn,
reel olarak da insan ile tanrinin birlesme-
sidir. Hatha yoganin, fiziksel hareketler ve
nefes egzersizleri sayesinde kisinin olgun-
lasma ve aydinlanma surecini kolaylastir-
digi ileri sUrQlUr. e) Laya yoga. Laya, “ne-
fes alisveris slrecinin kontrol altina alin-
maslyla zihni sikdnete ulastirma” anla-
mina gelir. Bu ya zihnin sessizlesmesi ya
da nefesi kontrol etmekle gerceklesir. Hat-
ha ve laya yogada amag bireyi bir Ust asa-
ma kabul edilen raja yogaya ulastirmak-
tir. f) Mantra yoga. Bakti yogaya benze-
yen bu yoga tiru siradan insanlar (avam)
icindir; burada séalikin mantra denen sirli
kelimeleri surekli tekrar etmesi telkin edi-
lir. Bu uygulamanin zihinsel dalginliklari ve
gelgitleri azaltarak zihnin stiknete eris-
mesine yardimci olacadi, ancak dis din-
yaya Karst ilgisizlik durumu (vairagya) sag-
lanmadan sadece kelimeleri tekrar etme-
nin ruhsal gelisime bir yarar saglamayaca-
g1 ileri suruldr. Zira vairagya ve abhyasa
olmaksizin yogadan bahsetmek mimkin
degildir.

Tasavvufta adaba dair bazi uygulama-
larin yoga sisteminden alindigi seklinde
iddialar ve karsi iddialar mevcuttur. Ozel-
likle zikir esnasinda nefes alip verme tek-
nikleri, cileye giren dervislerin uygulama-
lari, seyrisuldkteki bazi usuller ve dervis-
lerin miinzevi yagsami bu benzerliklerin en
énemlilerindendir. islamf kaynaklarda yo-
gayla ilgili ilk ayrintil bilgi BirGni'nin Arap-
ca'ya Tercemetii Kitabi Batencel fi'l-ha-
las mine’l-irtibak baghdiyla tercime et-
tigi Yoga Sutra metninden elde edilir. Is-
1am s0fi cevrelerinde en ¢ok taninan ve ba-
z1 uygulamalara dogrudan etki eden me-
tin ise 1210°'da Bengal'de Havzii'l-hayat
adiyla Arapca’ya cevrilen ve Sanskritce
Amrtakunda (8b-1 hayat havuzu) olarak bi-
linen yogayla ilgili eserdir. Bu kitap Os-
manl Turkcesi'ne ve Farsca'ya da cevril-
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mistir (bk. DIA, 111, 57). Bununla birlikte
Serefeddin Méneri (XIV. ylizy1l), Burhaned-
din-i Garib (XIV. yiizy1l), Ahmed-i Sirhindi
(XVII. ytizyll) ve Muhammed Muhyiddin
(XVIII. ytizy1l) gibi Hint kékenli sOfiler bu
benzerlikleri reddetmistir. Ote yandan Mu-
hammed Gavs (XVI. yiizy1l), Is& Clinddil-
lah (XVII. ylzy1l) gibi Hint Suttéari tarikati
seyhleri tasavvuf ve yoga arasindaki ilis-
kileri normal karsilayarak bazi safi uygu-
lamalarinin yogadan alindigini kabul et-
mistir.
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ic Anadolu bolgesinde sehir
L Ve bu sehrin merkez oldugu il. N

ic Anadolu bélgesinin Orta Kizilirmak
bélimunde Ankara-Sivas karayolu Uzerin-
de yer alir. XVIIIL. yizyilda kurulup gelisen
sehir XVI. yizyll ortalarindan itibaren Os-
manl kayitlarinda kdy seklinde zikredilir.
Yozgat'in icinde bulundugu yére Cumhuri-
yet devrine kadar Bozok vilayeti diye anil-
mustir. Turkiye BuyUk Millet Meclisi birin-
ci donem milletvekillerinden Sileyman
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