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YIVLI MINARE KULLIYES]

Yivli Minare Kulliyesi'nin icindeki mevlevihane binasi ile Zincirkiran Mehmed Bey Turbesi

rinde glneybati yontindeki iki satirlik ki-
tébeden anlasildigina gére 779'da (1377)
inga edilen tirbe kare kaide Uzerinde se-
kizgen goévdeli ve piramidal kilahldir. Ya-
p1 kapisi disindaki diger cephelerde birer
pencereden isik almaktadir. iceride daha
o6nce cinilerle kapli oldugu sdylenen Ug san-
duka vardir. Tirbe 1954 yilinda tamir edil-
mistir. Nigar Hanim Turbesi mevlevihane
ile ulucami arasinda teraslanmis alanda yer
almaktadrr. II. Bayezid'in oglu Sehzade Kor-
kut'un annesi Abdullah kizt Nigar Hanim,
Ramazan 908 (Mart 1503) tarihinde vefat
etmis ve bu tirbeye gémulmustir. Yapi
altigen plandadir. Turbede kaide kesme
tag, gbvde ise moloz taslardan inga edil-
mig, duvarlarda devsirme malzeme kulla-
nilmistir. Basik kemerli giris kapisi gliney
cephesindedir. Dikdértgen bir nis icerisine
alinarak vurgulanan giris devsirme mer-
mer malzeme ile yapilmistir. Turbe 1961
yilinda restore edilmistir.

Yivli Minare Hamami mevlevihane bina-
sinin hemen bitisiginde yer alir. 1971’de
Vakiflar Umum Muidurligu tarafindan haf-
riyat ve temizleme calismalari yapilarak
yap! kismen ortaya cikariimistir. Kareye
yakin dikdértgen planli binanin duvarlari
sirali moloz tag 6rgiye sahiptir. Dogu cep-
hesi duvari tizerindeki bir kitabede Sultan
Aladeddin Keykubad'in adi okunmaktadir.
Plani belirlenen hamamin gliney cephesin-
den sogukluga girilir. Soguklugun hemen
solunda Kubbeli bir soyunmalik vardir. So-
yunmaligin kuzeyinde tekrar bir kubbeli
mekandan 1likliga ve 1likliktan sicakliga ge-
cilir. Sicaklik farkli bir sekilde soguklukla
bir kapi vasitasiyla irtibatlandiriimustir. Bir
bélumu halen yol altinda bulunan yapida
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temizlik ve restorasyon esnasinda ilave ki-
simlar temizlenmistir.
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YIYECEK

Beslenmenin ve besin maddelerinin in-
sanlarin beden ve ruh saghgini, diger ki-
silerin haklarini ve sosyal hayati yakindan
ilgilendirmesi bakimindan dini hikimler
arasinda bu konuya da yer verilmistir. is-
lam’in yiyecek hususundaki ilkelerini or-
taya koyan Kur’an ayetlerinde, yerdeki ve
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gokteki butun nimetlerin Allah katindan
bir ihsan olarak insanlarin istifadesine ve-
rildigi ifade edilir (el-Bakara 2/29; Lokman
31/20; el-Casiye 45/13). Bir rahmet ve ko-
laylik dini olan Islam’da besin maddeleri-
nin heldl alani genis tutulmus, insan sag-
lig1 basta olmak uizere zorunlu hallerde yi-
yeceklerle ilgili bazi sinirlamalar getirilmis,
bétil inanclara dayali yasaklar ortadan kal-
dirllmig, eski Ummetlere yasaklanan bazi
yiyecekler helal kilinmigtir. Bununla birlik-
te, bir kisim emir ve yasaklarda akilla kav-
ranabilen gerekgelerin 6tesinde bazi hik-
metlerin ve Allah’a samimiyetle baglanan
muminleri digerlerinden ayirt eden bir im-
tihan yéniniin olabilecedi belirtilmis, mus-
riklerin yiyeceKlerle ilgili adetlerinden ka-
cinilmasi istenmis, tevhid inancinin gere-
gi simgesel bazi ézellikler ve sartlar uze-
rinde 6nemle durulmustur.

Kur’an’da peygamberlere ve mimin-
lere temiz ve helal yiyeceklerden yemele-
ri, verilen nimetlere siikretmeleri ve salih
ameller islemeleri emredilmistir (el-Baka-
ra 2/168, 172; en-Nahl 16/114; el-MU'mi-
n(n 23/51). Bu arada Allah’in insanlarin
istifadesi icin hayvanlari, meyve ve bitki-
leri yarattigi kaydedilip bitkilerle ilgili her-
hangi bir sinirlama konmazken yenmesi
matat olan deve, sidir, koyun gibi kara
hayvanlarina, av hayvanlarina, avlanma
usuliine ve genel bir ifadeyle deniz hay-
vanlarina atif yapilmis, etleri yenen hay-
vanlarla ilgili bir ayrinti yer almayip yenil-
memesi gerekenler icinde sadece domuz
eti zikredilmigtir. Yine Kur’an’da bu ko-
nuyla ilgili olarak dért sirede sadece doért
maddenin (meyte, kan, domuz eti ve Al-
lah’tan baskasi adina bogazlanmis hay-
van) haram kilindigi bildirilmis (el-Bakara
2/173; el-Maide 5/3; el-En‘am 6/145; en-
Nahl 16/115), bunlardan domuz eti ve kan
ayn itibariyle, diger ikisi kesim usul ve ama-
cindan kaynaklanan éarizi bir sebepten do-
layt haram kilinmustir. Ayetlerde kural ola-
rak iyi ve temiz seylerin (tayyibat) yenme-
sinin helal, pis ve kotu geylerin (habais)
yenmesinin haram kilindiginin vurgulan-
masi (el-Bakara 2/172; el-Méide 5/4; el-
A'raf 7/32), Hz. Peygamber’in bu hususlari
beyan etme gorevine atifta bulunulma-
siyla (el-A'raf 7/157) yiyecekler konusun-
da haramlik sahasi olduk¢a daraltiimis,
Resil-i Ekrem’in bu hususta koydugu 6l1-
culer ve getirdigi ilave yasaklar da bu ge-
nel kuralin aciklamasi niteliginde gorul-
mustur. Resdlullah’tan nakledilen yiyecek-
lerle ilgili rivayetlerde eti yenen ve yen-
meyen hayvanlarla ilgili aciklamalarin ya-
ninda yemek adéabi ve bazi yiyeceklerin te-
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davide kullaniimast gibi konulara da degi-
nilmigstir. Bu rivayetler hadis kitaplarinin
“et'ime, esribe, sayd, zebaih, dahaya, tib”
vb. bélimlerinde kaydedilmis, fikih kitap-
larinda da bu bagliklarla beraber genelde
heléller ve haramlar konusunun iglendigi
“hazr ve ibaha / kerahiye ve istihsan” bo-
limlerinde ele alinmistir. Burada ne tar
yiyecek maddelerinin haram veya mek-
ruh oldugu, haramhigin 8l¢iisti ve sebep-
leri gibi konular ac¢iklanmaktadir. Bu cer-
cevede yiyecek maddelerinin asli hikim-
lerine, Uretimine ve hazirlanmasina, ti-
ketme sekliyle ilgili prensiplere fikih eser-
lerinin yani sira &dab literatiriinde de ge-
nis yer verilmistir.

a) Asli Hiikiimleri Bakimindan Yiyecek-
ler. Yiyecek ve iceceklerde asli hikim iba-
ha olup haramlik arizi sebeplerden kay-
naklanir. Bunlar da yiyecek ve iceceklerin
zehirleyici, uyusturucu, sarhosluk verici,
dolayisiyla insanin beden ve ruh saghgina
zararl olmasi yahut dinen necis sayllma-
s1 gibi durumlarda séz konusudur. Ancak
bu sayilanlarin yasaklama icin yegane ve
yeterli sebep teskil ettigi séylenemez. Zi-
ra bazi yiyeceklerin haram kilinmasinin ta-
abbuidi yénu vardir; kullarin, emir ve ya-
saklarin hikmetlerine dair bilgilerinin sinir-
It oldugunu bilerek sériin bir seyi yasakla-
masini o seyden uzak durmak icin yeter-
li sebep kabul etmeleri gerekir. Ayetlerde
koyun, keci, sidir ve devenin erkekli-disili
olarak insanlar i¢in yaratildigi (ez-Ziimer
39/6; ayrica bk. el-En‘am 6/143-144), de-
niz avinin ve deniz trinlerinin helél kilin-
didi (el-Maide 5/96) belirtilir. Hadislerde de
yirtici kara hayvanlari, yirtict kuslar, evcil
esek, at, kopek, fare, yilan, kertenkele, ak-
rep, karga, cekirge, tavsan, balik gibi hay-
vanlarla ilgili cesitli hikumler yer alir. Bu
aciklamalari birer érneklendirme sayan fa-
kihlerin cogunlugu ilgili naslardan hareket-
le belirli élculer tesbit etmis ve bu élculer
cercevesinde kendi dénemlerinde bilinen
hayvanlara dair ac¢iklamalar yapmugtir. Do-
muz, yirtici kara hayvanlari, yirtict kuglar,
les yiyen hayvanlar, tek tirnaklilardan esek
ve katir, siringenler, kemirgenler ve bo-
cekler muctehidlerin cogunlugu tarafindan
yenilmesi haram kabul edilen hayvanlardir
(bk. AV; HAYVAN).

Hayvansal urunlerden kan kural olarak
necistir ve hayvanin kesilmesiyle akan ya-
hut diri iken alinan kanin yenmesi veya
icilmesinin haramliginda ittifak vardir. Do-
layisiyla etten ¢ikarilmasinda ve temizlen-
mesinde zorluk bulunan kalintilar disinda
kanin yenmesi ve icilmesi yaninda katki
maddesi olarak da kullanilmasi haramdir.

Ote yandan eti yenen hayvanlarin idrar ve
diskilarinin necislik derecesiyle salgilarinin
dini hikm{, hayvan derisinin ve killarinin
temizlik ve kullanim agisindan hikumleri
fakihler arasinda ayrintili bicimde tartigil-
mustir (bk. TAHARET). Siit ve yumurta gibi
gidalarin hikmiu ise genellikle hayvanin
etine tabidir; ancak ar1 ve bal 6rneginde
oldugu gibi bunlar farkl sekillerde de de-
gerlendirilir. Ote yandan Safii mezhebine
gbre zat itibariyle necis olan domuz ve ké-
pek gibi hayvanlar disinda butin hayvan-
lar canli iken temiz oldugundan etleri yen-
meyen hayvanlarin canli iken meydana ge-
len yumurtalar! da temizdir. Malikiler'de
ise yumurtlayan hayvanlarin sagliga zarar-
It olmamasi sartiyla etleri ve yumurtalari
helaldir.

b) Yiyeceklerin ve ilaclarm Uretimi, Ha-
zirlanmasi ve Katki Maddeleri. Gida ve ilag
ihtiyacinin kiiclk capta, cogunlukla yerel
dizeyde Karsilandigi eski dénemlerde yi-
yeceKlerin aslen helél olup olmamasi ya-
ninda onlarin elde edilmesinde ve Ureti-
minde gézetilmesi gereken Kkurallar, necis
seyleri yiyen hayvanlar (celldle), bazi haram
maddelerin yiyeceklere karismasi veya ka-
ristirlmasi ve maddelerin kimyasal dénu-
sim gecirmesi gibi konularda fakihlerin
dikkat cektigi hususlar ve gdsterdigi du-
yarlilik bugiinku sorunlara da belli él¢tide
151k tutmaktadir. Ancak sinai gida ve ilag
Uretiminin biyuk 6lctide arttigi, hemen
her Urlne katki maddesinin katildidi, hay-
vansal ve tarimsal trunlerin genetik ve bi-
yokimyasal mudahalelere ugradigi giini-
muizde helal gida temini konusundaki en
6nemli sorun yiyeceklerin ve ilaclarin Ure-
timi, hazirlanmasi, biyokimyasal midaha-
leler ve katki maddeleri konusunda acik-
Iigin ve guivenilirligin saglanmasi, dinin ce-
vaz sinirlarinin tayini, uzun vadede saghk
icin bir tehlike teskil edip etmedigi gibi ko-
nular daha ¢cok 6ne ¢cikmaktadir. Sanayi-
lesme yaninda sehirlerdeki niifus artigiyla
birlikte kanalizasyonlarin ve fabrika atik-
larinin irmak ve gél gibi su kaynaklarina
karismasi, icme ve kullanim sularinin Kirle-
tilmesi gibi hususlar yiyeceklerle ilgili kla-
sik dénem fikhi tartismalara yeni bir alan
acmaktadir.

Hadislerde eti ve situ aslen helél ol-
makla birlikte pislik yemeye alisan hay-
vanlardan gida olarak faydalaniimasi neh-
yedilmistir (Miisned, 1, 226; EbG David,
“Etime”, 24; Tirmizi, “Etime”, 24). Fakih-
ler, bu hayvanlarin etinden yararlanmayi
cinslerine gore belli siireler hapsedilip te-
miz geylerle beslenmesi sartina baglamis,
bu siireden 6nce etinin yenmesini mek-
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ruh gérmustir. Eskiden hayvanin pis sey-
lerle beslenmesi seklinde ortaya ¢ikan bu
mesele giinimuzde yeni bir mahiyet al-
mis, daha Kisa suirede daha fazla triin al-
mak amaciyla, aslinda otobur olan hay-
vanlarin hayvansal Urunlerle veya necis
maddelerin karistirildidi yemlerle beslen-
mesi yahut yem ve su yoluyla antibiyotik
verilmesi seklinde karmasik ve genis bo-
yutlu bir sorun haline gelmistir. Ozellikle
yemlere hayvan leglerinin ve kanlarinin
karistiriimasi, bu tur yemlerle beslenen
hayvanlarin Urinlerini hem dini hikim-
ler hem saglik bakimindan sakincali duru-
ma getirmektedir (Tokalak, s. 71-78).

Et konusunda bir bagka énemli husus
hayvanin usuliine gére bogazlanmasi ve-
ya avlanmasidir. Evcil hayvanlar, musli-
man veya Ehl-i kitap'tan biri tarafindan
keskin bir aletle bogazlarinin kesilmesi,
yenilmesine cevaz verilen av hayvanlari-
nin ise usulline gére avlanmasi ile helal
olur. Ginimuzde hayvan kesiminde uygu-
lanan ve bazi tlkelerde zorunlu tutulan
soklama ise (hayvani kesim oncesi ser-
semletme) hayvan bu sebeple 6lmedigi ve
heniiz canli iken bogazlandigi takdirde ser‘?
bogazlama gibidir. Ayrica soklamanin hay-
vana iskence etmeye dénusmemesi hay-
van hakkina riayet acisindan da énemli-
dir. Ote yandan kesimde makine kullanil-
mas! ve hayvanin kesimi sirasinda yahut
digmeye basilirken besmele cekilip cekil-
mediginin bilinmemesi -géris ayriliklari
bulunmakla beraber- genelde etinin yen-
mesini haram kilmaz. Kiimes hayvanlari-
nin kesiminde tuylerin kolayca yolunabil-
mesi i¢in hayvanin bir siire sicak suya ba-
tirlmasi da etini haram duruma getir-
mez. Daha fazla verim alabilmek amaciy-
la bitkilerin ve hayvanlarin genetik yapisi-
na muidahale edilerek genetigi degistiri-
len organizmalari (GDO) iceren veya fark-
Ii tir canlilardan gen nakli yoluyla belirli
ozellikleri degistirilen (transjenik) Grinler
de gerek saglik bakimindan gerekse he-
lallik agisindan giinimuizde tartisilan ko-
nulardandir (a.g.e., s. 131-150). EndUstri-
yel besinlerin hazirlanmasinda kullanilan
teknikler ve besinlere eklenen Urlnler de
bugiin saghda zararlari ve helallik hikmu
bakimindan tartismalidir. Besinlerin uzun
sure saklanmasina yénelik olarak uygula-
nan radyasyon ve nanoteknolgji, kullanilan
katki maddeleri de bu cercevede ele ali-
nabilir. Katki maddeleri icinde meyte, kan,
domuz, bdcekler, sarhosluk verici madde-
ler, zararl kimyasallar 6nemli bir yekin
tutmaktadir. Domuzdan elde edilen jela-
tin, karisimi kolaylastiricilar (emlgator) ve

555



TORKIYE
DIYANET
VAKFI

YIYECEK

duzenleyiciler (enzimler) hazir gida Ureti-
minde sikca Kullanilan katki maddeleri-
dir. Dolayisiyla bu katki maddelerinin dini
hikmu, dinen haram olanlarin kullanimi-
nin 6nlenmesi, satisa sunuldugunda bu
hususlarin tiketicinin anlayacagi bir ifa-
de ile Urln etiketinde gosterilmesi, bun-
larin yerine helal ve saglia uygun katki
maddelerinin uretilmesi ve bazi denetim
usullerinin gelistirilmesi gibi konular tar-
tisiimaya baglanmustir.

Klasik kaynaklarda “istihale” kelimesi
cercevesinde ifade edilen, bir maddenin
kimyasal yapisindaki degisim yoluyla ha-
ram iken heléle déniismesi meselesi katki
maddeleri konusunda da gindeme gel-
mektedir. Ginimuzde bazi alimler fikih
kitaplarinda érnekleri bulunan, degisim
yoluyla haramin helal duruma gelmesi 6r-
neklerine kiyasla haram kaynakli olabilen
jelatin ve enzimler, tavuk yemleri gibi mad-
delerin, Uretiminde meydana gelen degi-
sim ve katildidi Uriinle gecirdigi déntisim
sebebiyle haram olmayacagini ileri sir-
mustir (YGsuf el-Kardavi, Fetava mu‘asi-
ra, I, 658; Karaman, Yenisafak, 11 Hazi-
ran 2010). Hz. Peygamber’in acem peyni-
ri konusunda, “Besmele cekip yiyin” me-
alindeki hadisine dayanarak kuzu ve bu-
zagilarin sirdenlerinden yapilan peynir ma-
yalart icin ette aranan sartlar aranmamis
ve meyteden bile elde edilmis olsa temiz
sayllmistir (Cessas, I, 146). Yine bazi alim-
lerce gidalarin i¢inde kendiliginden olu-
san, insani sarhos etmeyecek miktardaki
alkolde bir sakinca gérilmedigi gibi gazl
iceceklerin icine katilan az miktarda alkol
de buylk su icine diisen necaset ve “cogu
sarhos etmeyen icki” kapsaminda sayila-
rak céiz gérulmustlr (Karaman, Yenisa-
fak, 20 Ekim 2006; ayrica bk. iCKi). Ote
yandan domuzdan elde edilen Urinlerin ve
ozellikle jelatinin istihale cercevesinde de-
gerlendirilemeyecegini, bu maddedeki de-
gisimin yumurtanin pismekle katilasmasi
gibi bir degisiklik olup asil yapisinda her-
hangi bir déntisim olmadigini ileri stren-
ler de vardir. Buna gére domuz urUnlerini
sarabin sirkeye déntsmesine kiyaslamak
uygun diismemektedir. Cinki hem s6z
konusu urunler istihéle sayilabilecek bir
yap! degisikligine ugramamakta, hem de
sarabin kendisinden Uretildigi tzimden
farkll olarak zati itibariyle necis olan do-
muzdan elde edilmektedir (Okur, s. 55-
56; ayrica bk. Ahmed Sakr — Biiyiikozer, s.
33-34, 53). Klasik kaynaklarda helél yiye-
ceklerin hazirlanmasi, saklanmasi ve nak-
ledilmesi esnasinda haram urunlerle te-
mas etmemesi, onlara karismamasi ge-
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rektigi Uzerinde durulmus, mesela necis
Urdnler icin kullanilan kaplarin helél Grtn-
lerin saklanmasi ve hazirlanmasinda kul-
lanilmamasi gerektigine isaret edilmistir.
GuUnimuzde gida Uretim tesislerinde, otel
ve lokanta gibi is yerlerinde helél yiyecek-
lerin sarap ve domuz urunleri gibi haram
ve necis Urlnlerle temas etmemesi, onla-
ra karismamasi dinen helalligin korunabil-
mesi icin gerekli gérilmektedir.

Bugiin basta yiyecekler olmak Uzere
saglik, temizlik, kozmetik gibi pek ¢ok alan-
da, musliman tliketiciye arzedilen mal ve
hizmetlerin helal olup olmadiginin yetkili
Kurumlarca denetlenerek helél sertifika-
s1 verilmesi ve Urin ambalajlarina helal
logosunun basilmasi konusu bazi tlkeler-
de giindeme gelmis ve uygulanmaya bas-
lanmugtir. Bu durum ayni zamanda, tu-
ketici bilincinin artmasiyla birlikte tiketi-
cinin yiyeceklerin helél olup olmadigini bil-
mesi ve denetlenmesini istemesi hakki-
nin ayrilmaz bir parcasi olarak gérilmeye
baslanmistir. S6z konusu Urinlerin iceri-
ginin gizlenmesi yahut mugteriler tarafin-
dan kolayca anlasilacak sekilde uyarilarin
yapilmamasi kul hakkini ihlal saylmakta-
dir. Bu gelismelerin sonucunda ginimuiz-
de helal gida konusunda arastirma yapan
enstitl ve dernekler kuruldugu gibi helal
gida sertifikasi veren kurumlar ortaya cik-
mugtir. Ancak istismara acik olan bu alan-
da kanun boslugunun bulunmasi ve res-
mi kurumlarin devrede olmamasi ciddi so-
runlara yol acabilmektedir.

c) Yiveceklerin Tiiketilmesiyle (ilgili
Esaslar. Yeme icme adabuyla ilgili olarak
Kur’an'da ve Hz. Peygamber’in stiinnetin-
de uzerinde durulan hususlar arasinda ka-
naat, israftan kacinma, cémertlik, saglk,
temizlik ve sukir 6n plana ¢ikmaktadir.
Buna goére yiyecekler ve icecekler Allah'in
kullarina bir ihsanidir, O’'nun verdigi ni-
metlere saygi gosterilmeli ve sukredilme-
lidir. Cesitli ayetlerde nimetlerin yenilip
icilmesinde 6l¢ult davranilimasi ve israf-
tan kaginlmasi istenmis, Allah’in israf eden-
leri sevmedigi birgok ayette tekrarlanmis-
tir (meseléa bk. el-A'réf 7/31; el-Furkan 25/
67). Bu gercevede asagidaki kurallara uyul-
masi geregi vurgulanmistir: Yiyecek kay-
naklarina saygiyla yaklasilir, spor amaciy-
la veya zevK icin hayvan avlanmaz; gerek
avda gerekse evcil hayvanlarin boJazlan-
masinda hayvana sefkatle muamele edi-
lir. Nimetlerden faydalanirken bencilce dav-
ranilmaz, bu nimetin kaynagindan yarar-
lanacak sonraki nesiller de dusunulur. Ha-
yatin amaci éncelikle Allah’a kulluk oldu-
gundan mimin, kullugunu yapabilecek gii-
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cu kendinde bulmak ve Allah’'in emaneti
olan bedeninin sagligini koruyabilmek icin
beslenir. Sofraya actkmadan oturulmaz ve
tam doymadan kalkilir. Midenin Ucte biri
yemege, Ucte biri suya ayrilir, ticte biri de
bos birakilir. Yemekten énce ve yemekten
sonra eller yikanir, yemege besmele ile
baslanir ve yemek sag elle yenir, tabaga
yenecek miktarda yemek alinir ve artik bi-
rakilmaz. Cok sicak, ¢ok soguk, yanik ve
bozulmus yiyeceklerden uzak durulur. Sof-
raya olabildigince topluca oturarak ve sof-
rada misafir agirlayarak sofranin bereke-
ti arttinilir. Her tarla lUks ve israftan ka-
cinilir. Ayet ve hadislerde bal serbeti (en-
Nahl 16/69), ¢orek otu (Miislim, “Selam”,
88-89; Tirmizi, “Tib”, 5) gibi bazi yiyecek-
lerde sifa oldugu belirtilmistir. Dini me-
tinlerde ve diger eserlerde faydasindan
bahsedilen veya yasaklanan yiyecekler ko-
nusunda 6teden beri pek cok siibjektif de-
gerlendirmenin yaninda bilimsel calisma-
lar da yapilmaktadir. Ancak beslenmenin
saglikla iliskisi hususunda ortaya konan
bilimsel calismalarda mevcut kanaatler
surekli degismekte ve giincellenmektedir.
Bu sebeple Hz. Peygamber’den tipla ve
beslenmeyle ilgili nakledilen rivayetler, bu
Konulardaki bilimsel calismalari engelle-
yen degil ufuk acan birer rehberlik érnegi
olarak gérilmelidir (bk. TIBB-1 NEBEVI).
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M IsmaiL YALGIN

Diger Dinlerde. Dinlerde yeme icme ya-
sagiyla ilgili hikimler blyik oranda ah-
1akKi, psikolojik ve saglikla ilgili 6nlemler,
ekolojik kaygilar ve sosyal olgular gibi te-
mel kavramlart icine alir. ilkel topluluklar-
dan baglayarak eski caglara kadar uzanan
slrecte yeme icme yasaklarinin cogunluk-
la ekolqjik kaygilar ve sagliga yonelik uy-
gulamalarla iligkili oldugu gérilmektedir.
En erken zamanlarda avci-toplayici, son-

ralari avlanmaya dayali uygarlik bigcimle-
rinde bazi hayvan ve bitki turlerinin tike-
tilen miktar disinda varligini stirdirebil-
mesi icin belirli sartlarda korunmasi ge-
rektigi deneyimi sonucunda bu tirler din-
sel bir gérinim icerisinde tabu ilan edi-
lip tuketilmeleri engellenmis ve koruma al-
tina alinmistir. Benzer sekilde saglhiga uy-
gun olmadidi tecriibe ile anlagilan yiyecek-
lere yonelik énlemler yine tabu araciligiyla
yasaklari isler duruma getirmistir. Erken
caglarda bazi yiyeceklerin insanin belirli
organlarina benzetilmesi de “sempatik bu-
yU mantigi”yla insana zarar vermemesi
veya sifa vermesi i¢in yenilmemigtir. Gu-
numuzdeki ilkel topluluklarda ayni gele-
nekler ayni gerekgelerle sirmektedir. Muh-
temelen ilkel kozmoloji mitlerinde yer al-
dig1 sekliyle insanlarla diger varliklar ara-
sinda Kurulan iligki, meselé insanin birta-
kim hayvanlarla soya dayal yakinlidi o hay-
van turlerinin totem, dolayisiyla tabu ilan
edilerek yenmesini kisitlamistir. ilkel top-
luluklarda yiyecek icecek tabulari genel-
likle bir turtn belirli zamanlarda yenme-
mesi, belirli Kisiler tarafindan tiketilme-
mesi veya ancak ritlel esliginde yenebil-
mesi ¢ercevesinde olusturulmustur. Tek
tanrili dinlerde bu tabular kismen daha
sabit hale getirilmis ve uygarhgin gelisi-
mine paralel olarak zararli ve tehlikeli say1-
lan yiyecekler her durumda yasaklanmis-
tir. Pek cok dini hUkim gelenekte dene-
yimle tabu ilan edilen yiyecekleri yeni ice-
rik ve formda devam ettirmigtir.
Yahudilik'te yiyecek icecek yasaklari ¢cok
6nemlidir ve bunlar dogrudan seriat hi-
kumleri (mitzva) kavramiyla iliskilendirilir.
ibranice’de nelerin yenip nelerin yenmeye-
cegiyle ilgili olarak kullanilan kelime “uy-
gun olma” anlaminda kasruttur. Bundan
turetilen kaser “helal yiyecek” demektir.
Etleri helél olan hayvanlar temiz (tahor),
yasak olan hayvanlar murdar (tame) ve ig-
renctir (tovea). Ahd-i Atik'te 6zellikle hay-
van yiyecekKleri ve tlrevleri Uzerinde duru-
lur. Talmud'da yiyecek iceceklerle ilgili pek
cok hikum mevcuttur. Tevrat'ta Levililer,
11/3; Tesniye, 14/6 gevis getiren cift tir-
nakll helal hayvanlarla, Levililer, 11/9; Tes-
niye, 14/9 deniz yiyecekleriyle, Levililer, 11/
13-19; Tesniye, 14/11-18 kuslarla, Levili-
ler, 11/22 ucan bécekKlerle; Levililer, 11/
29-31; 42, 43 surungenlerle ilgili hUkim-
leri kapsar. Yahudilik'te tamamen haram
olan kanla ilgili hukUmler Levililer, 7/26,
27; 17/10-14’te, hayvan kesimiyle ilgili ku-
rallar Tesniye, 12/21'de, yeme usulleriyle
ilgili konular da Cikis, 23/19; 34/26 ve Tes-
niye, 14/21’de bulunur. Talmud’daki hi-
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YIYECEK

Ktmler Hullin (100°; 101%; 102°), Yoma (74%)
gibi bélimlerde mevcuttur. Ayrica Maimo-
nides’in (ibn Meym(in) Migna Tord'si ile
Joseph Karo'nun Sulhan Aruh’unda da
konuyla ilgili aciklamalar vardir. Bu kay-
naklar isiginda Yahudilik’te helél yiyecek-
lerin baginda sigir, koyun, keci, geyik gibi
gevis getiren cift tirnakl ve toynakli hay-
vanlar bulunur. Deniz Urinlerinden yUz-
gecli / solungacli ve pullu olan her sey he-
laldir. Kabuklu deniz Grlnleri haramdir. Yir-
tici olmayan, les yemeyen, kursakli olan
ve pencesi el bilegine kondugunda bilegi
butinuyle sarmalamayan Kuslar helaldir
(kumru gibi). Siriingenler yasaktir. Yasak
olan hayvanlarin yumurtasi, yadi ve situ
de yasaktir. Dogal yolla 6lmis hayvan ve
les yenmez. Domuz haramdir (Levililer, 11;
Tesniye, 14). Kan tamamen haram oldu-
du icin etten butinuyle temizlenmelidir.
Helal yiyeceklerin bazi kisimlari (i¢ yag, sa-
katatin bir kismi) haramdir. Kuslarinki ha-
ri¢ siyatik sinirler haramdir. Canli hayvan-
dan koparilan pargalari yemek yasaktir.
Etin kesimi usulline (sehita) gére yapil-
malidir. Ayrica yemek yeme, yemegin ha-
zirlanmasi, Kullanilan kaplar da belli usul-
lere tabidir. Sutll ve etli yiyecekler karis-
tirnilmamalidir. Yemek kaplart, aletleri ka-
ser olmalidir. Bitkilerde ise daha az yasak
vardir. Yeni dikilen agaclarin meyveleri ilk
Uc yil toplanmaz (Levililer, 19/23-25). Pe-
sah bayraminda mayali yiyeceklerden uzak
durulur. Talmud'da (Yoma, 83%) ancak ¢ok
ciddi ve hayati durumlarda haram yiye-
ceklerden yenilebilecedi belirtilir. Sarap
bir 6l¢clide serbesttir, ancak kendini Tan-
rI'ya adayanlar icin haramdir. Yahudi rab-
biler yeme icme yasaklarinin akla, sagli-
da, ekolojik dengeye, ahléaka ve psikolojik
sebeplere bagl olarak gelistigini kabul et-
seler de bu yasaklarin vahiy disinda bir se-
bebe dayanmamasi gerektigi konusunda
ayni fikre sahiptirler. Bugin kismen re-
formist yahudiler hari¢ diger dini ekoller-
de bu kurallar gecerlidir.

Hiristiyanlik'ta yeme icme konusunda
sabit yasaklamalar yoktur. Katolikler ve
Ortodokslar cumalari ve Lent orucu sire-
since et yemezler. Hinduizm'de yiyecek ve
icecekler agir olanlar (tamasik: et, balik,
yag, yumurta, alkol vb.), baharatl olanlar
(rajasik: sogan, sarmisak, kahve ve asitli
icecekler vb.) ve saf olanlar (sattvik: mey-
ve, sebze) gruplarina ayrilir. Hinduizm’de
et yemeyen (sakahari) mezhep mensupla-
r1 ve gruplar sadece sattvik turden yiye-
ceKlerle beslenirler. Diger tlrden yiyecek-
ler butunuyle yasaktir. Bu yasaklamanin
temel sebebi et tlrinden olanlarin ruh
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