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M IsmaiL YALGIN

Diger Dinlerde. Dinlerde yeme icme ya-
sagiyla ilgili hikimler blyik oranda ah-
1akKi, psikolojik ve saglikla ilgili 6nlemler,
ekolojik kaygilar ve sosyal olgular gibi te-
mel kavramlart icine alir. ilkel topluluklar-
dan baglayarak eski caglara kadar uzanan
slrecte yeme icme yasaklarinin cogunluk-
la ekolqjik kaygilar ve sagliga yonelik uy-
gulamalarla iligkili oldugu gérilmektedir.
En erken zamanlarda avci-toplayici, son-

ralari avlanmaya dayali uygarlik bigcimle-
rinde bazi hayvan ve bitki turlerinin tike-
tilen miktar disinda varligini stirdirebil-
mesi icin belirli sartlarda korunmasi ge-
rektigi deneyimi sonucunda bu tirler din-
sel bir gérinim icerisinde tabu ilan edi-
lip tuketilmeleri engellenmis ve koruma al-
tina alinmistir. Benzer sekilde saglhiga uy-
gun olmadidi tecriibe ile anlagilan yiyecek-
lere yonelik énlemler yine tabu araciligiyla
yasaklari isler duruma getirmistir. Erken
caglarda bazi yiyeceklerin insanin belirli
organlarina benzetilmesi de “sempatik bu-
yU mantigi”yla insana zarar vermemesi
veya sifa vermesi i¢in yenilmemigtir. Gu-
numuzdeki ilkel topluluklarda ayni gele-
nekler ayni gerekgelerle sirmektedir. Muh-
temelen ilkel kozmoloji mitlerinde yer al-
dig1 sekliyle insanlarla diger varliklar ara-
sinda Kurulan iligki, meselé insanin birta-
kim hayvanlarla soya dayal yakinlidi o hay-
van turlerinin totem, dolayisiyla tabu ilan
edilerek yenmesini kisitlamistir. ilkel top-
luluklarda yiyecek icecek tabulari genel-
likle bir turtn belirli zamanlarda yenme-
mesi, belirli Kisiler tarafindan tiketilme-
mesi veya ancak ritlel esliginde yenebil-
mesi ¢ercevesinde olusturulmustur. Tek
tanrili dinlerde bu tabular kismen daha
sabit hale getirilmis ve uygarhgin gelisi-
mine paralel olarak zararli ve tehlikeli say1-
lan yiyecekler her durumda yasaklanmis-
tir. Pek cok dini hUkim gelenekte dene-
yimle tabu ilan edilen yiyecekleri yeni ice-
rik ve formda devam ettirmigtir.
Yahudilik'te yiyecek icecek yasaklari ¢cok
6nemlidir ve bunlar dogrudan seriat hi-
kumleri (mitzva) kavramiyla iliskilendirilir.
ibranice’de nelerin yenip nelerin yenmeye-
cegiyle ilgili olarak kullanilan kelime “uy-
gun olma” anlaminda kasruttur. Bundan
turetilen kaser “helal yiyecek” demektir.
Etleri helél olan hayvanlar temiz (tahor),
yasak olan hayvanlar murdar (tame) ve ig-
renctir (tovea). Ahd-i Atik'te 6zellikle hay-
van yiyecekKleri ve tlrevleri Uzerinde duru-
lur. Talmud'da yiyecek iceceklerle ilgili pek
cok hikum mevcuttur. Tevrat'ta Levililer,
11/3; Tesniye, 14/6 gevis getiren cift tir-
nakll helal hayvanlarla, Levililer, 11/9; Tes-
niye, 14/9 deniz yiyecekleriyle, Levililer, 11/
13-19; Tesniye, 14/11-18 kuslarla, Levili-
ler, 11/22 ucan bécekKlerle; Levililer, 11/
29-31; 42, 43 surungenlerle ilgili hUkim-
leri kapsar. Yahudilik'te tamamen haram
olan kanla ilgili hukUmler Levililer, 7/26,
27; 17/10-14’te, hayvan kesimiyle ilgili ku-
rallar Tesniye, 12/21'de, yeme usulleriyle
ilgili konular da Cikis, 23/19; 34/26 ve Tes-
niye, 14/21’de bulunur. Talmud’daki hi-
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YIYECEK

Ktmler Hullin (100°; 101%; 102°), Yoma (74%)
gibi bélimlerde mevcuttur. Ayrica Maimo-
nides’in (ibn Meym(in) Migna Tord'si ile
Joseph Karo'nun Sulhan Aruh’unda da
konuyla ilgili aciklamalar vardir. Bu kay-
naklar isiginda Yahudilik’te helél yiyecek-
lerin baginda sigir, koyun, keci, geyik gibi
gevis getiren cift tirnakl ve toynakli hay-
vanlar bulunur. Deniz Urinlerinden yUz-
gecli / solungacli ve pullu olan her sey he-
laldir. Kabuklu deniz Grlnleri haramdir. Yir-
tici olmayan, les yemeyen, kursakli olan
ve pencesi el bilegine kondugunda bilegi
butinuyle sarmalamayan Kuslar helaldir
(kumru gibi). Siriingenler yasaktir. Yasak
olan hayvanlarin yumurtasi, yadi ve situ
de yasaktir. Dogal yolla 6lmis hayvan ve
les yenmez. Domuz haramdir (Levililer, 11;
Tesniye, 14). Kan tamamen haram oldu-
du icin etten butinuyle temizlenmelidir.
Helal yiyeceklerin bazi kisimlari (i¢ yag, sa-
katatin bir kismi) haramdir. Kuslarinki ha-
ri¢ siyatik sinirler haramdir. Canli hayvan-
dan koparilan pargalari yemek yasaktir.
Etin kesimi usulline (sehita) gére yapil-
malidir. Ayrica yemek yeme, yemegin ha-
zirlanmasi, Kullanilan kaplar da belli usul-
lere tabidir. Sutll ve etli yiyecekler karis-
tirnilmamalidir. Yemek kaplart, aletleri ka-
ser olmalidir. Bitkilerde ise daha az yasak
vardir. Yeni dikilen agaclarin meyveleri ilk
Uc yil toplanmaz (Levililer, 19/23-25). Pe-
sah bayraminda mayali yiyeceklerden uzak
durulur. Talmud'da (Yoma, 83%) ancak ¢ok
ciddi ve hayati durumlarda haram yiye-
ceklerden yenilebilecedi belirtilir. Sarap
bir 6l¢clide serbesttir, ancak kendini Tan-
rI'ya adayanlar icin haramdir. Yahudi rab-
biler yeme icme yasaklarinin akla, sagli-
da, ekolojik dengeye, ahléaka ve psikolojik
sebeplere bagl olarak gelistigini kabul et-
seler de bu yasaklarin vahiy disinda bir se-
bebe dayanmamasi gerektigi konusunda
ayni fikre sahiptirler. Bugin kismen re-
formist yahudiler hari¢ diger dini ekoller-
de bu kurallar gecerlidir.

Hiristiyanlik'ta yeme icme konusunda
sabit yasaklamalar yoktur. Katolikler ve
Ortodokslar cumalari ve Lent orucu sire-
since et yemezler. Hinduizm'de yiyecek ve
icecekler agir olanlar (tamasik: et, balik,
yag, yumurta, alkol vb.), baharatl olanlar
(rajasik: sogan, sarmisak, kahve ve asitli
icecekler vb.) ve saf olanlar (sattvik: mey-
ve, sebze) gruplarina ayrilir. Hinduizm’de
et yemeyen (sakahari) mezhep mensupla-
r1 ve gruplar sadece sattvik turden yiye-
ceKlerle beslenirler. Diger tlrden yiyecek-
ler butunuyle yasaktir. Bu yasaklamanin
temel sebebi et tlrinden olanlarin ruh
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gocuyle iliskilendirilmesi, bitkisel tirden
olanlarin sehveti arttirici niteliklere sahip
olmasidir. Et yiyen (mahsara) gruplar ise
6lcult olmak sartiyla her tir yiyecekten
yiyebilmektedir. Budizm’de alkol, sogan,
sarmisak, yesil sogan ve pirasa sehvete
yol actigi gerekgesiyle yasaktir. Jainizm’-
de et, ballk, yumurta, tereyadi, incir, so-
gan ve sarmisak benzer sebeple yasaklan-
mustir. Sih dininde alkol haramdir.
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M Kirsar DEMiRCI

r 1
YOGA

Bedensel hareketlerin kontrolii
ve meditasyon yardimyla

kurtulusa erme yolu.

L _

Birtakim ilahi bilgiler ve yetenekler ka-
zandirarak Kisiyi kurtulusa ulastirdigina
inanilan yoga Hindu, Budist ve Caynist /
Jainist 6gretilerinin en temel kavram ve
tekniklerinden biridir. Hinduizm’de alti or-
todoks dusiince / inang akimindan (asti-
ka) biri olarak gérulen yoga, Budizm ve Jai-
nizm’de daha dar bir kullanim cercevesin-
de zihinsel meditasyon / yogunlasma icin
araci bir metot kabul edilir. Yoga, Ortacag’-
larda islam tasavvufundaki bazi uygula-
malart, modern zamanlarda populer bir-
takim dini hareketleri etkileyecek kadar
gucla bir kiltdran olusmasina katkida bu-
lunmustur. Sanskrit literattrinde yoga
yapana yogi / yogini denilir. Yoga kelime-
si “baglamak, birlestirmek; 6kiize bukagi
vurmak” anlaminda SansKritce yuj kékin-
den gelir. Bugiin Bati dillerinde meselé in-
gilizce’de ayni kok “Oklize bukagdi takma”
anlaminda yoke kelimesinde hala yasa-
maktadir. Milattan 6énce Il. ylzyilda yo-
ganin temel kaynagdi olan Yoga Sutra’-
da ilk defa bu kelime “tanri ile insani bir-
birine baglamak” anlaminda soyut bicim-
de gecer. Yoga Sutra’dan énceki litera-
tirde (Upanisadlar, Gita) kelime zihinsel
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yogunlasma ve miuinzevilere ait bir du-
rum baglaminda kullaniimaktaysa da kla-
sik anlamina Yoga Sutra ile kavusmus-
tur.

Bir yaniyla inan¢ ve felsefi ézelliklere
(moksaya, kurtulusa gotiiren yol, siireg),
diger yaniyla bedensel egzersizlere (ruhu
kontrol i¢in bedeni kontrol etme eylemi)
sahip bir sistem olarak yoganin kékeni ke-
sin sekilde bilinmemektedir. Mohenjo-Da-
ro ve Harappa gibi prehistorik Hint kultu-
rune ait arkeolojik kazilarda bulunan mu-
hir baskilarindaki yoga pozisyonuna ben-
zer sekilde oturan figurlerin Yoga'nin Hin-
distan’da milattan énce 3000’lere, heniiz
Hinduizm'in tesekkil etmedigi ddnemle-
re kadar c¢iktigini disiinen arastirmacilar
varsa da bunun aksini ileri stiren ¢ok sa-
yida bilim adami mevcuttur. Bununla bir-
likte Sramana adiyla bilinen gezici mun-
zevilerin tecribe ettigi zihinsel ve ruhsal
bazi psikolojik fenomenlerin (tapas) yoga-
nin meydana gelisine kaynaklik ettigi sek-
linde genel bir kabul vardir. Muhtemelen
Budizm'in ortaya cikisindan (m.o. VI. yiiz-
yil civart) énce Hindistan'da sistemsiz bir
yoga icra ediliyordu. Budizm ve Jainizm’in
zuhurundan itibaren yogay! aydinlanma
surecinde meditasyon araci olarak gérme-
si ve bir sisteme kavusturmasi Hinduizm'i
de bu dogrultuda etkilemistir. Fakat ginu-
muzde bilindigi anlamiyla yoga daha ¢ok
Hinduizm icerisinde gelisip yayilmistir.

Hindu yogasinin tarihsel gelisiminde mi-
lattan once II. ylzyil ile milattan sonra V.
yuzyil arasindaki sureci kapsayan Maurya
ve Gupta dénemleri 6nemlidir. Patanjali’-
nin Yoga Sutra’si bu evrede yazilmistir.
Ayni déneme ait Bhagat Gita da yogay-
la ilgili genis bilgi icerir. Yine ayni devirde
Tattvarthasutra adiyla bilinen Jain met-
ni yogay! Jainizm acisindan yorumlar. Gup-
ta déneminde ortaya ¢ikan Budist Yoga-
cara hareketi de yoga kulturinun gelis-
mesine katkida bulunmustur. Kékeni mi-
lattan sonra VI. yizyila kadar cikan, esas
gelisimini XII-XV. yuzyillar arasinda tamam-
layan Bakti Hindu hareketi yoga felsefe-
sinin Hinduizm'in icerisinde kéklesmesini
saglamistir. XV. yuzyilda daha cok felse-
f1 bir ekol olarak goériilen yoga sistemine,
Hatha Yoga adiyla bilinen ve buguln olduk-
ca populer duruma gelen bedensel hare-
ketlerin kontroliyle kurtuluga ulasma egi-
limi dahil olunca modern yoga anlayisi son
seKlini almistir. XX. yilizyilin basindan itiba-
ren daha cok Hatha Yoga, Hindu yogasi-
ni temsil eder hale gelmistir. Bugiin Hin-
distan’da ve dinyanin cesitli tlkelerinde
oOzellikle yaygin olan Hatha Yoga'dir.
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Yogay! aydinlanma ve kurtulus stirecin-
de zihnin mutlak uyanikligina katki yapan
zihinsel ve bedensel bir eylem diye yorum-
layan Budist ve Jainist yaklagimlar bir ya-
na, daha sistemli ve popdiler hale geldigi
Hinduizm icerisinde yoga 6zellikle dialist
bir Hindu felsefesi olan Samkhya ekoll
mensuplarinca uygulanmaktadir. Bunun
disindaki Hindu ekollerinde icra edilen yo-
ga daha sistemsiz olup folk yogasinin et-
kisi altinda gelismis arkaik uygulamalart
esas alir. Yoga Sutra’ya gére yoga pratigi
sekiz basamaktan meydana gelir. Her sey-
den 6nce yoga Kisinin bedensel, zihinsel,
ruhsal faaliyetlerini dengelemeyi, kontrol
altina almay1 ve kurtulusa (moksa) yénlen-
dirmeyi amaclar. Beden kontroliinden bas-
layan, ruh ve zihin kontroliine kadar uza-
nan surecin sonucunda “samadhi” denilen
bir dinginlik durumuna ulagilir. Samadhi-
ye eren zihin “prasada” adi verilen mut-
lak mutluluk halinde kurtulusa bir adim
daha yaklasir. Bu sirec Kisiye doga ustl
yetenekler kazandirir. Kisiyi bu noktaya
ulastiracak sekiz basamaktan ilk ikisi ha-
zirlik basamaklari kabul edilen “yama” (61-
dirmemek, yalan sdylemekten kaginmak, hir-
sizlik ve zinadan uzak durmak, dinya malina ta-
mah etmemek) ve “niyama”dir (dinin emir-
lerini yerine getirmek, diizenli ibadet ve
kutsal metinleri okuma aliskanhgi kazan-
mak, bedeni temiz tutmak). Uclincii sira-
da bedenin kontrol altina alinmasina yéne-
lik “asana”lar (rahat ve kolay oturus bigimle-
ri) gelir. Zihnin sikinete kavusmasi ve gi-
zil guglerin elde edilmesi konusunda fay-
dali ve etkin bir egzersiz olarak gérilen
“pranayama” (nefes kontroll) dérdiincii ba-
samaktir. Nefes alip vermeyi diizenleme-
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