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tiff, s. 38, 40, 102). Bunlarin 6nemli bir kis-
mu Ihtilafii Ziifer ve Ya‘kab adli bir eser-
den alinmigtir (Kesfii’z-zunun, I, 32). Se-
rahsi ve Natifi eserin adini bazan Serhu
Ihtilafi Ziifer ve Ya‘kiib seklinde (el-Meb-
sat, 1V, 92; el-Ecnas, s. 102), Cessas ise
“serh” kelimesini eklemeden ibn Siica‘a
nisbet etmistir (Ahkamui’l-Kuran, v, 363).
Bu durumda kitabin adinda gecen serh
kelimesinin yanlis oldugu ve ayni kitaptan
soz edildigi kanaati agir basmaktadir. ibn
Siic&’, Hasan b. Ziyad'in talebelerinden ib-
nu’s-Selci olmalidir. Ayrica Necmeddin en-
Nesefi, fikhi ihtilaflara dair Manzime-
ti'l-hilafiyyat adh eserinde Zifer'in diger
imamlardan ayrildigi hemen hemen butin
konulardaki géruslerini mustakil baslik al-
tinda toplamustir (vr. 74°-89°).

Zufer’in 6grencisi Muhammed b. Ab-
dullah el-Ensari hocasinin géruslerini ak-
tarmada énemli kanallardan biri olsa da
Ensari’'nin kendisinin de hicbir eseri giini-
miuze ulasmamugtir. Ancak Natifi'nin el-
Ecnas ve'l-furiik’unun vakif bélimuande
onun bir eserinden bol alintilar mevcut-
tur. Mesela Zifer’in para vakfina dair go-
rusu Ensari'nin Kitabii'l-Vakf adl bir ese-
rinden nakledilmistir. Ancak alintilar bu
gbrusin Ziufer’e mi yoksa Ensari’nin ken-
disine mi ait oldugunu acik¢a ortaya koy-
mamakta, hatta el-Ecnas’ta ilgili mese-
lede (s. 410) Zufer’in adi hic gegmemekte-
dir. Bununla birlikte s6z konusu gorus lite-
ratirde Zifer’e nisbet edilmis, Osmanli
hukukgulari arasindaki para vakfiyla ilgi-
li tartismada cevaz gorisuni savunan
Ebussuld Efendi ve sonraki hukukcular
Zufer'in gérusune dayandiklarini belirtmis-
tir. Eblissu(id’un yine Zifer'in gérisiine
dayanip gelistirdigi para vakiflarini tescil
usulll Osmanl hukuk uygulamalarinda yay-
gin bir yontemdir (Mahmad b. Siileyman
el-Kefevi, vr. 632°-633°). Cagdas dénemde
Zufer'in hayatina ve gérusglerine dair ilk de-
fa M. Zahid el-Kevseri mustakil bir eser
yazmis, ardindan yuksek lisans ve doktora
duzeyinde gesitli calismalar yapilmis, bun-
larin bir kismt yayimlanmistir (bk. bibl.).
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Kulun Hakk’in disindaki

her seyi terketmesi anlaminda

bir tasavvuf terimi.
[ |

Sozlikte ziihd “bir seye ragbet etme-
mek, ona Karsli ilgisiz davranmak, ondan
yuz cevirmek” gibi anlamlara gelir. Mall az
olan kisiye miizhid, az yemek yiyene za-
hid, az olan seye zehid, diinyaya karsi per-
hiz hayati yasamaya zehadet denir. Zih-
din karsiti ragbettir (Kamus Terctimesi,
“zhd” md.). Kur’an'da ziihd kelimesi gec-
mez. Bununla birlikte Hz. Yasuf'u kuyu-
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dan cikaranlarin ona fazla deger verme-
meleri sebebiyle kendileri hakkinda zéhid
kelimesinin ¢ogulu olan “zahidin” kullanil-
mugtir (Yasuf 12/20).

Zihd kavrami genellikle diinyaya karsi
olumsuz tavir ve davraniglarin bitininu
ifade eder. Diinya malina, makama, mev-
kiye, san ve sbhrete énem vermeme; az-
la yetinme, cokca ibadet etme, dhiret icin
hayirli islere ydnelme zihdin bazi géster-
geleridir (et-Ta‘rifat, “zhd” md.). Nitekim
Kur’an-1 Kerim'de, “Siz diinya hayatini ter-
cih ediyorsunuz ama ahiret hayati daha
hayirl ve daha kalicidir” mealindeki ayet-
ler (Tahéa 20/131; el-Kasas 28/60; el-A'la
87/16-17) béki olan ahiret hayatina yonel-
menin kul i¢in daha fazla énem tasidigini
bildirmektedir. Yine Kur’an’da diinya ha-
yatinin faniligi (YGnus 10/24), bu hayatin
bir oyun ve eglenceden ibaret olmasi (el-
Hadid 57/20), imtihan vesilesi kilnmasi (el-
Miilk 67/2), diinyanin gegiciligine karsilik
ahiret hayatinin ebediligi ve sonsuzlugu (el-
Mi’'min 40/39) gibi konular uzerinde sik¢a
durulmakta, insanin Kalict ve sonsuz de-
gerlere yonelmesi tesvik edilmektedir.

Hz. Peygamber’in ve ilk muslimanla-
rin hayat tarzi azla yetinmenin ve z&hida-
ne yasamin érnekleriyle doludur. Bunlarin
hadis literatiri cercevesinde toplanma-
siyla “kitdbi’'z-zihd"ler tedvin edilmistir.
Bu eserlerde Res(l-i Ekrem ve ashabinin
6rnek hayatiyla ilgili rivayetler yer almak-
tadir. israilogullar’ndan Hz. Siilleyman gibi
kral peygamberlere karsin Restlullah’'in
kul peygamber olmayi tercih etmesi son-
raki nesillerin diinya ve hayat anlayisini da
etkilemigtir. Res(l-i Ekrem'in bu konudaki
szl ¢cok manidardir: “Ben melik peygam-
ber veya kul peygamber olma hususunda
serbest birakildim. Cebréil bana tevazu
gostermemi isaret etti. Ben de ‘Kul pey-
gamber olayim, bir giin doyar, bir giin a¢
kalirim’ dedim” (Heysemi, IX, 192). Pey-
gamber, Islam’in Arap yarimadasinin he-
men hemen tamamina yayildigi zamanlar-
da bile mal ve servet biriktirmemis, ya-
santisinda daima azla yetinmis, eline ge-
cen mallari fakirlere dagitmis, 6zellikle as-
hab-1 Suffe’yi de bu sekilde yetistirmistir.
Ote yandan Resl-i Ekrem zenginligi ve
serveti reddetmemis, durust ve glveni-
lir tacirin ahirette nebiler, siddiklar ve se-
hidlerle beraber olacagini muijdelemis (Tir-
mizi, “Bly(”, 4), ayette zikredildigi Uzere
(el-Hadid 57/27) ashabina diinyadan ta-
mamiyla el etek cekme anlamindaki ruh-
banlidi tavsiye etmemis, diinyada mal ka-
zanmalarmi ve mallari hayir yolunda sar-
fetmelerini emretmigtir.
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ik bakista celiskili gibi gériinen bu iki
tavri mutasavviflar dinde aslolan, ziihdin
dunyay elde bulundurmama degil kalbe
sokmama seklinde yorumlamig, zihdu
dinyevi ve maddi olan seyleri elinden de-
gil gbénliinden ¢ikarma bigiminde tanimla-
mistir. Mevlana Celaleddin-i Rami, “Din-
ya nedir? Ne kumas ne kadin ne de para-
dir. Dlnya insani Allah’tan alikoyan gey-
dir” derken (Mesneui, I, 79) diinyay! “Hakk'a
perde olan durum” diye tarif eder. Islam’-
da zuhdun gercek cercevesi halk arasin-
da Hak ile birlikte olmaya gayret goster-
mek seklinde cizilmigtir. Zihdde aslolan,
kalbin diinyaya gereginden fazla 6nem ver-
memesidir. Ancak bu mertebeye erisebil-
mek icin dunyevi arzulara bulanmis nef-
sin halka zarar vermemesi, riyazet, uzlet,
halvet ve firar gibi uygulamalarla tezkiye
edilmesi bir zorunluluktur. Zihdi gergek-
lestiren kimsenin énce ahirete ydnelece-
di, ardindan Hakk'a yakinlasmaya baslaya-
cadi, Hakk'in digindaki her seyden (masi-
va) uzaklasacadi ve Hakk’a ulasan kimse-
nin halki irsad edecegi sufiler tarafindan
sik¢a vurgulanmustir. Bu acidan ziihd, fena
fillah ve beka billah gibi iki 6nemli duragi
olan tasavvuf yolunun baglangicini temsil
eder.

Zihd her seyden once bir terk fiilidir
ve terkedilen seye gére kisimlari, derece-
leri vardir. Zihdun ilk derecesi dinin ya-
sakladigi seyleri terketmek, ikincisi sup-
heli seylerden uzak durmaktir; buna “ve-
ra*” denir. Uglinciisii yapilip yapilmama-
sina ruhsat verilen seyleri terketmektir.
Azimet ehlinin zUhdU, Hz. Peygamber’in
yaptigi gibi mimkin oldugunca mubah
olan seylerin aziyla yetinmektir (az yemek,
az konusmak, az uyumak gibi). Zuhdin en
yuksek derecesi Allah’in disindaki her seyi
kalpten cikarmak, kalbi daima Hak ile bir-
likte tutmaktir. Bu surecin baslangici ki-
sinin gazap, 6fke, kibir, makam hirsi, ya-
lancilik gibi kot seylerden kurtulmasi ve
iyi niteliklerle bezenmesidir. Tasavvufta ki-
sinin zuhdu tek basina uygulamaya calis-
masi ona bazi faydalar saglasa da diinyevi
seylerden yUz cevirirken mizacini bozacak
tehlikeli agsamalarla karsilagilabilir. Bunun
6niline gegcmek icin masivayl génliinden
sokup atmis bir murside ihtiyaci oldugu
6nemle vurgulanmustir. Zihd sifiler tara-
findan “terk-i diinya, terk-i ukba, terk-i
hesti, terk-i terk” seklinde ézetlenmigtir.
Terk-i terk makami sélikin kendinde hic-
bir fiil ggrmemesi, bitin fiillerin failinin
Allah oldugunu idrak etmesidir. Bayezid-i
Bistami'ye zlihd soruldugunda, “Ben ziihd-
de Uc¢ gun (devir) kaldim, dérdlnci gin

ziihdden c¢iktim. ilk giin diinyaya ve diin-
yada olan seylere, ikinci giin &hirete ve
orada bulunan geylere, ticincl gin Allah’-
tan bagka ne varsa hepsine karsi zahid ol-
dum. Dérduinci gin olunca bana Allah’tan
bagka bir sey kalmadi ve ilahi ask beni sas-
kina cevirdi” seklinde cevap vermistir.
islam tarihinde ziihd kavrami ayni tav-
r1 benimseyenlerin meydana getirdigi bir
hareket olmustur. Hz. Peygamber’den son-
ra ortaya cikan askert, siyasi ve sosyal gelis-
melerin, ganimet mallarinin artisiyla mad-
di refah seviyesindeki yikselisin ve din-
yaya baghligin etkisiyle, tabiin ileri gelen-
lerinin Restl-i Ekrem’e ve sahabe nesline
uyarak zihd hayatina yénelmeleri zihd
hareketinin Basra'dan Kife'ye, Bagdat'tan
Horasan’a kadar yayilmasini saglamistir.
Basra’da Hasan-1 Basri, Abduilvahid b. Zeyd,
Malik b. Dinér, Habib el-Acemi; Kife'de
Eb0( Hasim es-Safi, Davad et-Tai, Stfyan
es-Sevri, Amr b. Utbe, Cabir b. Hayyan; Ho-
rasan’da ibrahim b. Edhem, Fudayl b. lyaz,
Sakik-1 Belhi ve Ahmed b. Harb ziihd ha-
reketinin 6nde gelen temsilcileridir.

Ebiy'l-Ferec ibnii'l-Cevzi zahidlerin ilk de-
fa Islam’da gérildiigini, Hz. Peygamber
zamaninda ziihd nisbetinin iman ve islam
seklinde oldugunu, sonralari zahid ve abid
seklini aldigini, zihde yapisan, ibadette
asirtya giden ve dinyadan elini etedini ce-
ken gruplarin ortaya ¢iktigini, bunlarin ken-
dilerine has yollar edindigini belirtir (Telbi-
si1 blis, s. 16, 161). Islam toplumunda Ha-
riciler, Sia, Mu‘tezile ve Ehl-i siinnet gibi
ekoller icerisinde ziihdli benimseyen grup-
lar daima var olmustur. Bu gruplar bek-
kain (aglayanlar), tevvabin (cokca tévbe
edenler), nissak (kendilerini Allah’a ada-
yanlar), kusséas (kissa anlatanlar), vaizin,
sikeftiyye (magarada inziva halinde yasa-
yanlar), salihin, fukara, melamiyyQn gibi
isimlerle anilmigtir. Kuseyri'ye gére dinin
hikimlerine hassasiyetle riayet eden in-
sanlara zihhad ve ubbad adi verilmis, da-
ha sonra bid‘at mezhepleri tesekkiil edin-
ce her mezhep zahidler ziimresinin ken-
di i¢cinde bulundugunu iddia etmigtir. Bu-
nun neticesinde “her nefeste Allah ile ol-
ma” (maiyyetullah) halini koruyan ve ken-
dilerine ariz olan gafletten sakinmaya ca-
lisan Ehl-i sinnet’in ileri gelenleri muta-
sawvif diye anilmis, meslekleri de tasavvuf
adini alarak éburlerinden ayrilmiglardir
(Risale, s. 111). “Zihdin nihayeti tasav-
vufun bidayetidir” szl bu gercege isaret
eder. Ote yandan mutasavviflar, tasavvuf
yoluna girmek isteyenlere dinyayi terk
edip zuhde sariimakla ise baglamalarini,
zUhd hayatindan sonra tasavvufi hallerin
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kendilerine gérinecegini séylemiglerdir.
Muhyiddin Ibnii’l-Arabi, Allah yolunda olan
kimseleri zahidler, sfiler ve melémiler sek-
linde hiyerarsik bicimde U¢ kisma ayirmis,
en alt tabakada bulunan zahidleri, diinya-
dan yUz cevirip riyaya disme korkusuyla
ibadet ve nefis muhasebesiyle mesgul olan
vera' ehli; sOfileri zihd tavrinin yani sira
himmetlerini haller, makamlar, sirlar, kesf
ve kerametlere yonelten kimseler; mela-
mileri ise bu iki mertebenin Ustiinde si-
radan gérinimld insanlar olarak kendi-
lerini Allah’a veren sadece farzlari yerine
getirmekle yetinen, her seyde Hakk't mu-
sahede eden irfan sahibi Kisiler diye nite-
lemektedir (Futihat-1 Mekkiyye, V1, 141-
148).

Kuseyri, Risale’sinin zihd bélimunde
zhd teriminin mahiyetini belirlemede sa-
filerin ihtilafa diistigini soyler. Bu ihtila-
fin kékeninde ilk dénem zahid ve muta-
savviflarinin bulunduklari mertebeye gé-
re zuhd tanimlari yer alir. Bazilarina gére
zUhd sadece haramda olur. Bazilarina gé-
re ise haramda zUhd sart, helélde fazilet-
tir. Stfilerin zlhd tarifleri incelendiginde
U¢ tur yaklasima sahip olduklar1 gérulur:
Birincisi, Hasan-1 Basri ve Abdullah b. Mu-
béarek gibi sadece zahire ydnelik zihd ta-
raftarlarinin anlayisidir. Hasan-1 Basri zih-
du, “Diinyaya karst zahid olmak, diinyaya
ybnelenlere bugzetmek ve diinyada bu-
lunan seylerden nefret etmektir”, Abdul-
lah b. MUbarek ise “Fakirligi seve seve Al-
lah’a giivenmektir” seklinde tarif eder. Sa-
Kkik-1 Belhi ile YOsuf b. Esbéat da ztihde yak-
lasimda ayni kanaattedir. Kuseyri'ye gére
bunlar sadece ziihdiin emaéreleridir. ikinci
yaklasim Cuineyd-i Bagdéadi gibi zihdi hem
zahire hem batina yonelik kabul edenlere
aittir. Clineyd zihdl “elde bulunmayan
seyin génulde de bulunmamasi” bi¢imin-
de tanimlar. Bu yaklasim kendisinden son-
raki sOfiler tarafindan blyik oranda be-
nimsenmistir. Ugtinciisti Siifyan es-Sevri
gibi zihdu sadece batina yoénelik anlayan-
larin tavridir. Stifyan’in tarifi séyledir: “Din-
yaya karsi zahid olmak kanaat etmek, az-
la yetinmektir. Kuru ekmek yemek ve aba
giymek zihd degildir.”

Gazzali, Thy&’in “Kitabi’'l-Fakr ve'z-
zihd” adli bélimuinde ziihdu sifilerin bu
konudaki farkll yaklasimlarini kusatacak
bicimde incelemistir. Onun zihdun zahi-
rine yonelik agiklamalart ziihdiin bir tari-
kat erkani olarak kurumsallasmasina, ba-
tinina yénelik ziihd izahlari ise méanevi bir
hal ve tecriibe olarak hakikatinin ve de-
recelerinin tesbitine yodneliktir. Bdylece
Gazzali, gerek ziihd konusunda gerek di-

531



TORKIYE
DIYANET
VAKFI

ZUHD

ger tasavvuf konularinda bir taraftan ta-
rikatlarda yayginlik kazanan muamelat,
adab ve erkanin temellerini, diger taraf-
tan ibni’l-Arabi ile cercevesi cizilen ta-
savvuf metafiziginin belli baslh konularina
dair doktrinleri aciklamada bir képru vazi-
fesi gdrmugstir. Zuhdun hakikatini ve de-
recelerini fakr teriminden sonra ele alan
Gazzéli'ye gore fakr muhtag olunan ge-
yin yoklugu demektir ki fakrin en tstini
zUhddur. Zihd nefsin HakK'in disindaki her
seyden tecerriid etmesidir. ZUhdUn bir bi-
tln olarak ilim, hal ve amelden ibaret bir
makam oldugunu sdyleyen Gazzali'ye go-
re ziihd bir seye olan ragbeti ondan daha
iyisine gevirmektir. Kisi vazgectigi seye nis-
betle zuhd, y6neldigi seye nisbetle rag-
bet ve muhabbet tavrindadir. Zihdde iki
sart vardir: YUz cevrilen seyde iyi yonin
bulunmast ve ragbet edilen seyin yiz cev-
rilenden daha iyi olmasi. Bunlardan birin-
cisi séz konusu oldugunda tas, toprak gibi
degersiz seylere karsg terk fiili zihd adi-
ni almaz. ikincisi séz konusu edildiginde
ragbet edilen seye karsi muhabbetin bu-
lunmasidir. Dolayistyla zihd hem terki hem
muhabbeti barindiran bir kavramdir. Gaz-
zali'ye gére zihd en basta kalbin ameli-
dir ve kalple ilgisinin bulunmasi onun ma-
nevi bir hal olduguna isaret eder. Ancak
bu hal bilgi temelinde gergeklesir. Bu bilgi
zahidin aldiginin verdiginden daha iyi ve
Ustlin oldugunu idrak etmesidir. Bu bilgi-
ye sahip olmayanin terkettigi seyden he-
vesinin gectigi distnilemez. Bu bilgi de
zUhdin netice vermesi icin yeterli degil-
dir. Zira ahiretin dinyadan daha hayirl ol-
dugunu bilip de diinyay! terketmeye giicu
yetmeyenler de vardir. Bu durumda onla-
rin ilim ve yakinlerinin zayifligina hilkme-
dilir; bu da nefsin esiri olmaktan bagka bir
sey degildir.

Z0hdin U¢ boyutu vardir: Terk, ragbet,
ragbeti gerektiren irade. Bir seyi bizatihi
terk ile zihd tavri gésterilmis olmaz. Zi-
ra bir fiilin degeri o fiilin kendisinde degil
yoneldigi gayededir. Bu gaye diinyevi ola-
maz; ¢inku insanlar diinyevi gayelere ah-
lak digi fiillerle de ulasabilirler. Su halde
ahlaKi fiilin gayesi uhrevidir ve bu fiilin de-
geri askin bir dini otoriteye baglanmistir.
Aksi durum degerlerin mutlak olma nite-
liginin kaybr demektir. Zira bencil bir ta-
biata sahip olan insanlar fiillerini subjek-
tif acidan de@erlendirebilirler, bu da fiil-
lerden umulan faydayi izafilestirir. Ziihd
tavrini gésteren zahid terkettigi seyle rag-
bet ettigi sey arasinda bir secimde bulu-
nan kimsedir. iradenin secme niteligi (ize-
rinde 6nemle duran Gazzali'ye gore irade
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maksada uygun bulunan seyin belirlen-
mesi, benzer iki seyin birbirinden ayirt
edilmesidir. Buna goére iradeye dayanan
fiiller bir tercihle gerceklesir. irade zorun-
lu olarak bilgiyi de icerir. Bu bilgi, ahiret
hayatinin diinya hayatindan daha degerli
oldugunun bilinmesine dayanan yakini bil-
gidir. Bu durumda ziihd tavri iradeye da-
yanan secimli, bilingli ve amacl bir tavir-
dir. Zihd zahidin nefsine, terkedilene, rag-
bet edilene ve kazandigi hukimlere nis-
betle dérde ayrilir. Her turin zayiftan guc-
ltye dogru farkli dereceleri vardir. Bu de-
receler zahidin bulundugu makama gére
degisir (Gazzali, 1V, 230-257). Gazzali'nin
zUhd derecelerini, sQfilerin atvar-1 seb‘a
ve letéif-i hamse gibi nefsin dereceleriyle
karsilastirmak mumkindur. Zira zihdin
temelinde terk varsa nefsin mertebelerin-
de ylkselmek, bir alt mertebenin terke-
dilip bir Ust mertebeye ragbet etmek ve
onun gerekKlerini yerine getirmektir. Me-
sela nefs-i emmarenin sifatlar terkedil-
mekce nefs-i levwameye ulasilamaz. Bu-
nun ilk asamasi ginahlara tévbedir. Do-
layisiyla zihdu butun tasavvuf terimleri-
nin temelinde yer alan bir mefhum gek-
linde anlamak gerekir.

Muhyiddin ibnii’l-Arabi, ziihd kavramini
6nce mutasavviflardan farkli sekilde tah-
lil ederek meseleyi metafizik bir cerceve-
de ele alir. Ona gére ziihd mal ve miilke y6-
nelik talebin terkidir ve mala miulke sahip
olmayanin ziihdinden s6z etmek mim-
kin degildir. Manevi tecrubesi olan zevk
sahibi kimse, diinya arzusunu ve onun pe-
sinden kosmay terkettigi icin kalbinde ila-
hi bir tecellinin izini gérdr. Bu tecelli se-
bebiyle ziihd amelinin Allah nezdinde bir
degeri s6z konusudur. Ziihdde ilahi bir te-
celli bulunmasi ziihdun ilahi isimlerle irti-
batli oldugunu gésterir. ibnii’l-Arabi ziih-
din ilah, rab ve rahmandan ibaret Ug ilahi
isme gore bir makam ve halinin varligin-
dan bahseder. Ona gére ziithd Islam, iman,
ihsan hadisinde s6zu gecen mertebeler-
de bulunan musliman, mimin ve muh-
sinlere gére farklidir. Mislimanin zihdu
mulk dleminde gerceklesir ve var olanla-
ra yoneliktir. Bu tur zihd kulu Hak’tan
ayiran en uzak perdeyi kaldirmay! amacg-
lar. MUminin ziihd( ceberat alemindedir
ve zahid mimin zihdini nefsine karsi
gerceklestirir. Melekat alemindeki ihsan
sahiplerinin zihdi ise Allah’'in digindaki
her seyi terketmektir. Bu mertebede ar-
tik bir perdeden bahsedilemez. Zihd sey-
risilak yolundaki sélike kesf gelmedigi su-
rece eglik eden bir makamdir. Kalp gézin-
den perde kalktiginda sélik artik zahid di-
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ye anilmaz. ibn{’l-Arabi’ye gére siilikii-
nln baslangicinda olan salikler icin ziihd
bir anlam ifade ederken gerek sillkun ile-
ri asamalarinda bulunan kimseler agisin-
dan gerekse bir varlik durumu cihetinden
zUhdden s6z edilemez. Zihd eger bir se-
yin terki ise kul kendisi icin yaratilmig eg-
yay! ve dunyay! terkedemez ve ona karsi
zahid davranamaz. insanin kendisinden
dolayr yaratilmis oldugu, varlik sebebi olan
Hakk'i terketmesi de imkansizdir. Buna
gore metafiziksel acidan zihd gercekte bir
bilgisizliktir. Ibnii’l-Arabi séyle der: “Bir sey
benim degilse ona karsi nasil zahid ola-
yim? Benim olan bir seyden ise ayriimam
mumkin degildir. Oyleyse ziihd nerede
kaldi? Hakk'it gériirsen zahid olmazsin,
cUnku Allah yaratiklarina kargsi zahid ol-
madi. Allah’'in ahlékiyla ahlaklanmaktan
bagka bir ¢are de yoktur. Oyleyse zahid-
likte kimin ahlakiyla ahléklanacaksin? Bu
anlama dikkat et! Ziihd sadece diinya ha-
yatindadir, bu sebeple de kalici degildir”
(Futahatt Mekkiyye, XI, 35-37).

Osmanl zihdiyyat edebiyatinda zithd
ve agk, zahid ile asik birbirinden farkl ha-
yat goéruslerini temsil eder. Sairler dinin
6zUne inmeyen, kaba sofu, zahirde dindar
gecinip halki ardr arkasi gelmez vaaz ve
nasihatlerle bunaltan, firsatini bulunca da
kendi nefsine uymayi ihmal etmeyen, ka-
t1 ve tag yurekli, gafil, cahil ve nadan, so-
guk, kér, riyakar, munafik ve fitneci s6z-
de dindarlari zahid tipi altinda tenkit et-
misler, buna karsilik rindlik ve ériflik vas-
fi1 tagilyan asik tipini dvmuslerdir. Zati'nin,
“Gore zahidi ki cana usséka ta'n edermis /
Akil olan uyar mu billah hic meste // Zahi-
da ta‘'n etme bana saret-i mir’at-i ask /
Asik-1 bi-careye rly-i melamet gésterir”
beyitleri bunun érneklerinden biridir (Sen-
turk, s. 1, 54).
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Diger Dinlerde. {lahi hakikate ve kurtu-
lusa ermek amaciyla sekuler diinyaya ait
her turli nimetten uzak durulmasi gerek-
tigini éngéren bir tutum veya yorum ola-
rak zuhd anlayisi neredeyse butln dinler-
de mevcuttur. Zuhd agirlikh dini yorum
gelenegi bllyik oranda mistik, gnostik ve
batini unsurlardan beslense de bazan ge-
leneksel dini kurallarin egemen oldugu an-
layislarda da zihd hayatinin ortaya cikti-
g1 bilinmektedir. Basit bir tanimla ziihd
ilahi hakikate ve buna paralel olarak kur-
tulusa ermek icin az yeme, az uyuma, cin-
sellikten uzak durma, bedeni zorlayici ha-
reketler yapma gibi eylemleri iceren bir
tutumdur. Bu sekliyle ztihd anlayisinin ege-
men oldugu dini yorumlar diinya-ahiret
dengesini esas alan geleneksel dini anla-
yistan oldukea farklidir. Siphesiz bu fark-
lilk sadece iki anlayis arasindaki teorik
meselelerle sinirli kalmaz, her iki anlayisin
gelistirdidi insan tipinden, ¢ok ézel kurum-
larin varligina kadar genis bir yelpazeyi ici-
ne alir. Cogu durumda bu anlayislarin bir-
biriyle catisma icinde oldugu bilinmekte-
dir. Bati dillerinde ziihd i¢in kullanilan as-
ceticism kelimesi Grekce'de “sekil vermek”
anlamindaki askéo fiilinden turetilen as-
késisten gelir. Kelime Homeros gibi klasik
yazarlarca “dizeltme, sekillendirme” an-
laminda kullanilsa da Helenistik déneme
dogru spor egitimi terminolojisinde “be-
deni egitme” anlaminda 6zel bir mahiyet
kKazanmugtir. Kelime, milattan énce II. yiz-
yil civarinda Grek pagan zahidlerin beden-
lerini kontrol etmesine isaret etmeye bas-
lamis, bdylece Klasik zuhd hayati kargili-

ginda Kullanilir olmusgtur.

Zihd, daha ¢ok tek tanrili dinlerle ilis-
kili bir kavram gibi gorulse de ¢ok tanrili
dinlerde de sik¢a rastlanan bir olgudur.
Porphyry (m.s. Ill. ylzyil) De abstinentia
ab esu animalium adli eserinde eski Grek
zUhd hayatindan bahsederken “litotes” (sa-
de bir hayat), “katastole” (kaginma), “enkra-
teia” (nefis kontroli) ve “karteria” (sabir) gi-
bi bazi kavramlari zikreder. Stoaci, Kinik,
Platoncu, Pisagorcu birtakim felsefe ¢ev-
releriyle Eleusis, Orfeus gibi bazi sir ce-
maatlerinde zuhd hayatinin énemli oldu-
gu bilinmektedir. Benzeri bir hayat tarzi
Roma déneminde dodudan gelen sir ce-
maatleri araciidiyla yayginlasmistir. Antik
Bati geleneginde ziihd hayatini 6ngéren
yorumlarin varligi bliylk oranda Hindis-
tan’a kadar uzanan bir etkiyle aciklansa da
kirsal Grek dinindeki natiralist mistisiz-
min zUhd hayatina yol acmis olma ihtima-
li g6z ardi edilmemelidir.

Zahidane hayatin bilindigi kadariyla ilk
ve en Klasik érnekleri Hint dinlerinde or-
taya cikar. Hinduizm, Budizm, 6zellikle Jai-
nizm zihd hayatini éngéren referanslar-
la doludur. Hinduizm'in kutsal kitaplarin-
dan Vedalar'da bulunan Rig Veda koleksi-
yonunun onuncu “mandala”si “kesin” ve
“muni” adiyla bilinen uzun sacli, ciplak,
muinzevi ve samanik birtakim ritteller ya-
pan Kisilerden bahseder. Yine Rig Veda'da
“yatin” denilen munzevilerden séz edilir.
Atharva Veda’'da degisik bir miinzevi fi-
glrine “vratya” adi verilir. Upanisad ve
Aranyaka adiyla bilinen mistik Hindu me-
tinlerinde zuhd hayati Hinduizm'in teme-
li haline getirilmistir. Bir erkegin yasami-
nin dérdiinci evresinde ormanda zahidlik
yapmasi gerektigi vurgulanir. Ayni metin-
lerde “saddhu” ve “yogi” diye gecen figur-
ler hayatini ziihde adayan kutsal kisiler ola-
rak ortaya cikar. Buginku Hinduizm’de
zUhd hayatinin Klasik temsilcileri saddhu-
lardir. Saddhu her tirld arzudan kurtul-
mus, bedenine hikmedebilen ve tanrilar-
la iletisim kurdugunu sdyleyen 6zel Kisidir.
Genellikle manastirlarda yasayan saddhu-
larin bitiln egyasi bir bastonla su kabin-
dan ibarettir. Resmi Hinduizm'in ¢ok olum-
lu bakmadigi saddhular veya yogiler Hi-
ristiyanlik'taki marjinal kesislere benzer.
Hinduizm’de resmen taninan z&hidlerin Si-
va mezhebine mensup olanlari “sannya-
si”, Visnu mezhebine mensup olanlariysa
“vairagin” adiyla bilinir.

ZUhd yasantisinin énemli oldugu bir bas-
ka Hint dini Budizm'dir. Budizm, Buddha'-
nin daha dengeli bir hayati teblig etmeye
basladidi aydinlanmaya (nirvana) erme-
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ZUHD

sinden sonraki yasantisini esas alarak orta
halli bir zihd hayati 6nermistir. Budizm’-
de zlihd daha cok “bihikku” / “bihikkhuni”
adini alan erkek veya kadin kesiglerle si-
nirlidir. Zihd yasantisini siirdiirebilmek igin
su on u¢ gorevi yerine getirmek gerekir.
Liks elbiseyi terketmek (pamsu kula), ke-
sislere ait ¢ parcal elbise giymek (teci-
varika), kase ile guinluk yiyeceklerini teda-
rik etmek (pindapata), dilenerek yiyecek
toplamak (sapadanacarika), tek 6gun ye-
mek (ekasanika), her seyi bir bohcada top-
lamak (pattapindika), fazla hicbir sey ye-
memek (kalupacchabhattika), ormanda
yasamak (arannika), bir agacin altinda ha-
yatini sirdirmek (rukkohamula), higcbir
seyden korunma ihtiyaci hissetmemek
(abbhokasika), mezarda meditasyon yap-
mak / uyumak (susanika), sert zeminde
uyumak (yathasantatika), uzanarak otur-
mamak (nesajjika).

Hint dinleri icerisinde zihd hayatini en
yuksek noktasina vardirmis olan inang Jai-
nizm'’dir. Bedeni olan her seyi aydinlan-
manin ve kurtulusun éniindeki en blyuk
engel gbren Jainizm kurtulusun ancak
ruhsal uyaniklik hali ile elde edilebilecegdi-
ni 6ngérur. Jainizm’deki zihd anlayisinin
esasl bedeni terketmek (samyana) kavra-
mina dayanir. Az yemek, az uyumak, cin-
sel iliskiden uzak durmak, hicbir canliy1 6l-
dirmemek, sahsi esya ve mulk edinme-
mekK gibi temel Kurallari iceren samya-
naya bir yeminle girilir. Samyanaya ancak
“muni” denilen kesisler girebilse de Jai-
nist 6greti tamamiyla ziihd hayatini 6n-
g6rdigunden din adami statiistinde ol-
mayan Kisiler de daha basit bir samyana
uygulama imkéanina sahiptir. Zihd haya-
tini devam ettiren siradan Jainler “srava-
ka” adini alir. Kadinlar da kati bir samyana-
ya girebilirler ve “saadhivi” adiyla 6zel bir
kesislik unvani alabilirler. Jainizm’de ziihd
hayatinin zirvesini “santhara” denilen uy-
gulama temsil eder. Santhara yeme ve ic-
meyi gittikce azaltarak bilingli bir sekilde
intihar etmektir.

Ortadogu cografyasinda Yahudilik s6z
konusu oldugunda zihd hayatinin mahi-
yeti tartismalidir. Yahudiligin ilk evrelerin-
de ahlaki 6lctlulik ve dini emirlere bagli-
lik kurali 6nemliyse de o dénemde zihde
varan bir anlayis gelistirildigini séylemek
zordur. Acik bir zihd hayatt ancak ikinci
diyaspora (blyik siirgiin) éncesi ortaya ci-
kan bazi sofu ve mistik gruplarda, Orta-
cag Kabalaci cevrelerde, sofu Askenaz ce-
maatlerinde ve XVIII. yuzyildan itibaren
ortaya ¢cilkmaya bagslayan Hasidik cevre-
lerde goérulur. Bu tip marjinal yahudi ¢ev-
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