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Diger Dinlerde. {lahi hakikate ve kurtu-
lusa ermek amaciyla sekuler diinyaya ait
her turli nimetten uzak durulmasi gerek-
tigini éngéren bir tutum veya yorum ola-
rak zuhd anlayisi neredeyse butln dinler-
de mevcuttur. Zuhd agirlikh dini yorum
gelenegi bllyik oranda mistik, gnostik ve
batini unsurlardan beslense de bazan ge-
leneksel dini kurallarin egemen oldugu an-
layislarda da zihd hayatinin ortaya cikti-
g1 bilinmektedir. Basit bir tanimla ziihd
ilahi hakikate ve buna paralel olarak kur-
tulusa ermek icin az yeme, az uyuma, cin-
sellikten uzak durma, bedeni zorlayici ha-
reketler yapma gibi eylemleri iceren bir
tutumdur. Bu sekliyle ztihd anlayisinin ege-
men oldugu dini yorumlar diinya-ahiret
dengesini esas alan geleneksel dini anla-
yistan oldukea farklidir. Siphesiz bu fark-
lilk sadece iki anlayis arasindaki teorik
meselelerle sinirli kalmaz, her iki anlayisin
gelistirdidi insan tipinden, ¢ok ézel kurum-
larin varligina kadar genis bir yelpazeyi ici-
ne alir. Cogu durumda bu anlayislarin bir-
biriyle catisma icinde oldugu bilinmekte-
dir. Bati dillerinde ziihd i¢in kullanilan as-
ceticism kelimesi Grekce'de “sekil vermek”
anlamindaki askéo fiilinden turetilen as-
késisten gelir. Kelime Homeros gibi klasik
yazarlarca “dizeltme, sekillendirme” an-
laminda kullanilsa da Helenistik déneme
dogru spor egitimi terminolojisinde “be-
deni egitme” anlaminda 6zel bir mahiyet
kKazanmugtir. Kelime, milattan énce II. yiz-
yil civarinda Grek pagan zahidlerin beden-
lerini kontrol etmesine isaret etmeye bas-
lamis, bdylece Klasik zuhd hayati kargili-

ginda Kullanilir olmusgtur.

Zihd, daha ¢ok tek tanrili dinlerle ilis-
kili bir kavram gibi gorulse de ¢ok tanrili
dinlerde de sik¢a rastlanan bir olgudur.
Porphyry (m.s. Ill. ylzyil) De abstinentia
ab esu animalium adli eserinde eski Grek
zUhd hayatindan bahsederken “litotes” (sa-
de bir hayat), “katastole” (kaginma), “enkra-
teia” (nefis kontroli) ve “karteria” (sabir) gi-
bi bazi kavramlari zikreder. Stoaci, Kinik,
Platoncu, Pisagorcu birtakim felsefe ¢ev-
releriyle Eleusis, Orfeus gibi bazi sir ce-
maatlerinde zuhd hayatinin énemli oldu-
gu bilinmektedir. Benzeri bir hayat tarzi
Roma déneminde dodudan gelen sir ce-
maatleri araciidiyla yayginlasmistir. Antik
Bati geleneginde ziihd hayatini 6ngéren
yorumlarin varligi bliylk oranda Hindis-
tan’a kadar uzanan bir etkiyle aciklansa da
kirsal Grek dinindeki natiralist mistisiz-
min zUhd hayatina yol acmis olma ihtima-
li g6z ardi edilmemelidir.

Zahidane hayatin bilindigi kadariyla ilk
ve en Klasik érnekleri Hint dinlerinde or-
taya cikar. Hinduizm, Budizm, 6zellikle Jai-
nizm zihd hayatini éngéren referanslar-
la doludur. Hinduizm'in kutsal kitaplarin-
dan Vedalar'da bulunan Rig Veda koleksi-
yonunun onuncu “mandala”si “kesin” ve
“muni” adiyla bilinen uzun sacli, ciplak,
muinzevi ve samanik birtakim ritteller ya-
pan Kisilerden bahseder. Yine Rig Veda'da
“yatin” denilen munzevilerden séz edilir.
Atharva Veda’'da degisik bir miinzevi fi-
glrine “vratya” adi verilir. Upanisad ve
Aranyaka adiyla bilinen mistik Hindu me-
tinlerinde zuhd hayati Hinduizm'in teme-
li haline getirilmistir. Bir erkegin yasami-
nin dérdiinci evresinde ormanda zahidlik
yapmasi gerektigi vurgulanir. Ayni metin-
lerde “saddhu” ve “yogi” diye gecen figur-
ler hayatini ziihde adayan kutsal kisiler ola-
rak ortaya cikar. Buginku Hinduizm’de
zUhd hayatinin Klasik temsilcileri saddhu-
lardir. Saddhu her tirld arzudan kurtul-
mus, bedenine hikmedebilen ve tanrilar-
la iletisim kurdugunu sdyleyen 6zel Kisidir.
Genellikle manastirlarda yasayan saddhu-
larin bitiln egyasi bir bastonla su kabin-
dan ibarettir. Resmi Hinduizm'in ¢ok olum-
lu bakmadigi saddhular veya yogiler Hi-
ristiyanlik'taki marjinal kesislere benzer.
Hinduizm’de resmen taninan z&hidlerin Si-
va mezhebine mensup olanlari “sannya-
si”, Visnu mezhebine mensup olanlariysa
“vairagin” adiyla bilinir.

ZUhd yasantisinin énemli oldugu bir bas-
ka Hint dini Budizm'dir. Budizm, Buddha'-
nin daha dengeli bir hayati teblig etmeye
basladidi aydinlanmaya (nirvana) erme-
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sinden sonraki yasantisini esas alarak orta
halli bir zihd hayati 6nermistir. Budizm’-
de zlihd daha cok “bihikku” / “bihikkhuni”
adini alan erkek veya kadin kesiglerle si-
nirlidir. Zihd yasantisini siirdiirebilmek igin
su on u¢ gorevi yerine getirmek gerekir.
Liks elbiseyi terketmek (pamsu kula), ke-
sislere ait ¢ parcal elbise giymek (teci-
varika), kase ile guinluk yiyeceklerini teda-
rik etmek (pindapata), dilenerek yiyecek
toplamak (sapadanacarika), tek 6gun ye-
mek (ekasanika), her seyi bir bohcada top-
lamak (pattapindika), fazla hicbir sey ye-
memek (kalupacchabhattika), ormanda
yasamak (arannika), bir agacin altinda ha-
yatini sirdirmek (rukkohamula), higcbir
seyden korunma ihtiyaci hissetmemek
(abbhokasika), mezarda meditasyon yap-
mak / uyumak (susanika), sert zeminde
uyumak (yathasantatika), uzanarak otur-
mamak (nesajjika).

Hint dinleri icerisinde zihd hayatini en
yuksek noktasina vardirmis olan inang Jai-
nizm'’dir. Bedeni olan her seyi aydinlan-
manin ve kurtulusun éniindeki en blyuk
engel gbren Jainizm kurtulusun ancak
ruhsal uyaniklik hali ile elde edilebilecegdi-
ni 6ngérur. Jainizm’deki zihd anlayisinin
esasl bedeni terketmek (samyana) kavra-
mina dayanir. Az yemek, az uyumak, cin-
sel iliskiden uzak durmak, hicbir canliy1 6l-
dirmemek, sahsi esya ve mulk edinme-
mekK gibi temel Kurallari iceren samya-
naya bir yeminle girilir. Samyanaya ancak
“muni” denilen kesisler girebilse de Jai-
nist 6greti tamamiyla ziihd hayatini 6n-
g6rdigunden din adami statiistinde ol-
mayan Kisiler de daha basit bir samyana
uygulama imkéanina sahiptir. Zihd haya-
tini devam ettiren siradan Jainler “srava-
ka” adini alir. Kadinlar da kati bir samyana-
ya girebilirler ve “saadhivi” adiyla 6zel bir
kesislik unvani alabilirler. Jainizm’de ziihd
hayatinin zirvesini “santhara” denilen uy-
gulama temsil eder. Santhara yeme ve ic-
meyi gittikce azaltarak bilingli bir sekilde
intihar etmektir.

Ortadogu cografyasinda Yahudilik s6z
konusu oldugunda zihd hayatinin mahi-
yeti tartismalidir. Yahudiligin ilk evrelerin-
de ahlaki 6lctlulik ve dini emirlere bagli-
lik kurali 6nemliyse de o dénemde zihde
varan bir anlayis gelistirildigini séylemek
zordur. Acik bir zihd hayatt ancak ikinci
diyaspora (blyik siirgiin) éncesi ortaya ci-
kan bazi sofu ve mistik gruplarda, Orta-
cag Kabalaci cevrelerde, sofu Askenaz ce-
maatlerinde ve XVIII. yuzyildan itibaren
ortaya ¢cilkmaya bagslayan Hasidik cevre-
lerde goérulur. Bu tip marjinal yahudi ¢ev-
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relerinin uygulamalarina kaynaklik tegkil
eden inang kaliplar1 da net degildir. Muh-
temelen Grek gnostisizmi ile bazi Hint uy-
gulamalarinin erken zamanlardan itiba-
ren yahudi kiltirine sizmaya baslamasi
mistik ve zihd hayatini éngéren inancla-
rin ortaya cikmasini kolaylastirmistir. Bu-
nunla birlikte yahudi zihd hayatina dair
birtakim uygulamalarin Kutsal Kitap'ta yer
aldigi bilinmektedir. Herhalde bu referans-
larla dis etkilerin sentezi yahudi zahid ti-
pini olusturmustur. Eski Ahid'de ziihd ha-
yatina kaynaklik teskil etmis olmasi mim-
kin referanslardan biri Rekabi adiyla bi-
linen cemaatten gelir. Medyenli bir kabi-
le olan Rekabiler (Nehemya, 3/14; Yerem-
ya, 35/1-19; I. Tarihler, 2/55) Arabistan ci-
varindaki yahudilesmis Arap gruplarindan-
dir. Sehirlerde yerlesmeye karsi cikan Re-
kabiler sarap icmez, keyif verici yiyecek-
lerden uzak durur, sade giyinir ve ¢olde
yasarlardi. Muhtemelen bir nevi kahin (ko-
hen) kabilesi olan Rekabiler, Mekhilta de-
Rabbi Yishmael gibi bazi Ortacag midras-
larinda yahudi z&hidliginin prototipi ola-
rak sunulur. Eusebius gibi hiristiyan ta-
rihciler Is&'nin kardesi Ya'kiib’'un zéhid ve
Rekabi olduguna dair baz bilgiler rivayet
eder. Modern tarihgiler Olideniz civarina
yerlesen Esseni gibi yahudi gruplarini Re-
kabi gelenegiyle iliskilendirir. Ayrica Tev-
rat'ta gegen (Sayilar, ¢/1-21) Naziriler'in de
yahudi zihd hayatina énculuk etmis ola-
bilecedi ileri strilmusgtuir. Bununla birlik-
te gecici bir sure icin yemin ederek ken-
dini Yahve'ye adayan ve zihd hayati ya-
sayan Naziriler'in Kalici bir ziihd anlayisi
olusturma ihtimali zayiftir. Kékeni ne olur-
sa olsun yahudilikteki ziihd hayatina ait
ilk bilgiler milattan énce I. ylzyil civarinda
ortaya cikan Esseni ve Terap6t gibi mis-
tik gruplara aittir. Pesimist (dinya hayatint
olumsuzlayan) bir 6gretiye sahip olmasalar
da Esseniler’in 6zellikle Oliideniz civarinda-
ki Kumran magaralarinda, Terapétler'in de
Misir ¢élinde zuhd hayatina benzer bir
hayat yasadiklari bilinmektedir. . yuzyl ci-
varina ait Olideniz yazmalari, Yeni Ahid,
Assumption of Moses, Martyrdom of Isa-
iah, II. Baruch, I. Enoch ve Testament of
Joseph gibi metinlerde bu dénem ziihd
hayatina dair referanslar mevcuttur. Bazi
tarihcilere gore Hiristiyanlik da cikisi itiba-
riyle mistik bir yahudi hareketidir.

ikinci diyasporadan sonra siirgiin psi-
kolgjisi yahudi zihd hayatina hiz vermis-
tir. Erken Ortacag'larda islam cografya-
sindaki Karailer'in zahidane bir hayat ya-
sadid bilinmektedir. Yahudi zihd hayati-
na ait Ortacag Avrupasi’'ndaki ilk ayrintili
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bilgi daha ¢ok mistik cevrelerden gelir.
Kismen Islam sifiliginin etkisiyle sekille-
nen bu anlayisin klasik isimleri Bahya ibn
Pakuda, ibn Cebirol, Abraham ben David,
Abraham ben Hiyya ve ibn Meym(in ile og-
lu Abraham ben Mose ben Meyman’dur.
Bu gruptan pek ¢ok yahudi zahidi blyik
oranda ispanya ve Misir kékenlidir. Ayni
yizylllarda Almanya'da, {talyan yahudi ké-
kenli Kolonymus ailesinin sekillendirdigi
Hasidey Askenaz hareketi de bir zihd aki-
mudir. XV. ylzyildaki ispanyol siirgiiniin-
den XVIII. yizyila kadar yahudi cevrelerin-
de egemen olan anlayis tamamen olma-
sa da bllyuk oranda rasyonalitedir. Ziihd
hayat! ancak Marano ve Sabataycilik gibi
Kabalist konverso hareketlerde kismen de-
vam etmistir. XVIII. ylizyilda italyan kéken-
li Mose Hayim Luzzatto panteizmle Kkari-
sik bir ziihd yorumunu benimseyerek ara-
daki gecis doneminin figurlerinden birini
temsil eder. Bazi Kabalaci unsurlarla As-
kenaz mistisizminin karisimi sonucu Do-
gu Avrupa’da ortaya ¢ikan Hasidilik hare-
keti XVIII. yizyilin sonlarinda giclenme-
ye baslamig, Kotzklu Menachem Mendel,
Bratislavali Nachman gibi énemli Hasidik
liderler Yahudiligi ziihd anlayisina dayali
bir perspektiften yorumlamaya calismis-
tir. Fakat bu baglamda en énemli Hasidik
lider Dov Baer'dir. Baer, kendini al¢altma
(bittul hayes) ve sadece Tanri'ya adanma
(devekut be Elohim) doktrinleri cercevesin-
de tam bir zihd modeli ortaya koymustur.
Cinsel iligkiye butunuyle karsi olan Baer,
Hasidik cemaate az yeme, az uyuma, dua
ederek ve yalniz kalarak sadece Tanrr'yi
distinmeyi éngéren bir yasam modeli sun-
mustur. Bununla birlikte Sneur Zalman’m
kurdugu rasyonel Hasidik ekollin ziihde
karsi oldugunu sdylemek gerekir. Buglin
yahudi zlihd hayati da biiyik oranda bu
tip Hasidik gruplar arasinda devam et-
mektedir. Geleneksel Yahudilik ise asiri
zihd hayatina karsidir.

Tek tanrill dinler icerisinde zihd haya-
tinin ¢ok 6nemli oldugu ve kurumsallas-
t1i§1 inang Hiristiyanlik'tir. Hiristiyanlik or-
taya cikisindan itibaren mistik bir yahudi
ekoll arasinda gelismis, gnostik cevreler-
den gelen etkiyle Protestanlik hari¢ pek
cok hiristiyan mezhebi ziihd hayatini én-
gobren bir model benimsemistir. Bu tarz
bir tutum zamanla kurumsallasarak ma-
nastir hayatina kadar uzanan genis bir
etki alani meydana getirmistir. Ziuhd an-
layist hicbir zaman Hiristiyanligin marjinal
yorumu olmamus, aksine ana Hiristiyanlik
akimi resmi gorUs olarak bu fikri benim-
semistir. Sadece Protestan gruplar kati
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zUhd hayatini tercih etmemistir. Bu bag-
lamda Protestanlik “ziihd Hiristiyanligi” yo-
rumuna karsilik “sosyal sofuluk” diye ni-
telendirilebilecek bir anlayis gelistirmigtir.
Hiristiyan ziihd hayatt Ortacag’'da teoloji-
si olusturulan, fakat pratigi daha éncele-
re giden birtakim kavramlardan esinlenir.
Bunlarin en énemlisi {s&’y1 taklit etmek
(imitatio Christi), dinya nimetlerini terk
(contemptus mundi) ve melekvari yasam-
dir (angelikos bios). Bir zahidin yasama
prensibi olan bu temel kurallar, hayatin
geciciligi, yasamin asli glinaha kadar uza-
nan Kirli bir yaninin bulundugu ve Tanrr'-
ya yakinlasmak icin diinyaya ait her gsey-
den uzak durulmasi gerektigi seklindeki
bir inan¢tan kaynaklanir. Hiristiyan teolo-
jisi bu inancin kutsal kitap temelli oldu-
dgunu ispatlamak icin Matta (10/28; 19/12),
Markos (8/34), Pavlus’un Korintoslular’a
Birinci Mektubu (9/24-27) ve Korintoslu-
lar’a ikinci Mektubu'ndaki (1/4-7; 11/23-
29) pasajlari delil gosterir. Yeni Ahid’de
tasvir edildigi sekliyle ilk hiristiyanlari mis-
tik ve munzevi bir yahudi cemaatinin tes-
kil ettigi distnilmektedir. Muhtemelen
bu ana temaile ilk hiristiyanlarin kiyame-
tin yaklastigi seklindeki inanci ile birlesin-
ce dunyadan el etek cekme psikolojisi uy-
gulamaya dénUsturilmustuar. Gerek Pav-
lus’'un gerekse I. yizyildan itibaren iceri-
sinde gelistigi gentile gnostisizminin hiris-
tiyan teolqjisine yaptigi mistik katki hiris-
tiyanlarin erken dénemden itibaren zahi-
dane bir hayat tarzini benimsemesine yol
acmistir. Cogu II. yiizyila ait olan Barna-
bas’in Mektubu, Pavlus ve Tekla'nin igle-
ri, Hermas'in Cobani, Didache gibi erken
dénem hiristiyan metinleri ziihd yasanti-
sinin yayginligina ait referanslar icermek-
tedir.

Origen, Ignatius, John Chrysostom,
Augustine gibi erken dénem Kkilise baba-
larinin zhd hayatini éven yazilari nere-
deyse cikisindan itibaren Hiristiyanhdin bu
kulturden beslendigine isaret eder. Zihd
Kultdrinin hentz sistemlestiriimedigi bu
dénemde muminlerin kendi baglarina ge-
listirdigi yasam tarzlari vardi. Yemeden ic-
meden uzak duran, az uyuyan, ¢éllerde ya-
sayan, cinselligi terkeden ilk zahidler ¢dl
sakini (hermit), dinyadan uzaklasan (an-
korit), tek basina yasayan (monk) gibi ad-
larla anilmaktaydi. Acik bir alanda yasaya-
rak bedenini bir yere zincirleyen ve 6mru-
nlin sonuna kadar orada kalan zahidlere
“hypaitraes”, 6mrinu bir agac lzerinde
tamamlayanlara “dendritae”, bir sttun
Uzerinde yagayanlara “stylite” denilirdi. Bu-
tln zéhidlerin prototipi her seyden énce
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isa, Vaftizci Yahya, Meryemn, Masa, Hanok
ve Melkizedek gibi Eski ve Yeni Ahid sah-
siyetleridir. Ozellikle Masa'nin kirk yil ¢él-
de dolasmasi zéhidlerin hayatlarini ¢élde
gecirmelerine kaynaklik eden temel 6rnek-
tir. Hiristiyan gelenegi, gerek uygulamasi
gerek teolgjisi ile ziihd hayatinin kékenini
yahudi-hiristiyan kaynaklarina cikarsa da
bu kulturiun icinde pagan-gnostik zahid-
lerinin ve belki Hint dinlerinin etkisinin bu-
lundugu gézden uzak tutulmamaldir. Ote
yandan Hiristiyanligin ilk asirlarindaki bu
uygulamalara butin hiristiyanlarin dahil ol-
dugu sdylenemez. Fakat hiristiyan inanc-
larinin 6ziindeki tanr kraliginin 6teki din-
yada Kkurulacagi tezi ile asli glinah doktri-
ni siradan insanlarin da hayata karamsar
bakmasina yol acmistir. Bu sebeple mar-
jinal érnekler kadar olmasa bile mutedil
hiristiyanlarin da yumusak bir ziihd yasan-
tisint benimsedidi bilinmektedir.
imparator Konstantin’in Hiristiyanligi
serbest din olarak tanimasindan itibaren
(313) erken dénem ziihd hayatinin sistem-
lestiriimeye baslandigi gérilmektedir. Se-
hirlerde daha rahat yasama imkaninin or-
taya cikmasi, imparatorlugun sosyal-eko-
nomik yapisina entegrasyon ve Kilise Ku-
rumunun koklesmesi gibi hususlar bazi hi-
ristiyanlarin daha dengeli bir hayat tarzin
benimsemesine yol acarken daha az sa-
yida insanin 6zellesmis bir zihd hayatina
egilim gésterdigi anlagilmaktadir. Bu nok-
tada zihd kultird manastir hayatina dé-
nlismeye baglar. Misr, Filistin, Suriye ¢6l-
lerinden Anadolu ve Avrupa’ya yayilan ma-
nastirlar V. ytizyildan itibaren zahidlerin
merkezi haline gelmistir. Erken dénem
zUhd ve manastir hayatiyla ilgili en énemli
Klasik eserlerin basinda V. yuzyllda bugln-
kU haline ulasan Apophthegmata Pat-
rum (¢6l babalart) adli eser gelir. Patrum’-
da bu dénem zahidlerinin sik sik tuttuk-
lar1 orucglardan, surekli dua ediglerinden,
cinsellikten ve her turli zevkten kacindik-
larina dair yizlerce érnek vardir. Hiristiyan
mezheplerinin ortaya cikisindan itibaren
kurumsal olarak ztihd hayatina yénelik un-
surlar farklilasmaya baslasa bile zahid ti-
polojisi s6z konusu oldugunda teolojik ar-
gUmanlar arasinda farklilik yoktur; bu tipo-
loji s&’y1 taklit ederek diinyaya ait her tiir-
1t nimetten uzak durmaktan ibarettir.
Ortacag@’lardan itibaren ziihd hayatinin
alisiimis unsurlarina bedeni zorlamanin do-
ruk noktasina ulasacagi yeni uygulamalar
dahil edilmisg, viicuda iskence yapma an-
lamina gelebilecek birtakim ritieller icat
edilmistir. Pavlus’un Korintoslular'a Birin-
ci Mektubu (9/27) ve Koloseliler'e Mektup

(1/24) gibi kaynaklara dayanarak 6zellikle
Katolik kilisesinde varligini stirdtren birta-
kim uygulamalar ortaya ¢ikmigstir. Aci ara-
ciligi ile hem {s&'nin cilesine ortak olma
hem de onunla bir olma tecribesini sagla-
yan bu uygulamalarin basinda kendini Kir-
baclatma gelmektedir. Bu gelenegin bili-
nen ilk érneklerinden biri XI. ylzyil azizle-
rinden Saint Dominik Lorikatus’tur. Assisi-
li Francis ise elinde is&’nin carmihtaki civi
izlerine benzer izler acabilen bir Kisidir. Si-
renall Catherina (XIV. yiizyil) kendini Kir-
baclatmis, glinlerce uyumamus, Loyolali Ig-
natius (XVI. ylizyil) Gzerine vicudunu tah-
ris eden kildan elbiseler giymis ve bede-
nine agirlik takarak yasamis, Avilali Tere-
sa aci seanslariyla kendinden ge¢migtir.
Ozellikle Hagli seferlerinden sonra Avru-
pa cografyasinda yayilan bu akima Latin-
ce “kirbaglamak” fiilinden esinlenerek “fla-
gellare” denmektedir. Bu akim glinimuiz-
de Opus Dei, Guardica Sanfromondi, Peni-
tentes gibi Katolik gruplarda hala devam
etmektedir.

XVI. ylzyildan itibaren Protestanlik zihd
hayatina siddetli elestiriler getirmistir. Her
ne kadar bu mezhepte Is&'nin yasadig saf
hayata dénus ve kontrollli yasam gibi kav-
ramlar mevcut olsa da bunlar Protestan-
lik'ta hicbir zaman zihd hayatina varacak
sekilde radikallesmemigstir. Katolik, Orto-
doks, Suryani, Ermeni gibi pek cok hiristi-
yan mezhebince benimsenen gerek asli
glnah kavramini kabul gerekse aci yoluy-
la {4 ile birlesme teolojisi Protestanlik ta-
rafindan reddedilmigtir. Luthercilik gibi ba-
z1 Protestan gruplarinda var olan manastir
hayati daha cok musterek bir sadelik an-
layisi Uzerine oturmaktadir. Muhtemelen
cok eski caglarda, tanrisal guclerle iligki
kurmak igin bedene ait birtakim dinyevi
hazlari terketme anlayisina dayali olarak
ortaya cikan zihd hayati zamanla dinlerin
mistik yorumlari icerisinde sekil degistire-
rek kurumsallasmig ve giinimuze kadar
gelmistir. Toplumlarin sosyal-psikolojik sar-
sint1 dénemlerinde birtakim sikintilari te-
14fi etme rolinun kesfedilmesi zihd an-
layisinin gelismesindeki en énemli sebep-
lerden biri olmustur. Bu anlayis, Hint ve
hiristiyan geleneklerinde marjinal bir fe-
nomen haline biriintirken Yahudilik ve is-
lam gibi dinlerde daha dengeli bir kulttr
haline gelmistir.
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M KiUrsaT DEMIRCI

ZUHD ve REKAIK
(F61g )
Hz. Peygamber’le ashabinin
ziihd hayatma dair rivayetler

ve bu konuyla ilgili literatiir icin
L kullanilan terim. N

Zuhd, Hz. Peygamber’in ve ashabinin
hayat tarzini 6rnek alarak onlar gibi yasa-
maya calismak, dlnyaya gereginden fazla
deger vermemek, bu konuda basarili ol-
mak icin de insani diinyevi arzularin bas-
kisindan kurtarip i¢ huzuruna géturecek,
dunya ve ahiret dengesini saglayacak ayet
ve hadisleri kendine rehber edinmektir. s-
lam dininde insanin Allah’t ve ahiret gu-
nind unutacak derecede diinya hayatina
baglanmamasi, yaratilis amacimin bilincin-
de olmasi, diinya nimetlerinden mesra se-
kilde faydalanirken ebedi hayata da ha-
zirllk yapmasi hedeflenmis ve, “Rabbimiz!
Bize dlinyada da &hirette de iyilik ver” di-
ye dua etmesi (el-Bakara 2/201) tavsiye
edilmistir. Rekaik ise “ince ve yumusak”
anlamindaki rakikin cogulu olup hadis ki-
taplarinda ziihd hayatini 6ngéren hadisle-
rin bir araya getirildigi bélimlere “kita-
bi'r-rikak” ve “kitdbl'z-zihd ve'r-rekaik”
adi verilmigtir. Rikak da “yumusak kalpli-
lik” anlamindaki rikkat kelimesinin cogu-
ludur.

Zuhd ve rekaik konusuyla ilgili hadisler
baglangicta hadis kitaplarinda bir bélim
halinde yer alirken sonralari bu konuda
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