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Nefsant arzulardan kurtularak
ruh temizligine ermek icin girisilen
siki perhiz ve mahrumiyet
dénemi anlamina gelen

tasavvuf terimi.
L _

“Kirk” anlamindaki Farsca cihl ( J+ )
kelimesinden gelen cile, cihle veya cille
seklinde de sdylenir. Bazi tarikatlarda
cile yerine yine “kirk” anlamina gelen
Arapca erbain kelimesi Kkullanilmistir.
Tasavvuf kaynaklari bazi dyetleri (bk. el-
Bakara 2/51; el-Maide 5/26), ozellikle
Hz. Masé'nin vahiy almak Uzere kirk ge-
ce Tar'da kalarak ibadet ettigine isaret
eden ayeti (el-A'raf 7/142) delil goste-
rerek cile uygulamasint Kur'an-1 Kerim'e
dayandirirlar. Ayrica EbG Eyyab el-Ensa-
ri'nin rivayet ettigi, “Kirk giint Allah icin
ihlas ve samimiyetle geciren kimsenin
dili hikmet pinarlariyla beslenir” (Deyle-
mi, 111, 564) meélindeki hadis de cile i¢in
ser‘l bir dayanak sayilmistir. Hz. Miisa'-
nin Tar'da kirk gtin kirk gece kaldigina
dair bilgi Ahd-i Atik'te de bulunmakta-
dir (Cikis, 24/ 18). Hiristiyanlarda paskal-
yadan alti hafta énce baslayan ve kirk
glin stiren bir perhiz dénemi vardir. Ca-
hiliye devrinde Hz. ibrahim'in tevhid di-
nini yasatmaya calisan az sayidaki Ha-
nifler arasinda, batil inanclarin ve ahla-
Ki kotiliklerin yaygin oldugu ortamdan
uzaklasarak ¢oller, daglar ve magaralar-
da ibadet, riyazet ve tefekkiirle mesgul
olan ve bir tir cile hayatt yasayan Kisi-
ler vardi (bk. Cevad Ali, VI, 455-456, 509-
510). Hz. Peygamber ramazan ayinin son
on gini icinde mescidde gecirilen bir
perhiz déneminden ibaret olan itikaf uy-
gulamasini baglatmistl. Ancak bu dé-
nemde sonradan tarikat ve tekkelerde
sistemlestirildigi sekliyle muayyen su-
reli bir cile uygulamasi yoktu. Bununla
birlikte Allah katinda makbul bir insan
olabilmek icin diinya nimetlerinden uzak
durmak ve nefse aci cektirmek gerekti-
gi seklindeki koklu telakkinin de etki-
siyle Hz. Peygamber déneminde evlen-
memeye, slrekli oru¢ tutmaya veya ge-
celeri sabahlara kadar namaz kilmaya
karar verenler goérilmuistir (bk. Buhari,
“Nikah", 1). Hatta Osman b. Maz'0n ken-
dini igdis etmeye karar vermis (Buhari,
“Nikah", 8; Muslim, “Nikah", 6, 7), EbQ
israil cok sicak bir giinde giines altinda
ayakta durup oruc tutmaya tesebbls
etmisti (Buhari, “Eyméan”, 31; Ibn Mace,
"Keffaret", 21). Ancak Kur'an-1 Kerim diin-
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ya nimetlerinden 6l¢lll bir sekilde fay-
dalanmayi tavsiye ettiginden (mesela bk.
el-A'raf 7/33; el-Kasas 28/ 77) bu tir asi-
ri hareketler Hz. Peygamber tarafindan
engellenmistir.

I. (VIL.) ytzyil sonlarina dogru dar bir
cevrede gérilen cile hayatt giderek yay-
ginlik kazanmis ve cok degisik sekilleri
ortaya cikmustir. Ik ylizyilda yasayan za-
hidlerin bir kisminda gucli bir cilecilik
temaylll vardir. Bunlar arasinda yazin
sicaginda a¢ durmak, ozellikle soguk su
icmekten kacinmak, stirekli ve bazan if-
tar etmeden oruc tutmak (savm-i visal,
savm-1 ebed), et yememek, bekar yasa-
mak, inzivaya ¢ekilmek, mecbur kalma-
dikca konusmamak, kavurucu sicaklar-
da collerde dolasmak, defalarca hacca
gitmek, geceleri uyumaylp sabahlara
kadar namaz kilmak, Kur'an okumak ve
dua etmek gibi uygulamalarin ragbet
goérdigl bilinmektedir. Bu dénemin ta-
ninmis zéhidlerinden olup kendisine “im-
metin rahibi” denilen Amir b. Abduliah
(6. 55/ 675) et yemez, inzivaya cekilir ve
bekéar yasardi (EbG Nuaym, II, 98). Rebl’
b. Heysem evinde hazirladigi mezara gi-
rer, sabaha kadar burada ibadet ve dua
eder, slrekli stikat halinde bulunurdu
(EbG Nuaym, II, 105). Esved en-Nehar nin
cektigi cileler ylizinden viicudu sarar-
mistl (EbG Nuaym, 11, 226). Riyah b. Amr
el-Kaysi geceleri boynuna esaret zinci-
ri takardi. Salih el-Mdrri de riyazet ehli
bir zahiddi. Bu dénemin cilekes zahidle-
ri en blyuk ve en tehlikeli diisman bil-
dikleri nefislerine karsi savas acmislardi.
EbQ Muslim el-Havlani insani yaris ati-
na benzeterek idmanli olursa Allah'a gi-
den yolda daha ¢ok mesafe alacagini
soyliyordu (EbG Nuaym, V, 120). IIl. (IX.)
yuzyllda sifiler arasinda az cok birbirin-
den farkli gorus ve uygulamalar benim-
seyen tasavvufl zimreler gorildugi si-
ralarda Sehl b. Abdullah et-TusterT (0.
283/896) ve temsil ettigi Sehliyye hare-
keti riyazet ve nefis mucahedesini yani
cileciligi esas almisti. Nefsin isteklerine
karsi ¢cikma ve arzularini Kirmayi temel
ilke kabul eden Sehliyye mensuplart (bk.
Hicviri, s. 308-325) dini hiklmlere tabi
olma niteligindeki her amelin nefse azap
oldugu kanaatinde idi (Kuseyri, s. 85). Ge-
nellikle sehvet adi verilen nefsin arzula-
r kesin bir bicimde reddedilmekteydi,
hatta cinst arzularini yok etmek icin igdis
olan zahidler bile gérulmustl (Serréc, s.
529 ibnti'l-Cevzi, s. 211). Abdal® merte-
besine ulasmak icin gerekli gérilen dort
prensip az yeme (c', killet-i tdam), az ko-
nusma (samt, killet-i kelam), az uyuma (se-

CILE

her, killet-i mendm), inziva (uzlet) seklinde
siralanmaktaydi (Kutii'l-kulab, 1, 159).
Taninmis sufilerden EbG Said-i Ebu’'l-
Hayr'dan (6. 440/1049) sonra cile tasav-
vufl hayatin ayrilmaz bir parcasi haline
geldi. Ebu Said'in, basi asagtya gelecek
sekilde kendisini ayaklarindan kuyuya
astigl, bu halde dua edip zikir yaptigr ve
namaz kildigi rivayet edilir. “Cile-i ma'ko-
se" veya “salat-1 maklab" adi verilen (bk.
Attar, s. 802, 804; ibn Minewvir, s. 28, 29,
33) bu cile tarzi Harat ve Marat adli iki
melegdin Babil Kuyusu'nda bas asagi asi-
larak cile cikarmalari efsanesine dayanir.
Cesitli tasavvufi ziimrelerde cile uy-
gulamast biri sliresiz ve dizensiz, dige-
ri muayyen siireli ve diizenli olmak Uze-
re iki sekilde devam etmis, ilkinin ¢ok
cesitli uygulama bicimleri gérilmustur.
Streli ve diizenli olani ise genellikle kirk
(Mevleviler'de bin bir) glin stirer. Bu si-
re icinde beden, dil ve zihni kontrol ve
terbiye edici idmanlar yapilir; nefis haz
aldigt seylerden mahrum birakilir. Bu
idmanlar genellikle bir ydnden nefsi alis-
tig1 ve zevk aldidl seylerden mahrum et-
mek, hayatin devami icin gerekli olan
yeme, icme ve uyuma gibi ihtiyaclart en
aza indirmek seklindeki terk, imsak ve
perhizlerle nefsi zora kosmak, cetin isler
yapmaya mecbur etmek, siddetli ve da-
yanimasi gti¢ iskencelere méaruz birak-
mak gibi agir riyazetlerden (riyazat-1 sak-
ka) olusur. Ote yandan dervisin kendisini
dinyevi mesgalelerden ve toplumdan so-
yutlamasi da bir tir cile olup bu sekil-
deki cileye halvet, uzlet ve inziva denir.
Tarikatlarin tesekkilinden sonra ci-
leye verilen 6nem daha da artmuis, sali-
kin nefsine s6z gecirmesi ve arinmasl
icin cile gerekli gérilmuistiir. Ancak asi-
11 gileci uygulama zahir ulemasinin yant
sira sifiler tarafindan da elestirilmistir
(bk. Serrac, s. 529). Genellikle kirk giin
siiren ¢ilenin uygulama sekli Sihreverd?
tarafindan ayrintili olarak tesbit edilmis-
tir (bk. ‘Avarifii’l-ma “arif, s. 296-353). Ce-
sitli tekke ve tarikatlarda aclik, uykusuz-
luk, stirekli stikat ve tefekkir, muraka-
be, araliksiz ibadet ve zikir, uzun ve ce-
tin sefer, ¢éllerde dolasmak, inziva, ma-
garalarda yasamak, boyuna zincir, aya-
ga bukagi, ele kelepce takmak, karnina
ip dolayip kendini bir agaca baglamak,
kendini bas asagi kuyuya asmak, bekar-
lik, igdis olmak, et yememek, bedene
eziyet etmek, soguk su icmemek, kavu-
rucu sicaklarda giines altinda beklemek,
kendini hor hakir bir durumda birak-
mak, yalin ayak bas acik gezmek, dilen-
cilik yapmak, tekkeye odun tasimak bas-
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lica cile cesitleri olarak gérilir. Hace YO-
suf el-Hemedani ve Ahmed Yesevi'de ol-
dugu gibi evde veya tekkede bir mezar
kazip icinde yasamak da (bk. Cami, s.
364 ; Koprild, s. 37-40) bir cile seklidir.

Cile insanin nefsine hakim olmasi, ken-
disini disiplin altina sokmasi, ruh temiz-
ligi, kalp huzuru, kesfin acilmasi ve ke-
ramet sahibi olunmasi gibi degisik ahla-
ki ve tasavvufi gayeler icin yapilabilir.
Ancak 6nde gelen sufiler kesf ve kera-
met sahibi olmak icin cile ¢ikarmanin
dogru olmadigt goérisiindedirler. Nite-
kim Sehabeddin es-Siihreverdi cileden
asil maksadin dinin selédmeti, ihlash amel
ve nefsin denetim altinda tutulmasi ol-
dugunu belirterek kesf ve keramet sa-
hibi olmak icin cile ¢ikaranlari elestirir
(bk. ‘Avarifi’l-ma “arif s. 311).

Tekke, hankah, ribat ve zaviyelerde
dervislerin cile cikarmasi icin 6zel ola-
rak hazirlanan dar ve karanlik hiicrele-
re cilehane veya halvethane denilir. Mi-
ridlerin buradaki cile stresi kirk giin de-
vam eder. Hayatinda sadece bir defa ci-
le ¢ikaran dervisler oldugu gibi defalar-
ca cile ¢ikaranlar, hatta émdtirlerini ciley-
le gecirenler de vardir. Hemen biitiin ta-
rikatlarda cile ile birlikte halvet ve erba-
in terimleri de yaygin olarak kullaniimak-
tadir. Ozellikle Mevlevilik'te cile terimi-
nin Kullanimi daha yaygin olup bu te-
rimden cesitli kelimeler tiretilmistir. Me-
sela cileye giren dervise cilenisin, cilesi-
ni tamamlayana cilekes, cilesini yarida
birakana cilesiken denir. Cilesini doldur-
mayan ve yarim birakan dervisin yeni
bastan cile ¢ikarmasi gerekir.

Cile Mevlevi tarikatinda 1001 ginlik
bir sliredir. Bu tarikatta cilesini cikar-
mamis tarikat mensubuna “can” adi ve-
rilir. Dervis ve dede ismiyle anilmak icin
ikrar verip cile cikarmak sarttir. ikrar
vermek, canin kendisini tamamiyla tari-
kata adadigini ifade eden bir ¢esit ahid-
de bulunmasidir.

Mevlevi tarikatinda ikrar veren Kisi
genc ise ailesinin iznini almasi sarttir.
Ikrar veren kimseye énce bu yolun giic-
likleri anlatilir. Cana ilk olarak mutfak
kapisinin sol tarafinda kapi dibinde bu-
lunan “saka postu’nda oturmasi séyle-
nir. Ikrar veren kisi tic giin dizleri (ize-
rinde murakabe durumunda, kendisin-
den o6nce cileye girmis olan canlarin hiz-
metini seyreder. Bu muddet icinde za-
ruri ihtiyac disinda yerinden kalkmaz ve
kimseyle konusmaz. Uc glin tamamlan-
diktan sonra “kazanci dedenin” huzuru-
na getirilir; cileye devamda israr eder-
se on sekiz giin “ayakcilik” hizmetinde
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bulunur. Daha sonra as¢i dedenin emriy-
le kendisine bir arakiyye, mutfak tennd-
resi ve elifi nemed verilir. Dervis elbise-
si giymeye “soyunmak” tabir edilir. So-
yunan salik kazanci dedeye teslim edi-
lir, kazanct dede kendisine yapacagi hiz-
metleri gosterir. Ayakci adi verilen der-
vis sema cikardiktan sonra kendisine
muvakkat bir sikke verilip mukabeleye
katilmasina izin verilir. Ayak¢inin yerine
bir yenisi gelince o “pazarct” olur. Pazar-
cinin gorevi pazardan tekkeye yiyecek
getirmektir. Dervis daha sonra bulasik-
¢1, somatcl, meydanci gibi hizmetlerde
bulunur.

Cilesi tamamlanan dervis cesitli me-
rasimlerden sonra meydanci dede tara-
findan U¢ gtin bir hiicreye yerlestirilir.
ilk gece namazdan sonra dedeler, her
biri kendi imkéanlari nisbetinde aldikla-
i hediyelerle dervisi ziyaret edip kahve
icerler; l¢ glin sonra meydanci, dervisin
hicresine gidip “destur” diyerek izin is-
ter. “HQ" sesini alinca girip “hticren k-
sad olacak” der ve perdeleri acar, dervi-
si tekkenin seyhine gétirir. Seyh der-
vise biat telkininde bulunurken biat aye-
tini (el-Feth 48 /10) okur.

Son imtihan olan hiicre cilesi on sekiz
glndir. Bu son hiicre cilesinden sonra
dervise verilmis olan muvakkat sikke
geri alinarak dervis sikkesi giydirilir. Bu
sekilde “can” 1001 glnlik cilesini ta-
mamlayarak dervis ve dede unvanini al-
mis olur (ayrica bk. ERBAIN).
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Necip Fazil Kisakiirek’in
(6. 1983)
iirlerini topladig kitap.
L siirlerini topladig kitap ¥

Bilinen yayimlanmus ilk siiri Yeni Mec-
mua’da ("Oriimcek Aq1", 15 Haziran 1923)
ctkan Necip Fazil siirlerinden yaptigi seg-
meleri zaman zaman Kitap haline getir-
migtir. Oriimcek Agi (istanbul 1925), Kal-
dirnmlar (istanbul 1928), Ben ve Otesi
(Istanbul 1932) bu secme siirlerden olu-
san kitaplardir. Bundan sonraki siir ki-
tabinin yayimlanmasi icin yirmi tg¢ yil gi-
bi uzun bir slre gecer. Sairin hayatina
ve fikirlerine yeni bir yén verecek olan
Naksi seyhi Abdilhakim Arvasi'yi tani-
masl, Agag ve Biiyiik Dogu dergilerini
cikarmasi bu devreye rastlar. Sonsuz-
luk Kervani (Ankara 1955) Necip Fazil'in
yeni goruslerini yansitan ve 6zel bir dik-
katle derlenmis siirlerinin yer aldigi ki-
taptir. Bu siirler, daha sonra yenileri de
eklenerek Cile (Istanbul 1962) ve Siirle-
rim (Istanbul 1969) adiyla tekrar yayim-
lanmustir. 1974'te tekrar Cile adi altin-
da, sairin 6limine kadar da alti defa
daha basilmistir. Necip Fazil'in, ilk de-
fa Biiyiik Dogu dergisinde (Eylul-Aralik
1946) Ideolocya Orgiisii bahisleri ara-
sinda parca parca cikan “Poetika’si da
Sonsuzluk Kervani'ndan itibaren siir
kitaplarina girmistir.

Necip Fazil, “Siirlerim ve Sairligim” bas-
Iikll 6nséziinde Cile'yi ana kitabi olarak
takdim eder ve onda biitiin siirleri ara-
sindan bir “stizme ve bitlnlestirme” yap-
tigini séyleyerek bu kitabin disindaki si-
irlerinin artik kendisine mal edilmeme-
sini ister. Gercekten de bazi dergilerde
kalmis olanlarla énceki Kitaplarina gi-
ren siirlerinden kirk kadari Cile'ye alin-
mamistir. Bu secimde, sairin birtakim
estetik dusincelerinin yani sira daha
cok onun 1940’lardan sonraki din, top-
lum ve ahlak konusundaki gérislerinin
etkisi oldugu anlasilmaktadir. Son yilla-
rinda yazdidi ve 6limiinden sonra kita-
bina ilave edilenlerle birlikte Cile'de 173
siir, ayrica kendisinin “noktalama” adini
verdigi 213 beyit bulunmaktadir. Bir ¢e-
sit na't karakterinde olan Esseldm - Mu-
kaddes Hayattan Levhalar- ile (istan-
bul 1973) hiciv manzumeleri ayri ‘kitap-
larda yayimlanmustir. %

Kitaba adini veren ve eserin basinda
yer alan “Cile”, sairin sanat hayatinin
dénim noktalarindan birini teskil eden
uzun bir siirdir. ilk defa “Senfonya” adiy-
la 1939'da yayimlanan bu siir, o tarih-



